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Rozwigzania edukacyjne zawarte w ,,Zatozeniach Programowych”, adresowane dla dzieci
w przedszkolach 1 uczniow w szkotach podstawowych w ramach Konkursu ,,Ucze si¢
bezpiecznie zy¢”, oparto na doswiadczeniach w realizacji tego Konkursu w latach 2004-2024.
W ramach dziatan konkursowych w roku 2021 zamiast rywalizacji dzieci (niemozliwej
z powodu pandemii) zapoczatkowano — we wspolpracy z Komendg Glowng Panstwowej
Strazy Pozarnej oraz innymi instytucjami, w tym zwlaszcza Dolnos$lgskim Kuratorem O$wiaty
— Program Edukacyjny ,,OCHRONA LUDNOSCI W EDUKACJI PRZEDSZKOLNEJ
I SZKOLNEJ”. Odbyto si¢ to na seminarium ,,Ochrona ludnosci a realizacja zadan samorzadu
terytorialnego” w Bolestawcu 27.09.2021.

W ramach okreslenia ,,ochrona ludno$ci” rozumie si¢ calo$¢ zjawisk bezpieczenstwa
ekologicznego. Ochrona czlowieka jest zatem automatycznie ochrong ekosystemu,
a realizowane jest to na bazie zapobiegania i przeciwdzialania zagrozeniom jakie cztowiek
tworzy dla srodowiska naturalnego, jakiego doswiadcza od $rodowiska naturalnego i jakie
kreuje w relacjach z drugim cztowiekiem. Tu mie$ci si¢ rOwniez postrzeganie samego siebie
w dbatosci o wlasny rozwdj 1 osobiste bezpieczenstwo.

Konkurs ,,Ucze si¢ bezpiecznie zy¢” byl jednym z oddolnych impulséw dla rozpoczecia
waznych dla szeroko pojetego bezpieczenstwa zagadnien prawnych i zwigzany jest zwlaszcza
procedowang (na moment ogtoszenia Zatozen) ustawg o ochronie ludnos$ci i obronie cywilne;.
W tej ostatniej pojawiajg si¢ wazne okreslenia :

spoleczna odporno$¢ — rozumiana jako indywidualna 1 grupowa zdolnos$¢ ludzi do
zaspokajania ich podstawowych potrzeb oraz jako zdolno$¢ do wspotdziatania, w tym
zdobywania kompetencji w ksztattowaniu §wiadomosci zagrozen i zapobiegania zagrozeniom
wraz z pozadanymi zachowaniami na wypadek wystapienia zagrozen,

zagrozenie — rozumiane tu jako sytuacja wpltywajaca negatywnie na poziom bezpieczenstwa

zycia 1 zdrowia ludzi, bezpieczenstwa mienia, dobr kultury lub srodowiska.

Od roku 2011 Konkurs ,,Ucze si¢ bezpiecznie zy¢” — na bazie ustalenia ministerialnego —
taczy edukacje ekologiczng z bezpieczenstwem ekologicznym, a w Swietle powyzszego
rowniez z ochrong ludnosci. Dlatego tak wielka réznorodnos¢ tematyczna w ramach jednej

ptaszczyzny edukacyjne;j.

Osiagniecie tak zaawansowanych tresci w Konkursie ,,Uczg si¢ bezpiecznie zy¢”, to wynik
ogromnego bagazu do$wiadczen, ktory dzigki wielu ludziom 1 instytucjom stal si¢ inspiracja
rozwijajacg t¢ inicjatywe. Kazdego roku wspolnie: organizatorzy — uczestnicy -
wspomagajacy — wspierajacy inspiruja si¢ wzajemnie na rzecz edukacji mtodego obywatela.
Utrwalane s3g dobre zjawiska, z niedoskonato$ci wyciggane sa konstruktywne wnioski.

Dlatego zapraszajac wszystkich do Konkursu prosimy o wymian¢ do$§wiadczen 1 wiedzy.



Jednym z najwigkszych sukcesoéw stato si¢ powstanie ptaszczyzny relacji gtownych filaréw
aktywnosci : rzadowego, samorzagdowego 1 pozarzagdowego. Plaszczyzna ta istnieje takze na
poziomie bezposredniej realizacji Konkursu na bazie relacji : uczestnicy — organizatorzy —
podmioty/osoby wspierajace.

Doktadamy wszelkich staran, by gltowni adresaci Konkursu — dzieci i mlodziez
z zadowoleniem uczestniczyli w wydarzeniach konkursowych, a opiekunowie otrzymali
najlepsze warunki do pracy z dzie¢mi, z reguly pracy wykraczajacej poza ramy aktywnosci
zawodowej. Temu stuza ,,Zalozenia Programowe”. Ogromny zakres materiatu w nich zawarty
to podpowiedz dla nauczycieli by wykorzystali Zatozenia mozliwie najszerzej. Do konkursu

2025 r. obowiazuja jednak tylko tematy zaznaczone Kolorem czerwonym.




Obszary Programu Szkoleniowego zawartego

w Zalozeniach Programowych w ramach Konkursu

Lucze sie bezpiecznie zve” 2025

I.  Bezpieczenstwo ekologiczne — edukacja ekologiczna
1. Bezpieczenstwo dnia codziennego

1.  Ochrona ludnosci



ZaloZenia Programowe nawiqzujq do:

e celow 1 zadan samorzadu terytorialnego dotyczacych bezpieczenstwa
zawartych w regulacjach prawnych, zwlaszcza ustawowych

e celoéw i1 zadan samorzadu terytorialnego w zakresie szeroko pojetej edukacji
w odniesieniu do ochrony ludno$ci rozumianej jako bezpieczenstwo
ekologiczne

e programow rzagdowych i samorzadowych

e podstaw programowych realizowanych w przedszkolach 1 szkotach

o programéw edukacyjnych na poziomie krajowym, wojewddzkim, lokalnym

e Inicjatyw 1 aktywnoSci podmiotow rzadowych, samorzadowych

1 pozarzagdowych oraz dziatan na ptaszczyznie ,,$wiata nauki”

Sprawdzeniem wiedzy i umiejetnosci

jest podjecie praktycznych czynnosci.
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Dzieci realizujgce roczne przygotowanie
przedszkolne

Celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie catosciowego rozwoju dziecka umozliwiajace
mu odkrywanie wtasnych mozliwos$ci, sensu dzialania oraz gromadzenie doswiadczen na drodze
prowadzacej do prawdy, dobra i pickna. W efekcie takiego wsparcia dziecko osiaga dojrzatos¢ do
podjecia nauki na pierwszym etapie edukacji.

Do zadan przedszkola nalezy miedzy innymi:

1.

10.

11.

12.

Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje¢ warunkoéw sprzyjajacych
nabywaniu do$wiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym obszarze jego
rozwoju.

Tworzenie warunkéw umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwoj, zabawe i odpoczynek w poczuciu
bezpieczenstwa.

Wspieranie samodzielnej dziecigcej eksploracji $wiata, dobor tresci adekwatnych do poziomu rozwoju
dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen 1 rozumowania, z poszanowaniem
indywidualnych potrzeb i zainteresowan.

Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualno$¢, oryginalno$¢ dziecka oraz potrzeby tworzenia
relacji osobowych i uczestnictwa w grupie.

Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow i zachowan prowadzacych do samodzielnosci,
dbania o zdrowie, sprawnos¢ ruchowg i bezpieczenstwo, w tym bezpieczenstwo w ruchu drogowym.
Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wilasnych i innych ludzi oraz dbanie o zdrowie
psychiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji, pojawiajacych si¢ w
przedszkolu oraz sytuacji zadaniowych, uwzgledniajacych tresci adekwatne do intelektualnych
mozliwosci 1 oczekiwan rozwojowych dzieci.

Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwos¢ dziecka, w tym wrazliwos$¢ estetyczna, w
odniesieniu do wielu sfer aktywnos$ci cztowieka: mowy, zachowania, ruchu, $rodowiska, ubioru,
muzyki, tanca, §piewu, teatru, plastyki.

Tworzenie warunkéw pozwalajacych na bezpieczng, samodzielng eksploracje otaczajacej dziecko
przyrody, stymulujacych rozwdj wrazliwosci i umozliwiajacych poznanie warto$ci oraz norm
odnoszacych si¢ do srodowiska przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka.

Tworzenie warunkéw umozliwiajacych bezpieczna, samodzielng eksploracje elementéw techniki w
otoczeniu, konstruowania, majsterkowania, planowania i podejmowania intencjonalnego dziatania,
prezentowania wytworow swojej pracy.

Wspoldzialanie z rodzicami, roznymi $rodowiskami, organizacjami i instytucjami, uznanymi przez
rodzicow za zrdédlo istotnych warto$ci, na rzecz tworzenia warunkow umozliwiajacych rozwoj
tozsamosci dziecka.

Kreowanie, wspolne z wymienionymi podmiotami, sytuacji prowadzacych do poznania przez dziecko
wartosci 1 norm spotecznych, ktérych zrodlem jest rodzina, grupa w przedszkolu, inne doroste osoby,
w tym osoby starsze, oraz rozwijania zachowan wynikajacych z wartosci mozliwych do zrozumienia
na tym etapie rozwoju.

Systematyczne uzupetnianie, za zgoda rodzicow, realizowanych tresci wychowawczych o nowe
zagadnienia, wynikajgce z pojawienia si¢ w otoczeniu dziecka zmian i zjawisk istotnych dla jego
bezpieczenstwa i harmonijnego rozwoju. Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizmow uczenia
si¢ dziecka, prowadzace do osiagnigcia przez nie poziomu umozliwiajacego podjgcie nauki w szkole

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia,
ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogodlnego dla szkoly policealnej.
Dz.U.z 2017 r., poz. 356
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Cele  Programu Edukacyjnego dla kategorii dzieci
realizujgcych roczne przygotowanie przedszkolne

1. Przygotowanie dzieci do racjonalnych zachowan w przypadku wystapienia zagrozen:

e Nabywanie umiejetnosci wzywania pogotowia ratunkowego i informowania innych stuzb
ratowniczych

e Przygotowanie dzieci do wykonywania prostych czynnos$ci ratowniczych

e Wdrazanie dzieci do zachowan bezpiecznych przy postugiwaniu si¢ domowymi
urzadzeniami elektrycznymi

e Nabywanie umiejetnosci informowania stuzb ratowniczych i1 pracownikéw kolei
o nieprawidlowosciach i zagrozeniach

e Wdrazanie dzieci do zachowan bezpiecznych od momentu wejscia na dworzec kolejowy
poprzez przebywanie na peronie, wsiadanie i wysiadanie z transportu kolejowego

e Wdrazanie do bezpiecznych zachowan w czasie jazdy pociagiem (szynobusem)

e Wdrazanie do zachowan bezpiecznych na drodze, w czasie gier i zabaw

e Zwrdcenie uwagi na niebezpieczenstwa wynikajace z postugiwania si¢ przez dzieci
niebezpiecznymi narzedziami: Np. n6z, nozyczki, zapatki

o Ksztaltowanie rozwaznej gotowosci niesienia pomocy poszkodowanym

1. Ksztaltowanie pozadanych postaw prospotecznych i przygotowanie dzieci do samopomocy

przez wyposazenie ich w umiejetnosci:

e Uwaznego obserwowania i sluchania

e Zauwazania ciggdéw przyczynowo — skutkowych ulatwiajacych unikanie zagrozen —
profilaktyka

e Radzenia sobie w sytuacjach problemowych

e Cwiczenia pozadanych odruchoéw i nawykow, pomocnych w sytuacji zagrozenia

Przygotowanie dzieci do bezpiecznego spedzania czasu wolnego podczas wakacji.

3. Zapoznanie z zagrozeniami wynikajacymi z dziatan tzw. osob trzecich — nieznajomy

Ksztattowanie u dzieci postaw zgodnych z etyka ekologiczna

wpajanie silnego zwigzku ze srodowiskiem przyrodniczym

zachgcanie do aktywnej obecno$ci we wlasnym srodowisku przyrodniczym

nauke ekologicznego zycia we wlasnym domu

nauke wyciaggania wlasciwych wnioskow, perspektywicznego myslenia i przewidywania
skutkow okreslonej dziatalnosci cztowieka

e nauke poczucia wtasnej wartosci 1 wlasnych mozliwos$ci

Cele operacyjne: dziecko....

segregowac odpady

Potrafi wezwac¢ pogotowie ratunkowe i poinformowac¢ inne stuzby ratownicze

Potrafi wykona¢ proste czynnosci ratownicze przy poszkodowanym

Potrafi zachowac¢ zasady bezpieczenstwa przy postugiwaniu si¢ urzadzeniami elektrycznymi
w domu

Zna zasady bezpiecznych zachowan na drodze, w czasie gier i zabaw

Wie, ze zabawa niebezpiecznymi narz¢dziami moze skonczy¢ si¢ tragicznie

Rozumie potrzebg niesienia pomocy poszkodowanemu
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e Wie, ze na obszarze kolejowym nad bezpieczenstwem pasazeréOw czuwa Straz Ochrony
Kolei

e Potrafi poinformowac¢ stuzby ratownicze i pracownikéw kolei o zaistniatych zagrozeniach

e Potrafi zachowa¢ zasady bezpieczenstwa od momentu wejscia na dworzec kolejowy,
poprzez przebywanie na peronie, wsiadanie 1 wysiadanie z pociggu (szynobusu) oraz w
czasie podrozy

e Wie, ze teren kolejowy jest niebezpieczny i czyha tu wiele niebezpieczenstw

e Potrafi uwaznie obserwowac, stucha¢, wycigga odpowiednie wnioski

e Zauwaza ciagi przyczynowo — skutkowe, wie jak unika¢ zagrozen

e Potrafi poradzi¢ sobie w sytuacji problemowe;j

e Ma wycéwiczone odruchy i nawyki, z ktérych umie skorzysta¢ w sytuacji zagrozenia

e Wie, ze w czasie codziennej dziatalnosci 1 zabawy trzeba zachowac przyjazny stosunek do

przyrody

Rozumie konieczno$¢ ochrony przyrody

Rozumie, ze kazda istota zywa jest czg$cig przyrody

Wie jak nalezy zachowywac si¢ podczas pobytu w lesie

Potrafi wymieni¢ kilka gatunkéw zwierzat zamieszkujacych polskie lasy

Wie, co zanieczyszcza nasze powietrze i jak temu zapobiegaé

Potrafi Wie, dlaczego nie wolno wypala¢ traw

Proponowane formy realizacji:

Pogadanka

Pokaz

Obserwacja

Inscenizacja

Zabawa

Wycieczka

Burza mézgow

Zdobywanie praktycznych umiejg¢tnosci

Ewaluacja:

ankieta sprawdzajgaca stopien przyswojenia wiadomosci

praktyczne sprawdziany wiedzy

pokazy

konkurs migdzy klasami/ grupami realizujacymi roczne przygotowanie przedszkolne.

Podczas realizacji ponizszych tematow nauczyciel powinien nawigza¢ wspolprace z Policja,

Straza Pozarng, Straza Miejska, GOPR, WOPR, Zaktadem Energetycznym, SOK, KPN.

Przedstawiciele tych stuzb 1 instytucji posiadajg filmy i1 materialy wewnetrzne, ktore nie sa

ogolnie dostepne a stuzg edukacji.
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OBSZAR I. BEZPIECZENSTWO EKOLOGICZNE -
EDUKACJA EKOLOGICZNA

TEMAT 1: POGODA - BURZE
Umiejetno$ci: dziecko ...

1.

2.

wie, ze burze sa naturalnymi zjawiskami pogodowymi, wystepuja z roézng silg i szybko sie
przemieszczaja

wie, ze wyladowanie atmosferyczne moze spowodowaé pozar, uszkodzenie budynku lub spalenie
instalacji elektrycznej a w efekcie uszkodzenie wszystkich wtaczonych do niej urzadzen (telewizora,
komputera itp.)

wie, ze bedac w domu nalezy zamkna¢ wszystkie okna i w miare mozliwo$ci wytaczy¢ wszystkie
urzadzenia elektryczne i gazowe

wie, ze W czasie trwania burzy nie powinno si¢ podchodzi¢ do okien i obserwowac niebezpieczne
zjawiska pogodowe

wie, ze bedac poza domem bezwzglednie nie nalezy szuka¢ schronienia pod drzewami, stupami
i liniami wysokiego napiecia. Najlepiej wtedy schroni¢ si¢ w budynku

wie, ze nie nalezy w tym czasie dotyka¢ metalowych przedmiotéw i najlepiej jest odsuna¢ sie od
nich

TEMAT 2: PRZYCZYNY ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA — SMOG
Umiejetnosci: dziecko ...

1.

2.

3.

wie, ze smog to zjawisko atmosferyczne nie wystgpujace naturalnie lecz jako efekt dziatania
cztowieka oraz pewnych niesprzyjajacych okolicznosci przyrody

wie, ze smog powstaje na skutek mieszania powietrza z zanieczyszczeniami i spalinami
powstajacymi w efekcie dziatalnosci cztowieka

wie, ze za zanieczyszczenia te odpowiadaja miedzy innymi fabryki, coraz wigksza liczba
samochoddw, palenie weglem, drewnem i innymi paliwami statlymi w piecach

TEMAT 3: SKUTKI ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA - SMOG
Umiejetnosci: dziecko ...

1.

2.

3.

4.

wie, ze skutkiem zanieczyszczenia powietrza przez smog jest gesty dym zalegajacy nad miastem,
ktéry powoduje doraznie trudnosci w oddychaniu

wie, ze skutki smogu moga by¢ alergie, choroby uktadu oddechowego, choroby serca i choroby
nowotworowe

wie, ze skutki zanieczyszczenia powietrza odczuwamy roéwniez posrednio, na przyktad zjadajac
skazone nim mieso zwierzat, czy rosliny ktére w takich warunkach wzrastaty

wie, ze skutki zanieczyszczen powietrza smogiem czasami sg natychmiastowe ale mogag by¢ tez
odroczone w czasie i uwidoczni¢ sie po kilku/kilkunastu latach

TEMAT 4: OCHRONA PRZYRODY NA SZLAKU TURYSTYCZNYM
Umiejetnosci: dziecko...

1.
2.
3.

ok

zna i rozpoznaje wiosenne rosliny (konwalia majowa, krokus, zawilec, przebisnieg, przylaszczka)
wie, ze niektore gatunki roslin i zwierzat sg objete ochrong, poniewaz grozi im catkowite wyginigcie
wie, ze ro$lin, ktore sa pod ochrong nie mozna zrywac lub niszczy¢

e W gorach:

wie, ze podczas wycieczki nalezy si¢ poruszaé¢ po wyznaczonym szlaku lub drodze

wie, ze podrozujac po gorach mozna napotka¢ rowniez ro$liny trujace takie jak: tojad mocny,
kaczeniec, pokrzyk — wilcza jagoda

potrafi rozpozna¢ na zdjeciu w/w rosliny trujgce i wie, ze napotykajac je podczas wedrowek po
gorach nie wolno ich zrywa¢ ani dotykac
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e nad jeziorem
wie, ze jezioro to srodladowy zbiornik wodny nie majacy polaczenia z morzem
8. wie, ze zamierzajac spedza¢ czas nad jeziorem, nalezy zapoznaé si¢ z informacjami dotyczgcymi
zasad korzystania i ograniczen w korzystaniu z wyznaczonego obszaru wodnego,
9. wie, Ze spedzajac czas nad jeziorem moze spotka¢ nastgpujace gatunki zwierzat:
- zyjace w wodzie: ryby, raki, pijawki, larwy niektérych owadow
- wodno — lagdowe: wydry, zaby, kaczki, tab¢dzie, bobry
- zyjace w poblizu zbiornikoéw wodnych: czapla, bocian biaty
e nad morzem:
10. wie, ze trawy, krzewy i drzewa ochronig i wzmacniajgcg brzeg
11. wie, ze uszkadzanie ros$linno$ci i obiektow ochronnych na wydmach moze spowodowaé w czasie
sztormu zagrozenie dla domow znajdujacych si¢ najblizej brzegu
12. rozumie, ze materiat odpadowy w postaci papierkdw, torebek foliowych, butelek, chusteczek itp.
Powinien by¢ wyrzucony do kosza na odpadki, lub zabrany ze soba do miejsca, w ktérym mozna go
wyrzucié
13. wie, ze pozostawiony na szlaku material odpadowy niszczy i zaSmieca srodowisko
14. wie, ze materiat odpadowy w postaci szkta pozostawiony na stoficu moze stac si¢ przyczyng pozaru

~

TEMAT 5: ZACHOWANIE W LESIE
Umiejetnosci: dziecko...

Wie, ze podczas pobytu w lesie nie wolno glosno si¢ zachowywac, bo w lesie mieszkajg zwierzeta
wie, ze nie wolno niszczy¢ roslin (famac i zrywac galezi z drzew i krzewow)

wie, ze w lesie nie wolno samowolnie rozpala¢ ognisk, bo moze dojs¢ do pozaru

wie, ze w lesie nie wolno pozostawia¢ zadnych odpadéw ($mieci)

rozumie potrzebg zabierania ze sobg na wyprawe do lasu specjalnej reklamdwki przeznaczonej na

odpady (np. po zjedzeniu cukierka, po wypiciu soku itp.)

agrwnE

TEMAT 6: POZAR W LESIE
Umiejetnosci: dziecko ...

1. wie, ze w lesie zabronione jest samowolne rozpalanie ognisk
2. nie wpada w panike, kiedy stwierdza, ze w poblizu miejsca, w ktorym si¢ znajduje w lesie pali si¢
3. opuszcza zagrozony teren udajac sie¢ w kierunku przeciwnym do miejsca, w ktérym wida¢ dym,
4. bedac bezpiecznym, powiadamia stuzby ratownicze dzwonigc na numer 112
5. potrafi poda¢ informuje w nastepujacej kolejnosci:
- gdzie sig¢ pali,
- co sig pali,
- czy zagrozone jest zycie ludzkie,
- podaje numer telefonu, z ktérego dzwoni oraz przedstawia si¢
- wie, ze po przekazaniu dyspozytorowi informacji nie moze roztaczy¢ si¢ pierwszy, tylko czeka na
pytania i polecenia ze strony dyspozytora.
6. wie, ze podczas pozaru w lesie lub na l3ce ginie wiele zwierzat, ziszczeniu ulega przyroda a
substancje powstate w procesie spalania zatruwaja srodowisko naturalne.

TEMAT 7: MIESZKANCY EAK
Umiejetnosci: dziecko...

1. rozumie konieczno$¢ ochrony zwierzat zyjacych na face,

2. wie, jakie sg skutki wypalania traw (niszczenie mikroorganizmow, larw, jajeczek, nasion, Smier¢
zwierzat zyjacych na tace i w glebie, zanieczyszczenie powietrza spowodowane powstatym dymem,
wypadki samochodowe, zagrozenia dla zycia i mienia ludzi)

3. wymienia zwierzeta i ro$liny zyjace na face,

4. wie, jak prawidtowo zachowa¢ sie podczas zauwazonego pozaru,

5. zna numer alarmowy: 112

Przy realizacji tematu skorzystaj: Strona internetowa Fundacji Wspierania Inicjatyw Ekologicznych. www.zywioly.eco.pl (s.23 PDF ogieri)
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TEMAT 8: SEGREGACJA ODPADOW
Umiejetnosci: dziecko...

wie, ze material odpadowy mozna segregowac

rozumie potrzebe segregacji materiatu odpadowego

zna kolory pojemnikdéw do segregacji odpadéw

wie, ze nie powinno si¢ tam wrzucac : szkta okiennego, luster, zarowek

wie, ze szkto mozna wrzuci¢ do kontenera w kolorze zielonym

wie, ze nie powinno si¢ tam wrzucac: szkta pottuczonego, zaroodpornego, szyb samochodowych

wie, ze papier wrzuca si¢ do kontenera w kolorze niebieskim

wie, Ze nie powinno si¢ tam wrzucaé: kartonow po mleku i napojach, pieluch jednorazowych, thustego

papieru

9. wie jak wygladajg kontenery na tworzywa sztuczne i metale — pojemnik w kolorze zottym

10. wie, ze wrzucane opakowania plastikowe i aluminiowe powinny by¢ zgniatane przed wrzuceniem
poniewaz wtedy wigcej materialu zmie$ci si¢ w kontenerze

11. wie, ze wrzucajac butelke plastikowa nalezy odkreci¢ nakretke

12. wie, ze sg specjalne pojemniki na zuzyte baterie (ktorych nie wolno wyrzuca¢ do kosza na zwykle
odpadki)

13. rozpoznaje znak ostrzegajacy przed wrzucaniem do domowych $mietnikow odpadow

niebezpiecznych

N~ wWNE

TEMAT 9: JAK ZBIERAC MATERIAE ODPADOWY

Umiejetnosci: dziecko...

1. wie, ze opakowanie nalezy oproznié¢ z resztek produktu (usungé¢ zawarto$¢, np. z kubeczka po jogurcie,
butelce po szamponie) i doktadnie je oczyscic

2.wie, ze nalezy oddzieli¢ od opakowania elementy wykonane z innego rodzaju materialu (np. zerwac
papierows etykiete z butelki czy wieczko od jogurtu, wrzuci¢ oddzielnie korek od butelki)

3.wie, ze nalezy zgnie$¢ opakowania plastikowe i puszki oraz ztozy¢ opakowania papierowe aby
zajmowatly jak najmniej miejsca

4. wie, ze zakretki od butelek powinny by¢ wrzucane osobno

5. wie, ze opakowania wielomateriatowe typu TETRA — PAK (kartoniki po sokach, napojach, mleku)
nalezy wrzuca¢ do pojemnika zéttego na plastik i metale. Opakowan takich nie wrzucamy do
pojemnika na papier.

TEMAT 10: ZDROWIE | HIGIENA

Umiejetnosci: dziecko...

1. wie, ze przed jedzeniem nalezy umy¢ rece

2. wie, ze warzywa i owoce sg zrodtem witamin dla organizmu

3. potrafi odrézni¢ produkty zywnos$ciowe szkodliwe dla zdrowia oraz sprzyjajace zdrowiu
4. wie, ze przed spozyciem warzyw i owocoéw w stanie surowym, nalezy je najpierw umy¢
5. wie, jak wyglada oszczedne i nieoszczedne gospodarowanie woda podczas mycia zebow

TEMAT 11: DROGI DLA ROWEROW
Umiejetnos$ci: dziecko ...

potrafi powiedzie¢, co to jest droga dla rowerow

wie, Ze poruszanie si¢ na rowerze jest najbardziej ekologiczng forma przemieszczania si¢

zna oznakowania drogi dla roweré6w w miescie i poza miastem

wie, ze na drodze rowerowej obowiazuje ruch prawostronny

rozumie, ze bedac w grupie na drodze dla roweréw poruszamy si¢ w kolumnie a nie jeden obok
drugiego

wie, do czego shuzy rowerzyscie kask, ochraniacze na kolana, ochraniacze na tokcie

7. wie, ze wycieczki rowerowe sg zdrowg formg spedzania czasu wolnego, dajg mozliwo$¢ blizszego
obcowania z naturg.

agrwnpE

o
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TEMAT 12: TURYSTYKA | REKREACJA — TRANSPORT KOLEJOWY PRZYJAZNY

SRODOWISKU

Umiejetnosci: dziecko...

1.
2.

3.

wie, ze wybierajac si¢ w daleka podrdz bezpieczniej i wygodniej jest podrozowac koleja

wie, ze warunki atmosferyczne takie jak $nieg, deszcz, wysoka temperatura sg mniej odczuwalne w
transporcie kolejowym niz samochodowym

wie, ze chcac podziwiac krajobrazy, przyrode lepiej jest podrozowac koleja gdyz trasy przejazdu
pociagu sa usytuowane (przebiegaja) przez bardziej malownicze zakatki niz drogi dla samochodow i
autostrady.

TEMAT 13: ZDROWY TRYB ZYCIA I ZDROWA ZYWNOSC
Umiejetnosci: dziecko ...

1.
2.
3.

4.

potrafi odrozni¢ produkty zywnosciowe szkodliwe dla zdrowia od sprzyjajace zdrowiu,

zna piramide zywieniowa, oraz zasady racjonalnego zywienia

rozumie pojecie ,,zdrowej zywnos$ci” oraz zna podstawowe zasady jej produkcji w gospodarstwach
ekologicznych

wie, ze powinno si¢ aktywnie spedzac czas wolny bo pomaga to w byciu zdrowszym i silniejszym

TEMAT 14: ODPOWIEDZIALNE ZAKUPY
Umiejetnosci: dziecko...

1.
2.
3.

No o

wie, ze wychodzac na zakupy powinno si¢ sporzadzi¢ liste produktow, ktére sg potrzebne

rozumie, ze nie wszystkie produkty oferowane w sklepie sa ekologiczne

podczas zakupow pomagajac rodzicom wskazuje te produkty zywnosciowe, ktore mozna kupi¢ luzem
a nie sg pakowane na tackach lub w pojemniczkach

wie, ze opakowania produktow zywnosciowych to material odpadowy przyczyniajacy si¢ do
powstawania zbgdnych $mieci a tadny wyglad opakowania nie zawsze §wiadczy o jako$ci produktu
potrafi si¢ powstrzymac od zakupu nowej zabawki, wiedzac, ze podobna ma juz w domu

wie, ze na produktach ekologicznych pojawiajg si¢ eko — znaki i potrafi je rozpoznaé

wychodzac z rodzicami na zakupy pamieta o zabraniu torby wielokrotnego uzycia i rozumie
szkodliwo$¢ tzw. jednorazowek

podczas zakupdéw unika produktéw wielokrotnie pakowanych i rozumie, ze takie opakowania
przyczyniajg si¢ do powstawania ktopotliwych odpadow (Np. wybiera pieczarki luzem a nie na tacce
i foliowane)

TEMAT 15: OPIEKA NAD ZWIERZETAMI W DOMU
Umiejetnosci: dziecko...

1.

2
3.
4

No o

wie, ze kazde zwierze, ktére mamy w domu powinno mie¢ wiasny kat (miejsce do spania)

. Wie, ze zwierzeta domowe nalezy karmi¢ (odpowiednie pozywienie, state pory)

wie, ze zwierze powinno mie¢ w domu staty dostep do wody

. wie, ze zwierze powinno by¢ systematyczne wyprowadzanie, lub w przypadku zwierzat

nieopuszczajacych domu powinno si¢ im zmienia¢ wysciotke kuwety (toalety)
wie, ze zwierze domowe trzeba pielegnowaé: szczotkowac, przycina¢ pazury
wie, ze zwierzeta trzeba systematyczne szczepic oraz zapewni¢ im opieke lekarska, kiedy sa chore

. wie, ze ze zwierzeciem mozna sie wspaniale bawi¢ wtedy, gdy oboje macie na to ochote, oraz ze sa

specjalne zabawki dla zwierzat.

TEMAT 16: POSTEPOWANIE ZE ZWIERZETAMI — ZNALEZIENIA ZWIERZECIA
Umiejetnosci: dziecko...

1.
2.

nie dotyka przypadkowo spotkanych obcych zwierzat
wie, ze nalezy powiadomi¢ dorostych o znalezieniu zwierzecia (chorego, podejrzanie tagodnego,
rannego, itp.)

Rady do zapamietania:
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v' oznacz miejsce znalezienia zwierzecia
v' zachowaj bezpieczng odleglo$é — nie podchodz za blisko
v' szukaj pomocy dorostych

TEMAT 17: POSTEPOWANIE ZE ZWIERZETAMI — ATAK PSA

Umiejetnosci: dziecko...
1. nie ufa nieznanym zwierzetom

2. wie, jak nalezy zachowac sie podczas ataku psa

3. rozumie potrzebe natychmiastowego poinformowania dorostych w razie ukgszenia, zadrapania lub
pogryzienia przez zwierzg

Rady do zapamie¢tania:

v' badz czujny i nie draznij swoim zachowaniem zwierzat

w razie ataku psa mozesz rzuci¢ mu to, co trzymasz w dtoni, ale nie wolno ucieka¢

v stoj z rekoma wcisnietymi pod brode, nogami $cisle ztaczonymi i nie patrz na psa

v gdyby pies cie przewrdcil przyjmij pozycje ,,KAMIENIA”, ostaniajac rekami swoj kark i uszy a
palce dtoni sple¢ na karku ,,do wewnatrz”

TEMAT 18: POZAR W MIESZKANIU — MINIMALIZACJA SKUTKOW DLA
SRODOWISKA

Umiejetnosci: dziecko...

1. wie, ze dzieci nie powinny same zapala¢ zapatek, swieczek, bawi¢ si¢ przy kominku w czasie jego
rozpalania, bez nadzoru uzytkowa¢ kuchenke gazowa

2. wie, ze takie dziatania mogg staé si¢ przyczyng powstania pozaru w domu

3. wie, Ze pozar jest bezpo$rednim zagrozeniem nie tylko dla cztowieka ale rowniez dla zwierzat w nim
przebywajacych i dla srodowiska

4. ma $wiadomos¢, ze swoim nieodpowiedzialnym zachowaniem moze przyczyni¢ si¢ do degradacji

srodowiska naturalnego

nie wpada w panike, kiedy stwierdza, ze w jego mieszkaniu wybucht pozar

zamyka okna w pomieszczeniu w ktérym sie znajduje

7. przed otwarciem drzwi sprawdza wierzchnig czeécig dloni temperature drzwi a nastepnie klamki

o

8. Jezeli klamka i drzwi nie sa gorace, to ostaniajac drogi oddechowe szybko opuszcza przez nie
pomieszczenie zagrozone i wychodzi przed budynek, zawiadamia sgsiadow (domofonem lub
krzyczac), prosi dorostego o to by zadzwonit na straz pozarng 998 lub numer alarmowy 112

9.  jezeli ma telefon to sam dzwoni na straz pozarng 998 lub numer alarmowy 112 podajac informacje
w nastegpujacej kolejnoscei:

— gdzie si¢ pali,

— co si¢ pali,

— czy zagrozone jest zycie ludzkie,

— podaje numer telefonu, z ktorego dzwoni oraz przedstawia si¢
— nie roztacza si¢ pierwszy po podaniu tych informacji.

10. Jezeli spod drzwi wydobywa sie dym a drzwi i klamka sg gorace, wtedy nie otwiera drzwi!
—majac dostep do telefonu dzwoni na numer alarmowy 112 podajac informacje jw.

—nastepnie otwiera okno i wota o pomoc, informujac w ten sposéb rowniez sgsiadow

11. wie, ze w zadymionym pomieszczeniu nalezy poruszaé sie przy podlodze, poniewaz tam jest
najmniej dymu

12. wie, ze nie mozna w czasie pozaru chowa¢ sie do szafy, wchodzi¢ na nig, lub wchodzi¢ pod 16zko,
poniewaz to utrudnia strazakom odnalezienie czlowieka w zadymionym lub palagcym si¢
pomieszczeniu

13. wie jak wyglada strazak w pelnym umundurowaniu w akcji i nie boi si¢ go, reaguje glosem na jego
wotanie

14. wie, ze nie wszystko w domu mozna gasi¢ wodg (urzadzenia pod napieciem i palgcy si¢ thuszcz)
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15. wie, ze podczas pozaru ulatnia si¢ z dymem wiele substancji zatruwajgcych srodowisko.

TEMAT 19: CZAD CICHYM ZABOJCA
Umiejetnosci: uczen...

1.

2.

ok~

~

© o

wie, ze tlenek wegla, ktory jest potocznie nazywany czadem to gaz ktdry jest bezbarwny i nie ma
zapachu

wie, ze czad powstaje gdy co$ si¢ spala lub pali a w miejscu tym jest za mato tlenu lub
nieprawidtowy jest odplyw spalin

wie, ze grozne s3 zapchane lub nieszczelne przewody kominowe oraz uszkodzone potaczenia miedzy
kominami i piecami

wie, ze przewody kominowe powinny by¢ regularnie czyszczone przez kominiarzy

wie, ze potencjalne zrodla czadu w pomieszczeniach mieszkalnych to: kominki, gazowe
podgrzewacze wody, piece weglowe, gazowe lub olejowe 1 kuchnie gazowe

wie, ze szczelnie pozamykane okna (czasami jeszcze dodatkowo uszczelnione), pozaklejane kratki
wentylacyjne, brak otworow wentylacyjnych w drzwiach tazienkowych, jak réwniez brak
regularnych kontroli droznosci przewodow wentylacyjnych i kominowych sprawiaja, ze w naszych
mieszkaniach lub domach mozemy nie by¢ bezpieczni.

wie, ze w niewietrzonych pomieszczeniach bardzo tatwo moze dojs¢ do tragedii

wie, ze warto w domu lub mieszkaniu zainstalowac czujke dymu oraz czujke tlenku wegla.

wie, ze podstawowsa funkcja czujki tlenku wegla (czadu) jest wykrywanie czadu i generowanie

sygnatéw alarmowych w sytuacji wykrycia jego nadmiernego stezenia w powietrzu.

TEMAT 20: POZAR W PRZEDSZKOLU LUB SZKOLE — MINIMALIZACJA SKUTKOW
DLA SRODOWISKA

Umiejetnosci: dziecko ...

1

2.
3.
4.

woo~No O

zna droge ewakuacyjng i oznaczajace ja symbole
zna podstawowe przyczyny powstawania pozarow
zna sygnat dzwonka alarmowego obowigzujacego w przedszkolu/szkole
odpowiednio reaguje na sygnaty dzwickowe
- szybko i bez paniki ustawia si¢ w pary przy drzwiach
- przypomina nauczycielowi o zamknigciu okien
- pamigta o zabraniu zwierzatka z sali/klasy (jezeli takie jest)
- po wyjsciu z sali/klasy porusza si¢ przy $cianie w zaleznosci od stopnia zadymienia albo w
pozycji wyprostowanej albo jak najblizej podtogi
- kierujgc si¢ symbolami ewakuacyjnymi opuszcza budynek przedszkola/szkoty
- wie, ze nie moze si¢ samowolnie oddala¢ od grupy przedszkolnej/klasowej, bo bgdzie
poszukiwany a wtedy narazi zycie strazaka
wie, ze nalezy unika¢ kontaktéw z ogniem
wie, ze w razie zadymienia powinno si¢ ostania¢ drogi oddechowe
podporzadkowuje si¢ stuzbom ratowniczym w przypadku ewakuacji
wie, ze nie wszystko gasi si¢ woda (urzadzenia pod napigciem, palacy si¢ thuszcz)
wie, ze podczas pozaru uwalniaja si¢ do srodowiska toksyczne produkty spalania zagrazajace zyciu i
zdrowiu ludzi i zwierzat, oraz zanieczyszczajg atmosfere.

TEMAT 21: PRAD W DOMU. OSZCZEDNE GOSPODAROWANIE ENERGIA
Umiejetnosci: dziecko...

1.
2.

3.

wie, ze w domu prad znajduje si¢ w gniazdkach elektrycznych i wlacznikach

wie, ze nie wolno dotyka¢ ani gniazdek ani wiacznikow, kiedy widaé, ze ich mocowanie jest poluzowane i
nie trzymaja si¢ dobrze w $cianie

wie, ze dziecko nie powinno bawi¢ si¢ gniazdkami elektrycznymi oraz nie wktada¢ do nich niczego poza
wtyczka

zna zagrozenia mogace powstac na skutek zetknigcia pracujacego urzadzenia elektrycznego z woda
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5. wie, ze chcge bezpiecznie wyciggajac wtyczke z gniazdka nie wolno ciggnaé za przewod, ale trzeba jedng
reka przytrzymac gniazdko a drugg wyciagnaé wtyczke

6. wie, gdzie w domu znajduje sie skrzynka bezpiecznikow. Rozumie, ze bezpiecznikow mogg dotykaé tylko
osoby doroste

1. wie, jakie urzadzenia domowe zuzywaja duzo pradu (kaloryfery elektryczne, chtodziarko-zamrazarka oraz
czajniki elektryczne)

8. wie, jakie urzadzenia zuzywaja mato pradu (lampka nocna, radioodbiornik, pompka w akwarium,
elektryczny zegar, o§wietlenie szafek)

9. wie, ze prad nalezy oszczedzaé — zuzywac tylko wtedy, gdy jest nam naprawde potrzebny,

10. wie, ze wychodzac z domu nalezy pamietaé¢ o wylgczeniu $wiatla i wszystkich urzadzen elektrycznych

11. wie, ze nalezy kupowac¢ urzadzenia energooszczedne czyli takie, ktore zuzywajg jak najmniej pradu,

12. wie, ze nalezy wylgczaé urzadzenia, ktorych nie zamierza si¢ uzywaé w najblizszym czasie

TEMAT 22: TURYSTYKA | REKREACJA — SZLAKI W GORACH
Umiejetnosci: dziecko...

wie jak nalezy przygotowac si¢ do wyjscia w gory

wie, ze wyruszajac na wycieczke w gory trzeba zainstalowac na telefon aplikacje ,,na ratunek”
wie jak nalezy zachowywac si¢ w gorach

wie, ze w gorach mozna poruszac si¢ tylko po wyznaczonych szlakach

zna konsekwencje nieprzestrzegania powyzszego nakazu

wie, ze w gory nie idzie sam bez opieki dorostych

wie, kto pomaga turystom w gérach

zna numer ratownikow GOPR tel. 985 a z Plusa 601 100 300

Rady do zapamietania:

Nk~ WNE

v’ w gérach poruszaj sie zawsze po wyznaczonych szlakach
v’ zbaczanie ze szlaku moze skonczy¢ sie zagubieniem
v wybierajac sie na wyprawe musisz pamietaé, ze w gorach warunki pogodowe bardzo czesto ulegaja

zmianie.
Przy realizacji tematu skorzystaj ze strony: https://gopr.org/poradnik

TEMAT 23: TURYSTYKA | REKREACJA — NAD WODA4
Umiejetnosci: dziecko...

1. zna zasady bezpiecznego uzytkowania akwenow wodnych

2. wie, ze jezeli przy zbiornikach wodnych jest znak informujacy ze kapiel w tym miejscu jest
zabroniona, to nie wolno si¢ tam kapac

3. wie, ze flaga czerwona na kapielisku oznacza, ze kapiel zabroniona jest na catym kapielisku

4. zna konsekwencje ztych zabaw w wodzie, wie, Ze na basenie nalezy stucha¢ polecen ratownika

5. wie, ze przed wejéciem do wody nalezy schtodzi¢ rozgrzane ciato

6. wie, ze wyj$¢ z wody nalezy wtedy, gdy czujemy sie zmeczeni lub zmarznieci

7. potrafi rozpoznaé ratownika,

8. wie, ze skré6t WOPR oznacza Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

9. potrafi wezwac pomoc do osoby tongcej, ale sam do niej nie podptywa

10. wie, co to jest kapok, wiosto, koto ratunkowe, gwizdek, rzutka ratunkowa, sprzet do nurkowania, 16dz
ratunkowa, tuba stuchowa i do czego stuza te rzeczy

11. wie, ze podczas przejazdzek wodnych powinien zawsze mie¢ na sobie kapok

Rady do zapamie¢tania:

v nigdy sam bez opieki osoby dorostej nie chodz nad wode
v nie podplywaj sam do osoby tongcej — moze to si¢ skoficzy¢ rowniez twoim utonigciem
v bez zabezpieczenia nie wyplywaj nigdy na gteboka wode

TEMAT 24: TURYSTYKA | REKREACJA - ZAGUBIENIE W LESIE
Umiejetnos$ci: dziecko...
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2.

3.
4.

5

wie, ze nie wolno w lesie oddala¢ si¢ od swoich opiekunow

rozumie, ze w przypadku zaginigcia nie mozna bez celu btgkaé sie¢ po lesie, ale nalezy pozostaé w
wybranym miejscu i oczekiwaé pomocy

wie, czym moze skonczy¢ si¢ §cigganie z siebie odziezy

umie wybrac i przygotowac sobie odpowiednie i bezpieczne miejsce w lesie

wie, ze dorosli beda go szukac i styszac nawolywania potrafi wspolpracowaé podczas poszukiwan

Rady do zapamie¢tania:

Kiedy zagubisz si¢ w lesie, nie idz dalej, tylko zatrzymaj si¢ w miejscu

Poszukaj i wybierz odpowiednie miejsce przy drzewie

Sprawdz, czy to drzewo nie jest najwyzsze w okolicy, jezeli tak, poszukaj nizszego drzewa,
poniewaz w czasie burzy takie drzewo moze §ciagnaé piorun

Przytul si¢ do wybranego drzewa i wybierz imi¢ dla niego

Zbuduj przy tym drzewie szatas z zeschnigtych konarow i patykéw dostgpnych na ziemi w lesie
(nie wolno niszczy¢ srodowiska przyrodniczego)

Przygotuj $cidtke w szalasie izolujaca bezposrednio od ziemi (mech, patyki, szyszki — uktadane
warstwami)

Utz 3 rzedowsa sygnalizacje, lub napis SOS przy najblizszej drodze lub terenie odkrytym (uzyj
materialu przyrodniczego: szyszki, kamienie lub dhugie patyki)

Postaw ogrodzenia wokot szatasu (wbijanie patykow)

Schowaj swoje $mieci, zwlaszcza resztki pozywienia i opakowania po nim, aby nie przywabiac
zwierzat

Co jakis$ czas emituj sygnaly dzwigkowe umozliwiajagcych poszukujacym lokalizacje zagubionego
(uzycie gwizdka, badz wotaj)

Pozyskaj przyjaciela (robaczek, motylek, itp.) aby$ nie czut si¢ taki samotny.

YV VYV VV VVV

YV V VYV
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OBSZAR II: BEZPIECZENSTWO DNIA CODZIENNEGO

TEMAT 1: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE W RUCHU PIESZYM PO DROGACH W
MIESCIE I POZA TERENEM ZABUDOWANYM

Umiejetnosci: dziecko ...

wie, ze przez ulice mozna przechodzi¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych

rozpoznaje te miejsca na drodze

zna oznaczenia przej$¢ dla pieszych

wie, jak nalezy przechodzi¢ przez ulice bez sygnalizacji Swietlnej

wie, na jakim $wietle mozna przekroczy¢ jezdnie, gdy jest sygnalizacja

wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami

wie, ze na drodze poza terenem zabudowanym nalezy i$¢ lewa strong drogi

wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami

wie, ze znaczki odblaskowe na tornistrze i ubraniu gwarantuja taka widocznos$¢

10. wie, ze maszerujac poboczem drogi nalezy porusza¢ si¢ w kolumnie jeden za drugim

11. wie, ze maszerujac poboczem nie mozna bawié¢ si¢ pitkg, lub wzajemnie si¢ popychaé. Zna
konsekwencje takich zachowan

12. wie, ze wycieczki piesze sa zdrowg forma spedzania czasu wolnego a rezygnacja z poruszania si¢

samochodem ma wymierne korzysci dla srodowiska

CoNoOR~wWNE

TEMAT 2: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE ROWEREM PO MIESCIE | POZA
TERENEM ZABUDOWANYM

Umiejetnosci: dziecko...

1. wie, ze chcac wyjechaé rowerem na droge w miescie lub poza terenem zabudowanym musi umieé
bezpiecznie wsiadac i zsiada¢ z roweru, oraz dobrze na nim jezdzic¢

wie, ze planujac jazde na rowerze nalezy zatozy¢ kask i ochraniacze celem zabezpieczenia przed
urazami mogacymi powstac przy ewentualnym upadku z roweru

zna znaczenie elementow odblaskowych na rowerze oraz na odziezy

wie, ze rowerzystow do lat 10 obowigzuja na drodze przepisy takie same jak wszystkich pieszych
wie, ze po miescie rowerzysta do lat 10 porusza si¢ tylko po chodniku i pod kontrola osoby doroste;
wie, ze poza terenem zabudowanym rowerzysta do lat 10 porusza si¢ tylko pod kontrolg osoby
dorostej po ulicy - lewq jej strong — tak samo jak pieszy

N

ook w

TEMAT 3: WZYWANIE POGOTOWIA RATUNKOWEGO | SEUZB RATOWNICZYCH
Umiejetnos$ci: dziecko...

1. potrafi prawidlowo skorzystac z telefonu
2. zna numer alarmowy 112
3. umie oceni¢ sytuacje (czy jest bezpiecznie), umie oceni¢ stan poszkodowanego i wie, kiedy nalezy
wezwac pogotowie ratunkowe
4. potrafi przeprowadzi¢ rozmowe telefoniczng z dyspozytorem, tj.: potrafi przekaza¢ najwazniejsze
informacje o wypadku, niebezpiecznym zdarzeniu w prawidtowej kolejnosci:
- miejsce zdarzenia,
- co sig stato,
- ilu jest poszkodowanych,
- stan osoby/0s6b poszkodowanych, (jakie ma/majg urazy),
- swoje imi¢ i nazwisko,
- numer telefonu, z ktorego si¢ dzwoni
5. wie, ze nie moze pierwszy rozlgczy¢ sie po rozmowie wstepnej z dyspozytorem

TEMAT 4: POMOC PRZY SKALECZENIACH. APTECZKA PP

Umiejetnosci: dziecko...
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dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

zna podstawowe wyposazenie apteczki domowe;j

wie, ze nalezy unika¢ kontaktu z krwig poszkodowanego, potrafi zatozy¢ i prawidtowo zdja¢ rekawice

jednorazowe

wie, ze mate rany (otarcia) nalezy przemy¢ biezaca woda

wie, ze po udzieleniu pomocy poszkodowanemu nalezy umy¢ rece

umie wykona¢ prosty opatrunek uzywajac w zalezno$ci od rozmiaru skaleczenia plastra z

opatrunkiem lub gazy jatowej

7. potrafi dobrze zamocowa¢ opatrunek za pomocg plastra lub bandaza

8. odrdznia skaleczenia od duzego krwotoku

9. rozumie konieczno$¢ zachowania ostroznos$ci przy postugiwaniu si¢ ostrymi narz¢dziami (nozyczki)

10. wie, ze nalezy uspokoi¢ i pocieszy¢ poszkodowanego

11. rozumie potrzebe niesienia innym pomocy

12. potrafi wymieni¢ rzeczy, ktore powinny znajdowaé sie w apteczce pierwszej pomocy (gaza, bandaz,
codofix, plaster z opatrunkiem, plaster bez opatrunku, chusta trdjkatna, koc termiczny, rekawiczki
jednorazowe, nozyczki)

13. wie, do czego stuzg poszczegdlne rzeczy znajdujace sie w apteczce pierwszej pomocy i potrafi je
wykorzystaé

14. wie, co nie powinno znajdowac sie w apteczce pierwszej pomocy (lekarstwo, mas¢, syrop)

15. zna konsekwencje niekontrolowanego zazycia leku przez dziecko

16. wie, ze w przypadku braku typowych materiatdéw opatrunkowych - podczas udzielania pierwszej

pomocy — nalezy korzysta¢ z odpowiednich materialow podrecznych.

wmn
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TEMAT 5: POMOC PRZY KRWAWIENIU Z NOSA
Umiejetnosci: dziecko...

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

potrafi udzieli¢ pomocy osobie, ktorej krew leci z nosa

wie, jak nalezy uspokoi¢ i pocieszy¢ poszkodowanego

rozumie potrzebe opuszczenia w dot glowy poszkodowanego z krwawigcym nosem

wie, ze odchylenie gtowy do tytu osobie, ktorej krew leci z nosa moze spowodowac jej zadtawienie

wie, ze poszkodowany powinien ucisna¢ skrzydetka nosa przez 10 minut i oddycha¢ ustami oraz

umie zrobi¢ zimny oktad na nasadg¢ nosa i kark

7. wie, ze w sytuacji, kiedy krwawienie z nosa trwa dtuzej niz 30 minut, to nalezy dzwoni¢ na numer
alarmowy 112

8. wie, ze nalezy unika¢ kontaktu z krwig poszkodowanego, stosuje rekawiczki ochronne. Potrafi
zatozy¢ 1 prawidtowo zdjac rekawice jednorazowe

9. wie, ze po udzieleniu pomocy poszkodowanemu nalezy umy¢ rece

10. rozumie potrzebe niesienia pomocy innym

cukrwnE

TEMAT 6: POMOC PRZY ZEAMANEJ NODZE (ztamanie zamknigte podudzia)
Umiejetnosci: dziecko...

1. dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

2. potrafi przez lekki dotyk zbada¢ poszkodowanego i stwierdzié, ze poszkodowany moze mie¢ ztamanie

3. przy ztamaniu zamknigtym: potrafi unieruchomi¢ ztamana noge przez oblozenie jej w pozycji
zastanej,

4. wie, ze nalezy uspokoi¢ i pocieszy¢ poszkodowanego

5. rozumie potrzebe okrycia poszkodowanego, potrafi wykorzysta¢ folie termiczng, lub  wlasne
wierzchnie odzienie

6. wie, ze o zdarzeniu nalezy poinformowac¢ osob¢ dorosta, lub wezwaé pogotowie numer 112

7. wie, jakie mogg by¢ konsekwencje poruszania ztamang konczyna

8. rozumie potrzebe niesienia pomocy innym.
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TEMAT 7: POMOC PRZY OPARZENIACH
Umiejetnosci: dziecko...

1.
2.

3.
4.
5

6.

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podej$ciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
wie, jak nalezy pomoéc poszkodowanemu, ktéry sie oparzyl (schtadzanie oparzonego miejsca
chlodng woda z kranu — nie dtuzej niz 30 min, lub do ustapienia bolu)
wie, ze nalezy posadzi¢ lub potozy¢ poszkodowanego po uprzednim schtodzeniu oparzonego miejsca
woda
potrafi oparzone miejsce przykry¢ gaza lub kawatkiem czystego, gtadkiego materiatu
rozumie potrzebe wezwania na pomoc osoby doroste, lub przy wigkszej powierzchni poparzonej
skdry wzywa pogotowie ratunkowe numer112

wie, ze gorace plyny, grzejniki, ogien i fajerwerki moga by¢ przyczyng oparzen

TEMAT 8;: POMOC W PRZYPADKU NIEDROZNOSCI DROG ODDECHOWYCH
Umiejetnosci: dziecko...

S.
6.
7.

1. dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
2. wie, ze powinien dowiedzie¢ sie, czym poszkodowany si¢ zadtawit

3.
4

. wie, jak postapic, kiedy nastgpuje catkowita niedroznos¢ drog oddechowych a poszkodowany jest

wie, ze jezeli poszkodowany oddycha, nalezy zachgca¢ go do kaszlu

przytomny

rozumie potrzebe wezwania na pomoc osoby doroste

wie, ze jezeli poszkodowany straci przytomnos¢ natychmiast nalezy wezwac pogotowie ratunkowe
rozumie potrzebe niesienia pomocy innym

Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2021 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady

Resuscytacji. Tylko czynno$ci wykonywane na osobie przytomnej.

TEMAT 9: POMOC PRZY OPARZENIACH SPOWODOWANYCH PRADEM
Umiejetnosci: dziecko...

1.

2.

ok

wie, ze do osoby porazonej przez prad nie moze podchodzi¢ i nie moze jej dotyka¢ — natychmiast wzywa
osobg dorostg na pomoc, lub dzwoni na numer alarmowy 112

wie, jak nalezy pomoc poszkodowanemu proszagcemu o pomoc, ktory ma oparzenia spowodowane pradem
(schtadzanie oparzonego miejsca chtodng wodg z kranu nie dtuzej niz 30 minut, lub do ustagpienia bolu)
wie, ze nalezy posadzi¢ lub potozy¢ poszkodowanego po uprzednim schtodzeniu oparzonego miejsca
woda

potrafi oparzone miejsce przykry¢ gazg lub kawatkiem czystego, gltadkiego materiatu

rozumie potrzebg wezwania na pomoc osoby doroste.

TEMAT 10: POMOC POSZKODOWANEMU, KTORY ODDYCHA, ALE JEST
NIEPRZYTOMNY

Umiejetnosci: dziecko...

Nk~ wNE

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
w pierwszej kolejnosci wzywa do poszkodowanego dorostego

wie, ze poszkodowanego, ktory oddycha a jest nieprzytomny nalezy ulozy¢ w pozycji bezpiecznej
potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

rozumie konieczno$¢ zabezpieczenia termicznego poszkodowanego (izolacja od podtoza i okrycie)
rozumie potrzebe wezwania pogotowia ratunkowego

potrafi wezwac pogotowie ratunkowe podajac w kolejnosci niezbedne informacje

wie, jakie moga by¢ konsekwencje, kiedy nieprzytomnego oddychajacego nie utozy si¢ w pozycje
bezpieczng

Przy realizacji teqo tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2021 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji — opis jak

uktada¢ w pozycje bezpieczna. Zadaniem dzieci jest tylko utozenie (bez sprawdzania oddechu)
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TEMAT 11: TRANSPORT KOLEJOWY
Umiejetnosci: dziecko...

wie, ze transport kolejowy odbywa sie specjalnymi trasami na ktoérych buduje si¢ torowiska

wie, ze lokomotywy, ktore ciagna sktad pociagu dziela si¢ na spalinowe i elektryczne

wie, ze nad szynami umiejscowione sg linie trakcyjne wysokiego napigcia

wie, ze nie wolno wspina¢ si¢ na shupy trakcji elektrycznej (grozi $miertelne porazenie pradem

elektrycznym*

wie, ze pociag sktada si¢ z lokomotywy i wagonow

wie, ze szynobus to jeden duzy wagon, ktérego lokomotywa i wagon tworza jedna catos§¢

wie, ze w transporcie kolejowym osobowym wykorzystuje si¢ rowniez wagony dwupoziomowe

wie, ze pociaggiem (szynobusem) kieruje maszynista

wie, ze w pociagu (szynobusie) bilety sprawdza konduktor

10. wie, ze bilet na przejazd kolejg mozna kupi¢ w kasie biletowej lub u konduktora w pociagu

11. wie, ze w kazdym pociagu (szynobusie) jest kierownik pociagu, ktory jest odpowiedzialny za
prawidtowy i bezpieczny przejazd pasazerow

12. wie, ze nad bezpieczenstwem podroznych na kolei czuwajg straznicy ochrony kolei

13. wie, ze w wigkszych miastach, na peronach znajduje sie posterunek Strazy Ochrony Kolei

14.wie, ze szynobusy poruszajg si¢ bardzo cicho po torach (szczegélnie jesienig i zimg) i nalezy
zachowac szczegodlng ostroznos¢ na przejazdach niestrzezonych

15. wie, ze jadacy pociag nie zatrzyma si¢ natychmiast, gdy maszynista nacisnie hamulec

16. wie, ze jadacy pociag nie ominie nikogo ani niczego co znajdzie si¢ na torach

17. wie, ze tory kolejowe przecinajg czasami drogi, ktérymi poruszajg sie¢ samochody i chodzg piesi

18. wie, ze przejazdy kolejowe moga by¢ strzezone i niestrzezone

19. wie, ze przejazdy strzezone wyposazone sa w sygnalizacj¢ dzwickowa i $§wietlng oraz zapory -
rogatki (szlabany)

20. wie, ze przez przejazdy kolejowe nie wolno przebiegac, tylko si¢ przechodzi zdecydowanym szybkim
krokiem caly czas rozgladajac si¢ na prawo i na lewo

21. wie, ze gdy stycha¢ sygnat dzwickowy i zaswieci si¢ mrugajgce (pulsujgce) czerwone $wiatlo, nie
wolno wchodzi¢ na przejazd

22. wie, ze przed przejazdem strzezonym rowniez nalezy zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ i mimo ze nie
ma oznak zblizajgcego si¢ pociggu (sygnaty swietlne, opuszczanie si¢ zapor), przed wjazdem nalezy
si¢ zatrzymac

23.wie, ze sg rOwniez przejazdy niestrzezone, ktdre nie posiadajg takich oznaczen wizualnych i
dzwigkowych jak przejazdy strzezone

24. wie, ze przed wejsciem lub wjazdem na przejazd niestrzezony nalezy bezwzglednie si¢ zatrzymac,
rozejrze¢ czy nie nadjezdza pociag (szynobus) i dopiero majac catkowita pewnos¢, ze po torach nic
nie jedzie, mozna przejechaé lub przejsc taki przejazd

* Dzieci z tej kategorii (wiek dzieci) prawdopodobnie nie wspinajg si¢ na stupy trakcji elektrycznej, ale informowanie o tym, ze

nie wolno wspina¢ si¢ na stupy trakcji elektrycznej nalezy rozpoczynad jak najwczesniej, poniewaz wtedy najlatwiej wyrobi¢ u

dzieci pozadane zasady, nawyki bezpiecznego zachowania si¢.

Eal
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TEMAT 12: DWORCE, PRZYSTANKI KOLEJOWE | PERONY
Umiejetnosci: dziecko...

1. wie, ze dworzec kolejowy to budynek w ktorym znajdujg sie: kasy biletowe, punkt informacji
kolejowej, rozklad jazdy pociagow, skrytki bagazowe i1 poczekalnia dla oczekujacych na pociag

2. wie, ze sg dworce kolejowe na ktorych pociagi rozpoczynajg i konczg swoj bieg

wie, Ze peron to wyznaczone miejsce shuzace podréznym do wsiadania i wysiadania z pociagow i

szynobuséw

wie, Ze na perony mozna przejs¢ tylko w miejscach wyznaczonych

wie, ze miejsca wyznaczone to tunel podziemny lub ktadka naziemna

wie, ze nigdy nie wolno przekraczaé torowiska w miejscu nie wskazanym do przejscia

wie, ze na kazdym peronie znajduja si¢ biate linie, ktorych bezwzglednie nie wolno przekraczac

dopdki nie bedzie mozna wsia$¢ do stojacego juz pociggu

8. wie, ze na peronie obowigzuje bezwzgledny zakaz biegania i zabaw

w

No ok
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9. wie, ze podczas wjazdu i odjazdu pociagu obowiazuje bezwzgledny zakaz przekraczania biatych linii

10. wie, ze drzwi pociggu wolno otworzy¢ dopiero w momencie catkowitego zatrzymania sie lub postoju
pociagu

11. wie, Zze z pociggu nalezy spokojnie wysig$¢, nie wolno z niego wyskakiwac, wybiega¢ gdyz moze to
grozi¢ zderzeniem si¢ z innym podrdéznym przebywajacym na peronie

12. wie, ze pocigg osobowy odjezdza jedynie na sygnat gwizdka kierownika pociggu

13. wie, ze po uslyszeniu tego gwizdka bezwzglgdnie nie wolno wsiadaé¢ ani nie wolno wysiada¢ z
pociagu

TEMAT 13: BEZPIECZNIE PODCZAS JAZDY POCIAGIEM
Umiejetnosci: dziecko...

1. wie, ze po korytarzach dzieci nie poruszajg si¢ same, jedynie pod opiekg 0sob dorostych

2. wie, ze od nieznajomych podréznych nie przyjmuje si¢ zadnych poczgstunkdéw

3. wie, ze podrézny w czasie jazdy pociagu nie powinien opierac si¢ odrzwi pociagu ani probowaé ich

otwierac¢

zna konsekwencje takich zachowan

wie, ze okno w pociaggu mozna otworzy¢ ale nie wolno si¢ przez nie wychylac i nic wyrzucac,

wie, ze bagaz powinno si¢ umieszcza¢ w miejscu do tego wyznaczonym, poniewaz zle umieszczenie

moze skutkowac zagrozeniem zdrowia i Zycia podréznego

7. wie, ze podrozujacy nie powinien zostawia¢ swojego bagazu bez opieki, oraz nie powinien udziela¢
informacji na temat zawartosci bagazu

8. wie, ze podczas jazdy pociagu nie wolno po nim biegaé, glosno sie¢ zachowywaé, niszczyé
wyposazenia oraz za§miecac

9. wie, ze w wagonie sg hamulce awaryjne

ook

TEMAT 14: ZACHOWANIE W PRZYPADKU KONTAKTU Z OSOBA NIEZNAJOMA

Umiejetnosci: dziecko...
zna okreslenie pojecia: znajomy / nieznajomy
ma $wiadomos¢ zagrozenia wynikajacego z kontaktow z nieznajomg osoba
wie o sposobach, w jakich zli ludzie probujg oszukiwaé
potrafi skutecznie broni¢ si¢ w takich sytuacjach
umie odmowic nieznajomemu w konkretnej sytuacji
wie, ze nie moze wsiada¢ z obcymi do samochodu ani gdziekolwiek z nimi i§¢
wie, ze ma o wszystkim powiadomi¢ rodzicow lub opiekundéw
wie, ze moze o wszystkim powiadomi¢ funkcjonariusza Policji lub Strazy Miejskiej (Gminnej)
ady do zapamig¢tania:
nieznajomy to ktos, kogo ja nie znam i nie znaja moi rodzice, to kto$, kogo ja znam, ale nie znaja
moi rodzice, to kto$, kogo by¢ moze znajg moi rodzice, ale ja go nie znam.
nie idZ z nieznajomym
zachowaj bezpieczng odleglosé¢
jezeli nieznajomy uzyje wobec Ciebie przemocy fizycznej, wolaj: nie jestes mojg mamg (moim tatg),
zostaw mnie, ratunku
idZz w przeciwnym kierunku niz samochod
opowiedz o zdarzeniu rodzicom, opiekunom, nauczycielowi, funkcjonariuszowi Policji lub Strazy
Miejskiej

AN~ WNE
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TEMAT 15: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA DZIWNEGO PAKUNKU

Umiejetnosci: dziecko...
1. wie, ze rzeczy znalezione mogg stanowi¢ zagrozenie

2. zanim podniesie co$ z ziemi zastanowi sie¢, czy przedmiot ten moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla
niego i innych
3. nie bierze do reki przedmiotdw rozpoznanych, jako niebezpieczne lub budzgcych watpliwosci
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4. poinformuje jak najszybciej dorostego (rodzic, nauczyciel, policjant) o tym gdzie lezy niebezpieczny
przedmiot
Rady do zapamietania:
zanim podniesiesz co$ z ziemi, przyjrzyj si¢ temu dokladnie
v' je$li masz watpliwosci — nie dotykaj
v' powiadom dorostego o tym, co zauwazytes

TEMAT 16: BEZPIECZNE MIEJSCA DO ZABAW

Umiejetnosci: dziecko...
wie, gdzie mozna bezpiecznie bawic sie pitka
potrafi przewidzie¢, co moze spowodowaé zabawa w niewlasciwym miejscu
wie, jakie miejsca moga by¢ dla niego zagrozeniem
wie, gdzie w poblizu miejsca zamieszkania jest specjalne miejsce do zabaw dla dzieci
wie, ze nie wolno podczas zabawy na placu zabaw korzysta¢ z uszkodzonych hustawek, zjezdzalni,
lub innych rzeczy
zna zagrozenia wynikajace z korzystania z uszkodzonego sprz¢tu na placu zabaw
wie, ze o uszkodzonym na placu zabaw sprzecie rekreacyjnym nalezy poinformowaé osobg dorosta
potrafi odméwi¢ koledze, ktory namawia go do zabaw w niewlasciwym miejscu (plac budowy, stare
domy przeznaczone do rozbiorki)
9. zawsze informuje rodzicow gdzie bedzie si¢ bawic¢
Rady do zapamietania:
ulica nie jest miejscem do zabawy
v' baw sie tylko w miejscach do tego wyznaczonych
v' nie korzystaj z uszkodzonego sprzetu na placu zabaw
v' upewnij si¢ — zapytaj dorostych, czy to miejsce jest dobre do zabawy

orwnpE
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TEMAT 17: BEZPIECZNIE PODCZAS ZAGUBIENIA W MIESCIE

Umiejetnosci: dziecko...

1. wie, ze nie nalezy si¢ zbytnio oddala¢ od miejsca, w ktorym zagubito swoich rodzicéw

2. wie, ze 0 pomoc moze zwrdci¢ sie do osoby w mundurze: policjant, straznik miejski, lub poprosi¢ o
pomoc ekspedienta w najblizszym sklepie

3. rozumie, ze nie kazda obca osoba dorosta jest jego przyjacielem i nie nawigzuje rozmowy z
dorostymi, ktorych nie zna

4. wie, ze w towarzystwie obcej osoby dorostej (nie bedgcej policjantem ani straznikiem miejskim) nie
moze oddali¢ si¢ z miejsca zagubienia. Zasada ograniczonego zaufania

5. podczas rozmowy z policjantem / straznikiem miejskim, potrafi powiedzie¢ jak si¢ nazywa i gdzie
mieszka

Rady do zapamietania:

kiedy zagubisz si¢ w mieScie staraj si¢ opanowac negatywne emocje

nie oddalaj si¢ od miejsca zagubienia

o problemie poinformuj osobe w mundurze: policjanta lub straznika miejskiego

mozesz zwrocic si¢ o pomoc do ekspedienta w najblizszym sklepie

nie rozmawiaj z nieznajomymi dorostymi przechodniami na ulicy

ANANENENEN

TEMAT 18: BEZPIECZNIE PODCZAS ZAGUBIENIA W CENTRUM HANDLOWYM

Umiejetnosci: dziecko...

1. rozumie, ze kiedy zagubi si¢ w centrum handlowym, nie moze samodzielnie go opusci¢

2. wie, ze nie nalezy samodzielnie blgkaé¢ sie po sklepie, lub prosi¢ o pomoc obce osoby doroste —
klientow Centrum

3. wie, ze 0 pomoc moze zwrdcié sie do ekspedienta, lub ochrony sklepu

4. umie powiedzie¢ jak si¢ nazywa i gdzie mieszka, z kim przyjechat do sklepu

5. wie, ze obstuga Centrum jest w stanie pomoc mu w odnalezieniu osoby pod opieka, ktorej przyszedt
na zakupy

Rady do zapami¢tania:
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kiedy zagubisz si¢ w Centrum Handlowym staraj si¢ opanowac negatywne emocje
nie oddalaj si¢ od miejsca zagubienia i nie btgkaj po sklepie

o problemie poinformuj ochrone sklepu lub najblizszego ekspedienta

nie rozmawiaj z nieznajomymi dorostymi — klientami sklepu

nie opuszczaj z nieznajomg osobg dorosta (klientem sklepu) Centrum

TEMAT 19: BEZPIECZNIE PODCZAS ZAGUBIENIA NA DUZEJ IMPREZIE Z

UDZIALEM DZIECI

Umiejetnosci: dziecko...

1.
2.

3.

4.

rozumie, ze kiedy zagubi si¢ na duzej imprezie, nie moze samodzielnie jej opusci¢ i oddali¢ sie

wie, ze nie nalezy samotnie bigkaé si¢ wérdd ludzi, lub prosi¢ o pomoc obce osoby doroste — ktorych
nie zna a sg tak jak on uczestnikami imprezy

wie, ze o pomoc moze zwrocic si¢ do ekspedienta sprzedajacego na stoisku lub kramie, lub ochrony
imprezy

wie, Ze przy scenie stoja ochroniarze i jest konferansjer, ktérzy moga mu pomodc

. umie powiedzie¢ jak si¢ nazywa i gdzie mieszka, z kim przyszed!t na impreze

5
6.

wie, ze obstuga Centrum jest w stanie pomoc mu w odnalezieniu osoby pod opieka, ktorej przyszedt
na zakupy

Rady do zapamietania:

v
v
v
v
v
v

kiedy zagubisz si¢ na duzej imprezie staraj si¢ opanowac negatywne emocje
nie btgkaj si¢ samotnie wérod ludzi

przy scenie zawsze jest ochrona i ludzie, ktorzy moga Ci pomdc

o problemie poinformuj ochron¢ imprezy Iub najblizszego ekspedienta

nie rozmawiaj z nieznajomymi dorostymi — uczestnikami imprezy

nie opuszczaj z nieznajoma osoba dorosta (uczestnikiem imprezy) tej imprezy.
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KLASY 1-1II

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspieranie calo$ciowego rozwoju dziecka. Proces wychowania
1 ksztatcenia prowadzony w klasach I-III szkoly podstawowej umozliwia dziecku odkrywanie wtasnych
mozliwosci, sensu dziatania oraz gromadzenie doswiadczen na drodze prowadzacej do prawdy, dobra
i pickna.

Do zadan szkoty w zakresie edukacji wczesnoszkolnej nalezy miedzy innymi:

1. wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka przez organizowanie sytuacji edukacyjnych
umozliwiajacych eksperymentowanie i nabywanie do$wiadczen oraz poznawanie polisensoryczne,
stymulujacych jego rozwdj we wszystkich obszarach: fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i
poznawczym

2.(-)

3. wspieranie:

- aktywnosci dziecka, ksztattujacej umiejetnos¢ korzystania z rozwijajacych si¢ umystowych procesow
poznawczych, niezbednych do tworzenia wlasnych wzoréw zabawy, nauki i odpoczynku,

- zapewnienie dostepu do wartosciowych, w kontekscie rozwoju ucznia, zrédet informacji i
nowoczesnych technologii;

4. organizacja zajec:

- dostosowanych do intelektualnych potrzeb i oczekiwan rozwojowych dzieci wywotujacych
zaciekawienie, zdumienie i rado$¢ odkrywania wiedzy, rozumienia emocji, uczu¢ witasnych i innych
0s0b, sprzyjajacych utrzymaniu zdrowia psychicznego, fizycznego i spotecznego (szeroko rozumianej
edukacji zdrowotnej),

- umozliwiajacych nabywanie doswiadczen poprzez zabawe, wykonywanie eksperymentéw naukowych,
eksploracje, przeprowadzanie badan, rozwigzywanie probleméw w zakresie adekwatnym do
mozliwosci i potrzeb rozwojowych na danym etapie oraz z uwzglgdnieniem indywidualnych
mozliwosci kazdego dziecka,

- aktywnosci dziecka, ksztattujacej umiejetno$¢ korzystania z rozwijajacych si¢ umystowych procesow
poznawczych, niezbednych do tworzenia wlasnych wzorow zabawy, nauki i odpoczynku,

- wspierajacych aktywnosci dzieci, rozwijajacych nawyki i zachowania adekwatne do poznawanych
wartosci, takich jak: bezpieczenstwo wiasne i grupy, sprawno$¢ fizyczna, zaradno$¢, samodzielnosc,
odpowiedzialno$¢ i poczucie obowigzku,

- wspierajacych dostrzeganie s$rodowiska przyrodniczego i jego eksploracje, mozliwo§¢ poznania
wartosci 1 wzajemnych powigzan skladnikéw $rodowiska przyrodniczego, poznanie wartosci i norm,
ktorych zrodlem jest zdrowy ekosystem, oraz zachowan wynikajacych z tych wartosci, a takze
odkrycia przez dziecko siebie jako istotnego integralnego podmiotu tego Srodowiska,

5. organizacja przestrzeni edukacyjnej:

- wspoldziatanie z rodzicami, r6znymi Srodowiskami, organizacjami i instytucjami, uznanymi przez
rodzicow za zrodto istotnych wartosci, na rzecz tworzenia warunkéw umozliwiajacych rozwdj
tozsamo$ci dziecka;

- systematyczne uzupelnianie, za zgoda rodzicow, realizowanych tresci wychowawczych o nowe
zagadnienia, wynikajace z pojawienia si¢ w otoczeniu dziecka zmian i zjawisk istotnych dla jego
bezpieczenstwa i harmonijnego rozwoju;

- systematyczne wspieranie rozwoju mechanizmow uczenia si¢ dziecka, prowadzace do osiagniecia
przez nie umiej¢tnosci samodzielnego uczenia si¢.

Zrodio:

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoly policealnej.
Dz.U.z 2017 r., poz. 356
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Cele Programu Edukacyjnego dla kategorii klas I - 111

1. Przygotowanie dzieci do racjonalnych zachowan w przypadku wystapienia zagrozen:

Nabywanie umiejetnosci wzywania pogotowia ratunkowego i informowania innych stuzb
ratowniczych

Przygotowanie dzieci do wykonywania prostych czynnosci ratowniczych

Wdrazanie dzieci do zachowan bezpiecznych przy postugiwaniu si¢ domowymi urzadzeniami
elektrycznymi

Nabywanie umiejetnosci informowania shuzb ratowniczych i pracownikéw kolei o
nieprawidlowos$ciach i zagrozeniach

Wdrazanie dzieci do zachowan bezpiecznych od momentu wejscia na dworzec kolejowy poprzez
przebywanie na peronie, wsiadanie i wysiadanie z transportu kolejowego

Wdrazanie do bezpiecznych zachowan w czasie jazdy pociagiem (szynobusem)

wdrazanie dzieci do bezpiecznych zachowan w zetknigciu z pradem elektrycznym

Wdrazanie do zachowan bezpiecznych na drodze, w czasie gier i zabaw

Zwrbécenie uwagi na niebezpieczenstwa wynikajace z postugiwania si¢ przez dzieci
niebezpiecznymi narzedziami: Np. ndz, nozyczki, zapatki

Ksztaltowanie rozwaznej gotowosci niesienia pomocy poszkodowanym

2. Ksztattowanie pozadanych postaw prospotecznych i1 przygotowanie dzieci do samopomocy
przez wyposazenie ich w umiejetnosci:

Uwaznego obserwowania i sluchania

Zauwazania ciagow przyczynowo — skutkowych utatwiajacych unikanie zagrozen — profilaktyka
Radzenia sobie w sytuacjach problemowych

Cwiczenia pozadanych odruchéw i nawykow, pomocnych w sytuacji zagrozenia

3. Przygotowanie dzieci do bezpiecznego spedzania czasu wolnego podczas wakacji.

4. Zapoznanie z zagrozeniami wynikajacymi z dziatan tzw. osob trzecich — nieznajomy
5. Ksztaltowanie u dzieci postaw zgodnych z etyka ekologiczng

wpajanie silnego zwigzku ze Srodowiskiem przyrodniczym
zachecanie do aktywnej obecnosci we wtasnym srodowisku przyrodniczym
nauke ekologicznego zycia we wlasnym domu

nauke wyciggania wlasciwych wnioskoéw, perspektywicznego myslenia i przewidywania skutkow
okreslonej dziatalnosci czlowieka

nauke poczucia wlasnej wartosci i wlasnych mozliwosci

Cele operacyjne: uczen...

Potrafi wezwac pogotowie ratunkowe i poinformowac inne stuzby ratownicze
Potrafi wykona¢ proste czynnosci ratownicze przy poszkodowanym

Potrafi zachowaé zasady bezpieczenstwa przy postugiwaniu si¢ urzadzeniami elektrycznymi w
domu

Zna konsekwencje, jakie niesie ze sobg zte uzytkowanie urzadzen elektrycznych oraz zabawy z
pradem

Wie, ze na obszarze kolejowym nad bezpieczenstwem pasazeréow czuwa Straz Ochrony Kolei
Potrafi poinformowac¢ stuzby ratownicze i pracownikoéw kolei o zaistniatych zagrozeniach

Potrafi zachowaé¢ zasady bezpieczenstwa od momentu wejscia na dworzec kolejowy, poprzez
przebywanie na peronie, wsiadanie i wysiadanie z pociggu (szynobusu) oraz w czasie podrozy
Wie, ze teren kolejowy jest niebezpieczny i czyha tu wiele niebezpieczenstw

Zna zasady bezpiecznych zachowan na drodze, w czasie gier i zabaw

Wie, ze zabawa niebezpiecznymi narz¢dziami moze skonczy¢ si¢ tragicznie

Rozumie potrzebe niesienia pomocy poszkodowanemu

Potrafi uwaznie obserwowac, stucha¢, wycigga odpowiednie wnioski

Zauwaza ciagi przyczynowo — skutkowe, wie jak unika¢ zagrozen
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e Potrafi poradzi¢ sobie w sytuacji problemowej

e Ma wyc¢wiczone odruchy i nawyki, z ktorych umie skorzysta¢ w sytuacji zagrozenia
wie, ze w czasie codziennej dzialalnosci 1 zabawy trzeba zachowac przyjazny stosunek do
przyrody

rozumie konieczno$¢ ochrony przyrody

rozumie, ze kazda istota zywa jest czgscig przyrody

wie jak nalezy zachowywac¢ si¢ podczas pobytu w lesie

potrafi wymieni¢ kilka gatunkow zwierzat zamieszkujacych polskie lasy

wie, co zanieczyszcza nasze powietrze i jak temu zapobiegaé

potrafi segregowa¢ odpady

wie, dlaczego nie wolno wypala¢ traw

Proponowane metody i formy aktywizujgce:
e zabawa, obserwacja i ¢wiczenia praktyczne w terenie;
wycieczka;
plakat, komiks, ilustracja — kolorowanie;
pogadanka interaktywna;
uktadanie hasetl: krzyzoéwki, rozsypani wyrazowe;
praca z tekstem (Np. bajka, wiersz, opowiadanie, tekst piosenki);
pokaz — inscenizacja;
Burza mézgow;
Zdobywanie praktycznych umiejetnosci.

Proponowane metody i formy integracyjne:
e Praca w grupach: wspoélpraca miedzy uczniami, prowadzenie rozmow, dyskusji dajacych
mozliwo$¢ wyciagania wlasciwych wnioskow;
e Zabawy ruchowe w grupach — wybor liderow

Proponowane metody i formy wspierajgce:
rozmowa;
pogadanka;
pokaz;
analiza;
objasnienia nauczyciela;
powtdrzenie wiadomosci;
dyskusja;
spotkania z przedstawicielami stuzb, inspekcji i strazy;
instruktaz;
e praca z ilustracjami, praca z tekstem.
Ewaluacja:
e ankieta sprawdzajgca stopien przyswojenia wiadomosci
e  praktyczne sprawdziany wiedzy
e  pokazy
e  konkurs migdzy klasami I — 111
Podczas realizacji ponizszych tematéw nauczyciel powinien nawigza¢ wspotprace z Policja,

Straza Pozarng, Straza Miejska, GOPR, WOPR, Zakladem Energetycznym, SOK, KPN.

Przedstawiciele tych stuzb i instytucji posiadaja filmy i materialty wewnetrzne, ktére nie sa

ogolnie dostepne a stuzg edukacji.
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OBSZAR I. BEZPIECZENSTWO EKOLOGICZNE -
EDUKACJA EKOLOGICZNA

TEMAT 1: POGODA - BURZE
Umiejetnosci: uczen ...

1.

2.
3.

7.

wie, ze burze sga naturalnymi zjawiskami pogodowymi, wystepuja z rézng silg i szybko sie
przemieszczaja

wie, ze porazenie piorunem moze skonczy¢ si¢ $miercia lub trwatym kalectwem

wie, ze wyladowanie atmosferyczne moze spowodowaé pozar, uszkodzenie budynku lub spalenie
instalacji elektrycznej a w efekcie uszkodzenie wszystkich wiaczonych do niej urzadzen (telewizora,
komputera itp.)

wie, ze bedac w domu nalezy zamkna¢ wszystkie okna i w miarg mozliwosci wytaczy¢ wszystkie
urzadzenia elektryczne i gazowe

wie, ze W czasie trwania burzy nie powinno si¢ podchodzi¢ do okien i obserwowac¢ niebezpieczne
zjawiska pogodowe

wie, ze bedac poza domem bezwzglednie nie nalezy szuka¢ schronienia pod drzewami, stupami i
liniami wysokiego napigcia. Najlepiej wtedy schroni¢ si¢ w budynku

wie, ze nie nalezy w tym czasie dotyka¢ metalowych przedmiotoéw i najlepiej jest odsuna¢ si¢ od nich

TEMAT 2: POGODA - BURZE W GORACH

Umiejetnosci: uczen ...
1.
2.
3.

wie, ze nalezy sprawdzi¢ pogode przed planowang wedrowka,

wie, ze ryzyko napotkania burzy jest mniejsze, gdy wyjdziemy na szlak bardzo wczesnie rano,

wie, ze do pierwszych objawow, majacych nastgpi¢ wyladowan atmosferycznych, sa tzw. ciche
wytadowania, ktore objawiaja si¢ cichym syczeniem, suchym trzaskaniem, stawaniem wlosow na
glowie,

wie, ze gdy wida¢ btyski i stycha¢ grzmoty mozna w przyblizeniu okresli¢, jak daleko znajduje sie
burza,

wie, ze nalezy natychmiast zej$¢ w bezpieczny teren, czyli jak najnizej lub do schroniska
turystycznego,

wie, ze nalezy unika¢ kontaktu z wodg i metalowymi elementami typu tancuchy czy drabinki, ktore sa
$wietnymi przewodnikami tadunku elektrycznego,

wie, ze gdy jesteSmy w grupie, nie mozna zbliza¢ si¢ do siebie, a juz na pewno trzeba unika¢ bliskiego
kontaktu (np. trzymania za rece),

wie, ze nalezy odizolowac¢ si¢ od podtoza — np. ukucngé czy usia$é na plecaku (uwazajac na stelaz) lub
karimacie, wazne, by mie¢ ztaczone nogi — uniknie si¢ wtedy tzw. ,,napigcia krokowego”, nie wolno
tez si¢ ktas¢,

wie, ze dobrze jest wylaczy¢ telefon komorkowy.

TEMAT 3: PRZYCZYNY ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA — SMOG
Umiejetnosci: uczen ...

1.

2.

3.

wie, ze smog to zjawisko atmosferyczne nie wystepujace naturalnie lecz jako efekt dziatania
cztowieka oraz pewnych niesprzyjajacych okolicznosci przyrody

wie, ze smog powstaje na skutek mieszania powietrza z zanieczyszczeniami i1 spalinami
powstajacymi w efekcie dziatalnosci czlowieka

wie, ze za zanieczyszczenia te odpowiadaja miedzy innymi fabryki, coraz wigksza liczba
samochoddw, palenie weglem, drewnem 1 innymi paliwami statymi w piecach

TEMAT 4:SKUTKI ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA - SMOG
Umiejetnosci: uczen ...
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wie, ze skutkiem zanieczyszczenia powietrza przez smog jest gesty dym zalegajacy nad miastem,
ktory powoduje doraznie trudnosci w oddychaniu

wie, ze skutki smogu moga by¢ alergie, choroby ukladu oddechowego, choroby serca i choroby
nowotworowe

wie, ze skutki zanieczyszczenia powietrza odczuwamy réwniez posrednio, na przyklad zjadajac
skazone nim mig¢so zwierzat, czy rosliny ktore w takich warunkach wzrastaty

wie, ze skutki zanieczyszczen powietrza smogiem czasami sg natychmiastowe ale moga by¢ tez
odroczone w czasie i uwidoczni¢ si¢ po kilku/kilkunastu latach

TEMAT 5: ZRODEA ENERGII ODNAWIALNEJ
Umiejetnosci: uczen ...

1.
2.

3.
4.
S.

zna trzy zrodla energii odnawialnej (wiatr, woda, stonce)

zna zrodta energii nieodnawialnej, — czyli takie, ktére moga si¢ wyczerpa¢(drewno, wegiel kamienny,
ropa naftowa, gaz ziemny)

wie, do czego potrzebna jest nam energia

zna wady i zalety wykorzystania r6znych zrodet energii,

wie, jak oszczedza¢ energie w zyciu codziennym,

Przy realizacji tematu skorzystaj z: Strona internetowa Fundacji Wspierania Inicjatyw Ekologicznych. www.zywioly.eco.pl

(s.47 PDF ogien)

TEMAT 6: OCHRONA PRZYRODY NA SZLAKU TURYSTYCZNYM
Umiejetnosci: uczen..

1.

2.
3.

zna 1 rozpoznaje wiosenne ro$liny (konwalia majowa, krokus, zawilec, przebi$nieg, pierwiosnka
wyniosta, rojnik gorski)
wie, ze niektore gatunki roslin i zwierzat sg objete ochrona, poniewaz grozi im catkowite wyginigcie
wie, ze roslin, ktore sg pod ochrong nie mozna zrywac lub niszczy¢
e w gorach:
— wie, ze podczas wycieczki nalezy si¢ porusza¢ po wyznaczonym szlaku lub drodze
— wie, ze podrézujac po gorach mozna napotka¢ rowniez rosliny trujace takie jak: tojad mocny,
kaczeniec, pokrzyk — wilcza jagoda
— potrafi rozpozna¢ na zdjeciu w/w rosliny trujace i wie, ze napotykajac je podczas wedrowek
po goérach nie wolno ich zrywac¢ ani dotykac
e nad jeziorem
— wie, ze jezioro to $rédladowy zbiornik wodny nie majacy potaczenia z morzem
— wie, ze zamierzajac spedza¢ czas nad jeziorem, nalezy zapozna¢ si¢ z informacjami
dotyczacymi zasad korzystania i ograniczen w korzystaniu z wyznaczonego obszaru
wodnego, oraz sposobéw powiadamiania o wypadkach wraz z numerami alarmowymi
— wie, ze spedzajac czas nad jeziorem moze spotkaé¢ nastepujace gatunki zwierzat:
- zyjace w wodzie: ryby, raki, pijawki, larwy niektérych owadow
- wodno — lgdowe: wydry, zaby, kaczki, tabedzie, bobry
- zyjace w poblizu zbiornikow wodnych: czapla, bocian biaty
e nad morzem:
— wie, ze zabudowa biologiczna w postaci traw, krzewow i1 drzew jest jedng z metod ochrony
i wzmacniania brzegu
— wie, ze ro$linno$¢ brzegu wydmowego ma za zadanie przechwytywac piasek i wzmacniac
wydmeg systemami korzeniowymi
— wie, ze uszkadzanie ro$linnosci i obiektow ochronnych moze byé przyczyng lawinowych
zniszczen 1 spowodowa¢ w czasie sztormu zagrozenie dla obiektow znajdujacych si¢
najblizej brzegu
rozumie, ze material odpadowy w postaci papierkow, torebek foliowych, butelek, chusteczek itp.
Powinien by¢ wyrzucony do kosza na odpadki, lub zabrany ze soba do miejsca, w ktorym mozna go
wyrzuci¢
wie, ze pozostawiony na szlaku materiat odpadowy niszczy 1 zasmieca Srodowisko
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6. wie, Ze material odpadowy w postaci szkla pozostawiony na stoficu moze sta¢ si¢ przyczyna pozaru

TEMAT 7: ZACHOWANIE W LESIE
UmiejetnoSci: uczen...

1. Wie, ze w le$nym powietrzu znajduje si¢ 50 — 70 razy mniej chorobotworczych zarazkdéw niz w
powietrzu miast dzieki wydzielaniu przez drzewa olejkoéw eterycznych (zwtlaszcza z drzew iglastych)
2. wie, ze z drzew pobiera si¢ zywice, ktora stuzy do produkcji migdzy innymi kalafonii, czy terpentyny
3. wie, jak wygladajg oraz potrafi rozpozna¢ i nazwaé: sosna zwyczajna, $wierk pospolity, modrzew
europejski, buk pospolity, dab szyputkowy, oraz lipa drobnolistna
4. zna zasady zachowania si¢ w lesie:
- szanuje prawo roslin i zwierzat do zycia
- nie wjezdza samochodami do lasu, parkuje tylko na wyznaczonych parkingach
- nie rozpala ognisk w miejscu do tego nie przeznaczonym i bez wiedzy le$niczego
- nie rozpala ogniska w odlegltosci blizszej niz 100 m od $ciany lasu
- nie pozostawia w lesie odpadkdw, zabiera je ze soba lub wyrzuca do specjalnie przygotowanych
pojemnikéw
- psy w lesie prowadzi na smyczy
- nie wchodzi na uprawy lesne i do mtodnikow nizszych niz 4 m
- nie hatasuje, stucha szumu drzew i $piewu ptakow

TEMAT 8: POZAR W LESIE
UmiejetnoSci: uczen ...

1. wie, ze w lesie zabronione jest samowolne rozpalanie ognisk
2. nie wpada w panike, kiedy stwierdza, ze w poblizu miejsca, w ktorym si¢ znajduje w lesie pali si¢
3. opuszcza zagrozony teren udajac si¢ w kierunku przeciwnym do miejsca, w ktérym wida¢ dym,
4. bedac bezpiecznym, powiadamia stuzby ratownicze dzwonigc na numer 112
5. potrafi poda¢ informuje w nastepujacej kolejnosci:
- gdzie sie pali,
- co sig pali,
- czy zagrozone jest zycie ludzkie,
- podaje numer telefonu, z ktérego dzwoni oraz przedstawia si¢
- wie, ze po przekazaniu dyspozytorowi informacji nie moze roztaczy¢ si¢ pierwszy, tylko czeka na
pytania i polecenia ze strony dyspozytora.
6. wie, ze podczas pozaru w lesie lub na tace ginie wiele zwierzat, ziszczeniu ulega przyroda a substancje
powstale w procesie spalania zatruwajg atmosferg.

TEMAT 9: SEGREGACJA ODPADOW
Umiejetnosci: uczen ...

1. wie, ze ze wzgledu na pochodzenie odpady dzielimy na:
komunalne (powstajace w gospodarstwach domowych),
przemystowe (powstaja w procesach produkcyjnych, sa to state lub ciekle substancje oraz
przedmioty bezuzyteczne bez dodatkowych zabiegow technologicznych),
niebezpieczne (odpady, ktére po przedostaniu si¢ do srodowiska naturalnego moga stanowic¢ dla
niego zagrozenie)
rozumie potrzebe segregacji materiatu odpadowego
3. zna kolory pojemnikéw do segregacji odpadow oraz wie, co mozna do nich wrzucac a czego nie
nalezy wrzucac

N

v’ papier — pojemnik niebieski
v’ plastik, metal — pojemnik zotty
v’ szklo — pojemnik zielony (lub segregacja wg koloru jezeli mamy 2 pojemniki w kolorze

zielonym i biatym)
v' biodegradowalne — pojemnik brazowy
4. wie, ze wszystko to, czego nie udato si¢ wysegregowa¢ powinno trafi¢ do pojemnika na zmieszane
odpady komunalne (np. popidt, papierosy, rajstopy, miotly, mopy, szczoteczki do zgbow, szmatki i
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gabki, zapetione worki z odkurzaczy, pozostato$ci z zamiatania, szklo okienne, opakowania z
tworzyw sztucznych po serach i wedlinach)

5. wie, ze zuzyte baterie nalezy zdawa¢ do wyznaczonych punktow znajdujacych si¢ w budynkach
uzytecznosci publicznej. Akumulatory i zaréwki nalezy oddawac do sklepoéw przy zakupie nowych.
Przeterminowane leki nalezy zdawa¢ do wyznaczonych aptek.

6. rozpoznaje znak ostrzegajacy przed wrzucaniem do domowych $mietnikow odpadow niebezpiecznych

TEMAT 10: ZDROWIE | HIGIENA

Umiejetnosci: uczen ...

1. potrafi postugiwac sie pojeciami "higiena”, "higiena osobista”,

2. potrafi wymieni¢ czynnosci zwiazane z higiena osobista,

3. rozroznia i nazywa przybory higieniczne i zna ich przeznaczenie,

4. potrafi odrézni¢ produkty zywnosciowe szkodliwe dla zdrowia od sprzyjajace zdrowiu,
5. wie, ze $niadanie jest waznym elementem zdrowego odzywiania sie,

6. potrafi powiedzie¢, z czego powinno sie sktada¢ drugie $niadanie spozywane w szkole

TEMAT 11: ZDROWY TRYB ZYCIA I ZDROWA ZYWNOSC

Umiejetnosci: uczen ...

1. potrafi odroznié¢ produkty zywnos$ciowe szkodliwe dla zdrowia od sprzyjajace zdrowiu,
2. zna piramide zywieniowa, oraz zasady racjonalnego zywienia

3. rozumie pojecie ,,zdrowej zywnosci” oraz zna podstawowe zasady jej produkcji w gospodarstwach
ekologicznych

4. wie, ze powinno si¢ aktywnie spedzaé¢ czas wolny bo pomaga to w byciu zdrowszym i silniejszym

TEMAT 12: PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA I STYLU ZYCIA DZIECI I MEODZIEZY

UmiejetnoSci: uczen ...
1. 2zna piramid¢ zdrowego zywienia i stylu zycia dzieci i mtodziezy
2. zna zasady prawidlowego zywienia
— Jedz regularnie 5 positkow i pamigtaj o czestym piciu wody oraz myj zgby po jedzeniu.
— Jedz réznorodne warzywa i owoce jak najczesciej i w jak najwickszej ilosci.
— Jedz produkty zbozowe, zwlaszcza petnoziarniste.
— Pij co najmniej 3—4 szklanki mleka dziennie (mozesz je zastapi¢ jogurtem naturalnym, kefirem i —
czesciowo — serem).
— Jedz chude migso, ryby, jaja, nasiona roslin straczkowych oraz wybieraj thuszcze roslinne zamiast
zwierzecych.
— Nie spozywaj stodkich napojow oraz stodyczy (zastepuj je owocami i orzechami).
— Nie dosalaj potraw, nie jedz stonych przekasek i produktow typu fast food.
— Badz codziennie aktywny fizycznie co najmniej godzing dziennie (ograniczaj ogladanie telewizji,
korzystanie z komputera i innych urzadzen elektronicznych do 2 godz.).
— Wysypiaj sig, aby Twdj mdozg mogt wypoczad.
— Sprawdzaj regularnie wysoko$¢ i masg ciata

TEMAT 13: CZAD CICHYM ZABOJC4

Umiejetnosci: uczen...

1. wie, Ze tlenek wegla, ktory jest potocznie nazywany czadem to gaz ktory jest bezbarwny i nie ma
zapachu

2. wie, ze czad powstaje gdy co$ sie spala lub pali a w miejscu tym jest za mato tlenu lub nieprawidlowy
jest odptyw spalin

3. wie, ze grozne sg zapchane lub nieszczelne przewody kominowe oraz uszkodzone potaczenia miedzy
kominami i piecami

4. wie, ze potencjalne zrodta czadu w pomieszczeniach mieszkalnych to: kominki, gazowe
podgrzewacze wody, piece weglowe, gazowe lub olejowe i kuchnie gazowe
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5. wie, ze szczelnie pozamykane okna (czasami jeszcze dodatkowo uszczelnione), pozaklejane kratki
wentylacyjne, brak otwordéw wentylacyjnych w drzwiach lazienkowych, jak réwniez brak
regularnych kontroli drozno$ci przewodéw wentylacyjnych i kominowych sprawiaja, ze w naszych
mieszkaniach lub domach mozemy nie by¢ bezpieczni.

6. wie, ze w niewietrzonych pomieszczeniach bardzo tatwo moze doj$¢ do tragedii
7. wie, ze warto w domu lub mieszkaniu zainstalowac czujke dymu oraz czujke tlenku wegla.
8. wie, ze podstawowa funkcjg czujki tlenku wegla (czadu) jest wykrywanie czadu i generowanie

sygnatoéw alarmowych w sytuacji wykrycia jego nadmiernego stezenia w powietrzu.

TEMAT 14: ODPOWIEDZIALNE ZAKUPY
Umiejetnosci: uczen ...
1. wie, ze wychodzgc na zakupy powinno si¢ sporzadzi¢ liste produktow, ktore sa potrzebne
2. rozumie, Ze nie wszystkie produkty oferowane w sklepie sg ekologiczne
3. podczas zakupoéw pomagajac rodzicom wskazuje te produkty zywno$ciowe, ktore mozna kupi¢ luzem
a nie sg pakowane na tackach lub w pojemniczkach
4. wie, ze opakowania produktéw zywnoSciowych to material odpadowy przyczyniajacy si¢ do
powstawania zbednych $mieci a tadny wyglad opakowania nie zawsze $wiadczy o jakosci produktu
. potrafi si¢ powstrzyma¢ od zakupu nowej zabawki, wiedzac, ze podobna ma juz w domu
. wie, ze na produktach ekologicznych pojawiajg si¢ eko — znaki i potrafi je rozpoznac
. wychodzac z rodzicami na zakupy pamigta o zabraniu torby wielokrotnego uzycia i rozumie
szkodliwo$¢ tzw. jednorazowek
8. podczas zakupow unika produktow wielokrotnie pakowanych i rozumie, ze takie opakowania
przyczyniaja si¢ do powstawania ktopotliwych odpadow (Np. wybiera pieczarki luzem a nie na tacce i
foliowane)

~ O O1

TEMAT 15: ODPOWIEDZIALNOSC ZA SWOJE ZWIERZE NA SPACERZE
Umiejetnosci: uczen ...

1. wie, ze zwierze mozna wyprowadza¢ w miejsca dozwolone,

2. wie, ze psy wyprowadza si¢ na smyczy, w obrozy z adresatka, a rasy niebezpieczne w kagancu
3. wyprowadzajg tylko osoby doroste,

4. wie, ze podczas spaceru nalezy posprzata¢ po swoim podopiecznym,

5. wie, ze psa nie mozna spuszcza¢ ze smyczy w miejscach publicznych,

6. wie, ze nie wolno straszy¢ psem innych osob,

7. wie, ze przewozac zwierzaka samochodem nalezy zapewni¢ mu odpowiednie zabezpieczenie,
8. wie, ze zwierzecia nie mozna pozostawia¢ bez opieki,

9. rozumie potrzebe noszenia przy sobie aktualnego $wiadectwa szczepienia zwierzecia,

10. wie, ze nie wolno glaska¢ cudzych zwierzat bez zgody wiasciciela

TEMAT 16: POSTEPOWANIE ZE ZWIERZETAMI — ZNALEZIENIA ZWIERZECIA
Umiejetno$ci: uczen...
1. nie dotyka przypadkowo spotkanych obcych zwierzat
2. wie, ze nalezy powiadomi¢ dorostych o znalezieniu zwierzecia (chorego, podejrzanie tagodnego,
rannego, itp.)
Rady do zapamietania:
oznacz miejsce znalezienia zwierzecia
v zachowaj bezpieczng odleglos¢ — nie podchodz za blisko
v szukaj pomocy dorostych

TEMAT 17: POSTEPOWANIE ZE ZWIERZETAMI — ATAK PSA

UmiejetnoSci: uczen...
1. nie ufa nieznanym zwierzetom
2. wie, jak nalezy zachowac sie podczas ataku psa
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3. rozumie potrzeb¢ natychmiastowego poinformowania dorostych w razie ukaszenia, zadrapania lub
pogryzienia przez zwierze.

Rady do zapamietania:

badz czujny i nie draznij swoim zachowaniem zwierzat

w razie ataku psa mozesz rzuci¢ mu to, co trzymasz w dtoni, ale nie wolno uciekaé

stoj z rekoma wci$nigtymi pod brodg, nogami $cisle ztaczonymi i nie patrz na psa

gdyby pies ci¢ przewrocit przyjmij pozycje ,,KAMIENIA”, ostaniajac rekami swoj kark i uszy a palce

dtoni sple¢ na karku ,,do wewnatrz”

AN NN

TEMAT 18: ROWER — SPOSOB NA EKOLOGICZNE PRZEMIESZCZANIE SIE
Umiejetnos$ci: uczen...

1. potrafi powiedzieé, co to jest droga dla roweréw

2. zna oznakowania drog rowerowych w miescie i poza miastem

3. wie, ze na drodze dla roweréw obowigzuje ruch prawostronny

4. rozumie, ze bedagc w grupie na drodze rowerowej poruszamy si¢ w kolumnie a nie jeden obok
drugiego

wie, do czego stuzy rowerzyscie kask, ochraniacze na kolana, ochraniacze na tokcie

rozpoznaje i nazywa wazniejsze elementy roweru: kierownica, kota, rama, tancuch, pedaly, siodetko,
hamulce, przerzutka, lampa przednia, lampa tylna, pompka, blotniki

7. rozumie, ze poruszajac si¢ rowerem dba o srodowisko

oo

TEMAT 19: KOMUNIKACJA MIEJSKA — EKOLOGICZNA ALTERNATYWA W
PRZEMIESZCZANIU

UmiejetnoSci: uczen...

wie, ze korzystajac ze zbiorowych §rodkéw komunikacji przyczynia si¢ do ochrony srodowiska

wie, ze autobusy z napedem elektrycznym nie emituja do atmosfery substancji toksycznych

zna zasady odpowiedzialnego korzystania z tego Srodka transportu

wie, ze nie wolno biega¢ wokot przystanku czekajac na autobus

wie, ze wsiadajac do autobusu nalezy wsiada¢ pojedynczo i nie wolno si¢ pchaé

wie, ze po wejsciu do autobusu nalezy niezwlocznie skasowac bilet

rozumie, dlaczego nalezy zajac¢ miejsce siedzace, — jezeli takowe jest wolne

rozumie konieczno$¢ trzymania si¢ poreczy, jezeli w autobusie nie ma miejsc siedzacych i podczas

jazdy musi stac¢

. zna konsekwencje siadania na porgczach, ktore znajdujg si¢ w autobusach ,,przegubowych”
Rady do zapamietania:

N~ wWNE

(o]

» podczas jazdy autobusu nigdy nie wychylaj si¢ przez okno, ani nie wystawiaj rak

» nasiedzeniach zawsze siedzimy, nigdy nie stoimy

» nigdy nie zagaduj kierowcy podczas jazdy

» po wyjsciu z autobusu, chcae przejsc¢ na druga strong, poczekaj az autobus odjedzie.

TEMAT 20: WYKORZYSTANIE ENERGII ELEKTRYCZNEJ NA KOLEI

Umiejetnosci: uczen ...

1. wie, ze nie wolno dotykac zadnych urzadzen znajdujacych sie na torowisku

2. wie, Ze nie wolno wspina¢ si¢ na stupy trakcji elektrycznej (podtrzymujace siec)

3. wie, ze nie wolno zbliza¢ sie do kabli lezacych na torowisku, ktore zasilajg urzadzenia kolejowe
(rozjazdy)

4. rozumie, ze widzac zerwang sie¢ trakcyjng lub inny przewod elektryczny nie zblizamy si¢ do niego,

zachowujac bezpieczng odlegto$¢ minimum 20 m, dzwonimy na numer alarmowy 112 lub do Strazy
Ochrony Kolei 22 474 00 00

TEMAT 21: TRANSPORT KOLEJOWY A EKOLOGIA
UmiejetnoSci: uczen ...
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wie, ze transport kolejowy jest przyjazny srodowisku

2. wie, ze pociagi elektryczne i szynobusy nie emitujg substancji szkodliwych do $rodowiska.
Wykorzystujg ja czysta energie — prad

3. wie, ze wykorzystujgc transport kolejowy do przewozu towaréw przyczyniamy si¢ do zmniejszenia
zanieczyszczenia atmosfery (spaliny) oraz do poprawy warunkéw panujacych na drogach (ciezkie
samochody tworzg koleiny w asfalcie, — co wplywa na bezpieczenstwo jazdy samochodow
osobowych, utrudniajg ruch mniejszych samochodéw)

4. wie, ze bezpieczniejsza formg transportu substancji niebezpiecznych dla $rodowiska jest transport
kolejowy niz drogowy

5. wie, ze skfad towarowy moze przewiez¢ jednorazowo minimum 50 razy wiecej towaru niz jeden

samochdd cigzarowy.

TEMAT 22: TURYSTYKA | REKREACJA W TRANSPORCIE KOLEJOWYM

UmiejetnoSci: uczen ...

1. wie, ze wybierajac sie w dalekg podrdz bezpieczniej i wygodniej jest podrozowac koleja

2. wie, ze warunki atmosferyczne takie jak $nieg, deszcz, wysoka temperatura sg mniej odczuwalne w
transporcie kolejowym niz samochodowym

3. wie, ze chcgc podziwiaé krajobrazy, przyrode lepiej jest podrézowaé kolejg, gdyz trasy przejazdu
pociagu sg usytuowane (przebiegaja) przez bardziej malownicze zakatki niz drogi dla samochodow i
autostrady.

TEMAT 23: POZAR W MIESZKANIU — MINIMALIZACJA SKUTKOW DLA
SRODOWISKA
UmiejetnoSci: uczen...
1. wie, ze dzieci nie powinny same zapala¢ zapalek, Swieczek, bawi¢ si¢ przy kominku w czasie jego
rozpalania, bez nadzoru uzytkowa¢ kuchenke gazowa
2. wie, ze takie dziatania mogg sta¢ si¢ przyczyng powstania pozaru w domu
3. wie, ze pozar jest bezposrednim zagrozeniem nie tylko dla cztowieka ale rowniez dla zwierzat w nim
przebywajacych i dla srodowiska
4. ma $wiadomo$¢, ze swoim nieodpowiedzialnym zachowaniem moze przyczynié¢ si¢ do degradacji
srodowiska naturalnego
5. nie wpada w panike, kiedy stwierdza, ze w jego mieszkaniu wybucht pozar
6. zamyka okna w pomieszczeniu w ktorym sie znajduje
7.przed otwarciem drzwi sprawdza wierzchnig cze$cig dtoni temperature drzwi a nastepnie klamki
8.Jezeli klamka i drzwi nie sa gorace, to szybko opuszcza przez nie pomieszczenie zagrozone i
wychodzi przed budynek, zawiadamia sasiadow, prosi dorostego o to by zadzwonit na straz pozarna
998 lub numer alarmowy 112
9.jezeli ma telefon to sam dzwoni na numer alarmowy 112 podajgc informacje w nastepujgcej
kolejnosci:
— gdzie si¢ pali,
— co si¢ pali,
— czy zagrozone jest zycie ludzkie,

— podaje numer telefonu, z ktorego dzwoni oraz przedstawia si¢
— nie rozlacza si¢ pierwszy po podaniu tych informacji.

10. Jezeli spod drzwi wydobywa si¢ dym a drzwi i klamka sa gorace, wtedy nie otwiera drzwi!

11. majac dostep do telefonu dzwoni na numer alarmowy 112 podajac informacje jw.

12. nastepnie otwiera okno i wota o pomoc, informujgc w ten sposob rowniez sgsiadow

13. wie, ze w zadymionym pomieszczeniu nalezy porusza¢ si¢ przy podiodze, poniewaz tam jest
najmniej dymu

14. wie, ze nie mozna w czasie pozaru chowa¢ si¢ do szafy, wchodzi¢ na nig, lub wchodzi¢ pod t6zko,
poniewaz to utrudnia strazakom odnalezienie czlowieka w zadymionym lub palagcym sig
pomieszczeniu
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15. wie jak wyglada strazak w pelnym umundurowaniu w akcji i nie boi si¢ go, reaguje gtosem na jego
wotanie

16. wie, ze nie wszystko w domu mozna gasi¢ wodg (urzadzenia pod napigciem i palacy sie thuszcz)

17. wie, ze podczas pozaru ulatnia si¢ z dymem wiele substancji zatruwajacych srodowisko

TEMAT 24: POZAR W SZKOLE — MINIMALIZACJA SKUTKOW DLA SRODOWISKA
Umiejetnosci: uczen ...

1. zna droge ewakuacyjng i oznaczajgce ja symbole

2. zna podstawowe przyczyny powstawania pozarOw

3. zna sygnat dzwonka alarmowego obowigzujacego w szkole

4. odpowiednio reaguje na sygnaty dzwickowe

- szybko wstaje z tawki i1 bez paniki ustawia si¢ w parach przy drzwiach

- przypomina nauczycielowi o zamknieciu okien

- pamieta o zabraniu zwierzatka z klasy (jezeli takie jest)

- po wyjsciu z klasy porusza si¢ przy $cianie w zalezno$ci od stopnia zadymienia albo w pozycji
wyprostowanej albo jak najblizej podtogi

- kierujac si¢ symbolami ewakuacyjnymi opuszcza budynek szkolny

- wie, ze nie moze samowolnie oddali¢ si¢ od grupy klasowej, bo bedzie poszukiwany a wtedy narazi
zycie strazaka
wie, ze nalezy unika¢ kontaktow z ogniem
podporzadkowuje si¢ shuzbom ratowniczym w przypadku ewakuacji
wie, ze nie wszystko gasi si¢ woda (urzadzenia pod napieciem i palacy si¢ thuszcz)
jest gotowy do niesienia pomocy innym w razie pozaru

NG

TEMAT 25: OSZCZEDZAM PRAD W DOMU

Umiejetnosci: uczen...

1. wie, jakie urzagdzenia domowe zuzywajg duzo pradu (kaloryfery elektryczne, bojlery — czyli
zbiorniki, w ktorych podgrzewa si¢ wodg, chtodziarko-zamrazarka oraz czajniki elektryczne)

2. wie, jakie urzadzenia zuzywajg mato pragdu (lampka nocna, radioodbiornik, pompka w akwarium,
elektryczny zegar, oswietlenie szafek)

3. wie, ze prad nalezy oszczedzaé — zuzywac tylko wtedy, gdy jest nam naprawde potrzebny

4. wie, ze wychodzagc z domu nalezy pamietaé o wylgczeniu $wiatta i wszystkich urzadzen
elektrycznych

5. wie, ze nalezy kupowa¢ urzadzenia energooszczedne czyli takie, ktore zuzywaja jak najmniej pradu

6. wie, ze nalezy wylaczaé¢ urzadzenia, ktorych nie zamierza si¢ uzywa¢ w najblizszym czasie.

TEMAT 26: TURYSTYKA | REKREACJA — SZLAKI W GORACH
UmiejetnoSci: uczen...

wie jak nalezy przygotowac si¢ do wyjscia w gory

wie jak nalezy zachowywac¢ si¢ w gorach

wie, ze w gorach mozna porusza¢ si¢ tylko po wyznaczonych szlakach
zna konsekwencje nieprzestrzegania powyzszego nakazu

wie, ze w gory nie idzie sam bez opieki dorostych

wie, kto pomaga turystom w gérach

. zna numer ratownikdéw GOPR tel. Stacjonarny 985, komérkowy 601 100 300
Rady do zapami¢tania:

Noak~wdE

v' w gobrach poruszaj sie zawsze po wyznaczonych szlakach
v' zbaczanie ze szlaku moze skonczy¢ sie zagubieniem
v' wybierajac si¢ na wyprawe musisz pamietaé, ze w gorach warunki pogodowe bardzo czgsto ulegaja

zmianie.
Przy realizacji tematu skorzystaj ze strony: https://gopr.org/poradnik
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TEMAT 27: TURYSTYKA | REKREACJA — NAD WODA4
Umiejetnosci: uczen...

1. zna zasady bezpiecznego uzytkowania akwenow wodnych

2. wie, ze jezeli przy zbiornikach wodnych jest znak informujacy ze nie kgpiel w tym miejscu jest
zabroniona, to nie wolno si¢ tam kapaé

3. wie, ze flaga czerwona na kapielisku oznacza, ze kapiel zabroniona jest na catym kapielisku

4. zna konsekwencje ztych zabaw w wodzie, wie, Ze na basenie nalezy stucha¢ polecen ratownika

5. wie, ze przed wejéciem do wody nalezy schtodzi¢ rozgrzane ciato

6. wie, ze wyj$¢ z wody nalezy wtedy, gdy czujemy si¢ zmeczeni lub zmarznieci

7. potrafi rozpozna¢ ratownika

8. wie, ze skrot WOPR oznacza Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

9. potrafi wezwac pomoc do osoby tongcej, ale sam do niej nie podptywa

10. wie, co to jest kapok, wiosto, koto ratunkowe, gwizdek, rzutka ratunkowa, sprzet do nurkowania, 16dz
ratunkowa, tuba stuchowa i do czego stuza te rzeczy

11. wie, ze podczas przejazdzek wodnych powinien zawsze mie¢ na sobie kapok

12. wie, ze objawami porazenia stonecznego (spowodowanego intensywnym dziataniem promieni
stonecznych na glowe i kark) jest bol glowy, bolesno$¢ przy jej poruszaniu, moga tez pojawic si¢
wymioty i objawy zmgcenia §wiadomosci

13. rozumie potrzebe zaprowadzenia poszkodowanego do cienia lub chtodnego pokoju

14. wie, ze poszkodowanego nalezy utozy¢ z wysoko uniesiong glowg i poda¢ duzo plynéw oraz
schtadza¢ mu czoto oraz kark ktadac letnie, wilgotne chusty.

Rady do zapamietania:

v" nigdy sam bez opieki osoby dorostej nie chodz nad wode

v nie podptywaj sam do osoby tongcej — moze to sie skoficzyé rowniez twoim utonigciem
v' bez zabezpieczenia nie wyptywaj nigdy na gleboka wode

v/ pamietaj o nakryciu glowy przy dhuzszym przebywaniu na stoficu

TEMAT 28: TURYSTYKA | REKREACJA - ZAGUBIENIE W LESIE
UmiejetnoSci: uczen...

1. wie, ze nie wolno w lesie oddala¢ si¢ od swoich opiekunow

2. rozumie, ze w przypadku zaginiecia nie mozna bez celu blgka¢ sie po lesie, ale nalezy pozosta¢ w
wybranym miejscu i oczekiwaé pomocy

3. wie, czym moze skonczy¢ si¢ $cigganie z siebie odziezy

4. umie wybra¢ i przygotowac sobie odpowiednie i bezpieczne miejsce w lesie

5. wie, ze dorosli beda go szukac i styszgc nawotywania potrafi wspotpracowac podczas poszukiwan.

Rady do zapamietania:

» Kiedy zagubisz si¢ w lesie, nie idz dalej, tylko zatrzymaj si¢ w miejscu

» Poszukaj i wybierz odpowiednie miejsce przy drzewie

» Sprawdz, czy to drzewo nie jest najwyzsze w okolicy, jezeli tak, poszukaj nizszego drzewa,
poniewaz w czasie burzy takie drzewo moze $ciagna¢ piorun

» Przytul si¢ do wybranego drzewa i wybierz imi¢ dla niego

» Zbuduj przy tym drzewie szalas z zeschnigtych konarow i patykow dostepnych na ziemi w lesie
(nie wolno niszczy¢ srodowiska przyrodniczego)

» Przygotuj Scidtke w szatasie izolujaca bezposrednio od ziemi (mech, patyki, szyszki — uktadane
warstwami)

» Utoz 3 rzedowsa sygnalizacje, lub napis SOS przy najblizszej drodze Iub terenie odkrytym (uzyj
materiatu przyrodniczego: szyszki, kamienie lub dlugie patyki)

» Postaw ogrodzenia wokot szatasu (wbijanie patykow)

»schowaj swoje $mieci, zwlaszcza resztki pozywienia i opakowania po nim, aby nie przywabiac
zwierzat

» Co jaki$ czas emituj sygnaty dzwigkowe umozliwiajacych poszukujacym lokalizacj¢ zagubionego
(uzycie gwizdka, badz wotaj)

» Pozyskaj przyjaciela (robaczek, motylek, itp.) aby$ nie czut si¢ taki samotny.

Zatozenia Programowe XX Edycji Konkursu dla Dzieci i Mtodziezy ,,Ucze sie Bezpiecznie Zy¢” str. 40



OBSZAR II: BEZPIECZENSTWO DNIA CODZIENNEGO

TEMAT 1: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE W RUCHU PIESZYM PO DROGACH W

MIESCIE I POZA TERENEM ZABUDOWANYM

Umiejetnos$ci: uczen...

CoNOR~wWNE

zna oznaczenia przej$¢ dla pieszych

wie, jak nalezy przechodzi¢ przez ulice bez sygnalizacji Swietlnej

wie, na jakim $wietle mozna przekroczy¢ jezdnie, gdy jest sygnalizacja

wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami

wie, ze na drodze poza terenem zabudowanym nalezy i§¢ lewg strong drogi

wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami

wie, ze znaczki odblaskowe na tornistrze i ubraniu gwarantuja taka widocznos¢

wie, ze maszerujac poboczem drogi nalezy poruszac si¢ w kolumnie jeden za drugim

wie, ze maszerujac poboczem nie mozna bawi¢ si¢ pitka, lub wzajemnie si¢ popychac. Zna
konsekwencje takich zachowan

TEMAT 2:PORUSZANIE SIE ROWEREM PO MIESCIE I POZA TERENEM

ZABUDOWANYM

UmiejetnoSci: uczen...

1.
2.

No gk w

© oo

10.

11

wie, ze po ukonczeniu 10 lat moze ubiegac si¢ o karte rowerowa
zna przepisy i wie, ze bez odpowiednich dokumentéw nie moze jezdzi¢ po drogach, tak w miescie, jak
i poza terenem zabudowanym
wie, ze w ruchu ulicznym zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami
zna znaczenie elementow odblaskowych na rowerze oraz na odziezy
zna i potrafi wykona¢ podstawowe manewry: omijanie, wymijanie
wie, ze podstawa poruszania si¢ po drogach jest przestrzeganie przepisow drogowych
wie, ze planujgc jazde na rowerze nalezy zalozy¢ kask i ochraniacze celem zabezpieczenia przed
urazami mogacymi powsta¢ przy ewentualnym upadku z roweru
wie, ze w parku narodowym mozna jezdzi¢ rowerem tylko po szlakach rowerowych,
wie, ze turystyka rowerowa pozytywnie wplywa na organizm cztowieka, daje mozliwos¢ blizszego
obcowania z naturg i jest przyjazna dla srodowiska
zna wybrane znaki drogowe w turystyce rowerowej

a) droga z pierwszenstwem, koniec drogi z pierwszenstwem

b) droga jednokierunkowa

C) sygnaly $wietlne

d) kompilacja 3 znakéw: droga pieszo — rowerowa

e) droga dla roweréw, koniec drogi dla roweréw

f) droga dla pieszych, koniec drogi dla pieszych

g) zakaz wjazdu roweréw

. wie, ze prowadzac rower po drodze poza terenem zabudowanym nalezy i1$¢ lewa strona drogi

/adres strony internetowej, z ktérej mozna skorzystaé przy omawianiu tematu: www.znaki-drogowe.pl /

TEMAT 3: ODPOWIEDZIALNE ZACHOWANIE W MIEJSCU WYPADKU
Umiejetnosci: uczen ...

ocoukrwnE

w pierwszej kolejnosci wzywa do miejsca wypadku dorostego
informuje o wypadku dzwonigc na numer 112

nie wpada w panike, stara si¢ opanowac negatywne emocje
dba o swoje bezpieczenstwo

wie, ze miejsce wypadku na ulicy jest niebezpieczne

potrafi zabezpieczy¢ miejsce wypadku i ostrzegac¢ o nim
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7. sam nie podchodzi do pojazdu

8. jezeli z pojazdu wyjda poszkodowani wie, ze nalezy zatrzymaé ich w bezpiecznym miejscu na
poboczu

9. potrafi prawidtowo oceni¢ stan poszkodowanych

10. potrafi prawidtowo okresli¢ rodzaj wypadku

TEMAT 4: WEZWANIE POGOTOWIA RATUNKOWEGO

UmiejetnoSci: uczen ...

1. potrafi prawidlowo skorzystac z telefonu

2. zna numer alarmowy 112

3. umie oceni¢ sytuacje, oceni¢ stan poszkodowanego oraz podja¢ decyzje o wezwaniu pogotowia
ratunkowego

4. potrafi przeprowadzi¢ rozmowg telefoniczng z dyspozytorem udzielajac wazniejszych informacji w
nastgpujacej kolejnosci: gdzie si¢ stato, co si¢ stalo, ile 0s6b jest poszkodowanych, jaka pomoc bedzie
udzielana, podaje swoje imi¢ i nazwisko oraz numer telefonu, z ktérego dzwoni

5. wie, ze nie moze pierwszy przerwa¢ rozmowy telefonicznej z dyspozytorem

6. ma $wiadomos¢ znaczenia szybkiego powiadomienia pogotowia ratunkowego

7. rozumie, ze z numerdéw alarmowych nie mozna korzysta¢ dla zabawy

TEMAT 5: KRWAWIENIE Z NOSA

Umiejetnosci: uczen ...

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

potrafi udzieli¢ pomocy osobie, ktorej krew leci z nosa

potrafi zalozy¢ i prawidlowo zdja¢ rekawice jednorazowe

wie, jak nalezy uspokoi¢ i pocieszy¢ poszkodowanego

rozumie potrzebe opuszczenia w dot glowy poszkodowanego z krwawigcym nosem

wie, ze odchylenie gtowy do tytu osobie, ktorej krew leci z nosa moze spowodowac jej zadlawienie

wie, ze poszkodowany powinien lekko ucisng¢ ptatki nosa chusteczka jednorazowa przez 10 minut

oraz umie zrobi¢ zimny oktad na nasadg¢ nosa i kark

8. wie, ze w sytuacji, kiedy krwawienie z nosa trwa dluzej niz 30 minut, to nalezy, wezwac pogotowie
numer alarmowy 112

9. wie, Ze nalezy unika¢ kontaktu z krwig poszkodowanego (stosuje rekawiczki ochronne)

10. rozumie potrzebe wzywania 0s6b dorostych, ktore udzielg pomoc poszkodowanemu

NoabkownpE

TEMAT 6: POMOC PRZY SKALECZENIACH. APTECZKA PP

Umiejetnosci: uczen ...

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

wie, ze bedzie udzielal pomocy poszkodowanemu wtedy, gdy nie ma osoby dorostej

potrafi zalozy¢ 1 prawidlowo zdja¢ rekawice jednorazowe

wie, ze mate rany (otarcia) nalezy przemy¢ biezaca woda

umie wykona¢ prosty opatrunek uzywajac w zalezno$ci od rozmiaru skaleczenia plastra z

opatrunkiem lub gazy jatowej

potrafi dobrze zamocowac opatrunek za pomocg plastra lub bandaza

odréznia skaleczenia od krwotoku

rozumie koniecznos$¢ zachowania ostroznosci przy postugiwaniu si¢ ostrymi narzedziami (nozyczki)

wie, ze zabawy ostrymi przedmiotami mogg skonczy¢ si¢ urazem ciata lub tragedia

10. wie, ze nalezy uspokoi¢ i pocieszy¢ poszkodowanego

11. wie, ze nalezy o sytuacji poinformowac osobe dorosta

12. potrafi wymieni¢ rzeczy, ktore powinny znajdowaé si¢ w apteczce pierwszej pomocy (gaza, bandaz,
plaster z opatrunkiem, plaster bez opatrunku, chusta trojkatna, koc termiczny, rekawiczki
jednorazowe, nozyczki, maseczka do wentylacji)

13. potrafi powiedzie¢, do czego stuzg poszczegdlne rzeczy znajdujace si¢ w apteczce pierwszej pomocy

14. wie, co nie powinno znajdowac si¢ w apteczce pierwszej pomocy (lekarstwa, syropy)

agrwnE
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15. wie, ze w przypadku braku typowych materiatow opatrunkowych - podczas udzielania pierwszej
pomocy — nalezy korzysta¢ z odpowiednich materialdéw podrgcznych.

TEMAT 7: POMOC PRZY KRWOTOKACH
Umiejetnosci: uczen ...

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

potrafi zalozy¢ i prawidlowo zdja¢ rekawice jednorazowe

zna i rozpoznaje $rodki opatrunkowe

wie, ze niektore zabawy moga by¢ przyczyna wypadkow i powstawania urazow

wie, jakie srodki zastosowac przy drobnych krwotokach (gaza, bandaz)

rozumie potrzebg wzywania osob dorostych, ktore udziela pomoc poszkodowanemu

potrafi zalozy¢ prosty opatrunek tamujacy krwawienie

wie, ze tamowanie krwawienia nalezy wykona¢ jak najszybciej i w sytuacji braku typowych

materiatlow do tamowania duzego krwotoku wykorzysta dostepne materiaty podreczne

9. wie, ze jezeli poszkodowana jest koficzyna to zmniejszy si¢ krwawienie przez uniesienie koficzyny ku
gbrze

10.zna zagrozenia wynikajace z kontaktow z krwig poszkodowanego (dba o swoje bezpieczenstwo
stosujac rekawice ochronne)

11. rozumie potrzebe jak najszybszego wezwania pogotowia ratunkowego numer alarmowy 112

N~ wNE

TEMAT 8: POMOC PRZY ZEAMANIACH — ZEAMANIE ZAMKNIETE NOGI -
PODUDZIE

Umiejetnosci: uczen ...

1. dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

2. potrafi przez lekki dotyk zbada¢ poszkodowanego i stwierdzi¢, ze poszkodowany moze mieé¢
zlamanie,

3. potrafi zatozy¢ i1 prawidlowo zdja¢ rekawice jednorazowe

4. wie, ze wtedy, gdy nie ma osoby dorostej powinien udzieli¢ pomocy poszkodowanemu

5. przy zlamaniu zamknigtym: potrafi unieruchomié¢ ztamang noge przez oblozenie jej w pozycji
zastanej,

6. wie, ze nalezy uspokoi¢ i pocieszy¢ poszkodowanego

7. rozumie potrzebe okrycia poszkodowanego, potrafi wykorzysta¢ foli¢ termiczng, lub wtasne odzienie
wierzchnie

8. wie, ze o zdarzeniu nalezy poinformowaé osobe dorostg, lub wezwaé pogotowie ratunkowe numer
alarmowy 112

9. wie, jakie mogg by¢ konsekwencje poruszania ztamang konczyna

10. rozumie potrzebe niesienia pomocy innym.

11. wie, jakie sg objawy ztaman otwartych i zamknietych

12. rozumie potrzebe niesienia pomocy innym

TEMAT 9: POMOC PRZY ZEAMANIACH — ZEAMANIE ZAMKNIETE REKI — PRZEDRAMIE
Umiejetnosci: uczen ...

1. dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

2. potrafi zatozy¢ i prawidtowo zdja¢ rekawice jednorazowe

3. potrafi przez lekki dotyk zbada¢ poszkodowanego i stwierdzi¢, ze poszkodowany moze mie¢ ztamanie
i zlokalizowac je

wie, jakie sg objawy ztaman otwartych 1 zamknigtych

wie, ze wtedy, gdy nie ma osoby dorostej powinien udzieli¢ pomocy poszkodowanemu

przy ztamaniu zamknigtym: potrafi zabezpieczyc¢-unieruchomi¢ ztamana reke poszkodowanego

wie, ze nalezy uspokoic i pocieszy¢ poszkodowanego

rozumie potrzebe okrycia poszkodowanego folig termiczng lub przy uzyciu wlasnego odzienia
wierzchniego

©ONoOA
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9. wie, Ze 0 zdarzeniu nalezy poinformowa¢ osob¢ dorosta, lub wezwaé pogotowie numer 112
10. wie, jakie mogg by¢ konsekwencje poruszania ztamang konczyna
11. rozumie potrzebe niesienia pomocy innym.

TEMAT 10: POMOC PRZY OPARZENIACH

Umiejetnosci: uczen ...

1. dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

2. wie, jak nalezy pomoc poszkodowanemu, ktory sie oparzyt (zdjecie w miare mozliwosci odziezy oraz
bizuterii z oparzonego miejsca, schtadzanie oparzonego miejsca chtodna woda z kranu nie dtuzej niz
30 min lub do ustgpienia bolu

3. wie, ze nalezy posadzi¢ lub potozy¢ poszkodowanego po uprzednim schtodzeniu oparzonego miejsca
woda

4. rozumie potrzebe wezwania na pomoc osoby dorostej, lub przy wickszej powierzchni poparzonej
skdry wzywa pogotowie ratunkowe numer112

5. wie, ze gorace plyny, grzejniki, ogien i fajerwerki moga by¢ przyczyng oparzen

6. jest ostrozny w kontaktach z gorgcymi ptynami i $rodkami zragcymi

TEMAT 11: POMOC PRZY ZATRUCIACH TABLETKAMI LUB SRODKAMI CHEMICZNYMI

Umiejetnosci: uczen ...

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

jest ostrozny i rozwazny w kontaktach z lekami i srodkami chemicznymi

rozpoznaje podstawowe symbole przedstawiajace substancje trujace

w pierwszej kolejnosci wzywa do poszkodowanego dorostego

gdy podejrzewa zatrucie lekami lub $rodkami chemicznymi, szybko powiadamia dorostych, lub

dzwoni na pogotowie numer 112

wie, ze poszkodowanego nalezy uspokoic i potozy¢

wie, ze nie wolno podawac osobie, ktora zazyta zbyt duzo lekow badz wypita srodek chemiczny nic

do picia ani do jedzenia, oraz, ze nie mozna wywotywa¢ u tych oséb wymiotow

8. wie, ze do przyjazdu karetki nalezy zabezpieczy¢ opakowanie po zazytych lekach lub $rodku
chemicznym i pokaza¢ je lekarzowi

AR A
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TEMAT 12: POMOC PRZY OMDLENIACH
Umiejetnosci: uczen ...
1. dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)
2. w pierwszej kolejnosci wzywa do poszkodowanego dorostego
3. zna niektore przyczyny mogace wywota¢ omdlenie
4. potrafi udzieli¢ pomocy osobie, ktora omdlata (wyniesienie poszkodowanego z dusznego
pomieszczenia na $wieze powietrze, lub odsunig¢cie ludzi i otwarcie szeroko okna, poluzowanie
odziezy — rozpiecie guzikoéw pod szyja, poluzowanie krawata, paska u spodni, )
5. wie, ze poszkodowanemu w tym czasie potrzebne jest jak najwiecej tlenu
6. wie, ze nie ma juz potrzeby unoszenia konczyn dolnych poszkodowanego ku gorze
7. rozumie potrzeb¢ wezwania pogotowia ratunkowego numer 112

TEMAT 13: POMOC POSZKODOWANEMU, KTORY ODDYCHA, ALE JEST
NIEPRZYTOMNY

UmiejetnoSci: uczen...

9. dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

10. potrafi udrozni¢ drogi oddechowe poszkodowanego i sprawdzi¢ przez 10 sekund, metodg WSC
(widzg, stysze czuje), czy poszkodowany oddycha

11. w pierwszej kolejnosci wzywa do poszkodowanego dorostego

12. wie, ze poszkodowanego, ktory oddycha a jest nieprzytomny nalezy utozy¢ w pozycji bezpiecznej

13. potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej
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14. rozumie konieczno$¢ zabezpieczenia termicznego poszkodowanego (izolacja od podtoza i okrycie)

15. rozumie potrzebe wezwania na pomoc osoby doroste

16. potrafi wezwaé pogotowie ratunkowe podajac w kolejnosci niezbedne informacje

17. wie, jakie mogg by¢ konsekwencje, kiedy nieprzytomnego oddychajacego nie utozy si¢ w pozycje
bezpieczna

18. pamieta o kontroli oddechu co 1 minute

19. rozumie potrzebe niesienia pomocy innym
Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2021 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowe;j” Europejskiej Rady Resuscytacji — opis jak
uktada¢ w pozycje bezpieczna

TEMAT 14: POMOC W PRZYPADKU NIEDROZNOSCI DROG ODDECHOWYCH

Umiejetnosci: uczen...

1. dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

2. wie, ze powinien dowiedzie¢ si¢, czym poszkodowany si¢ zadtawit

3. wie, ze jezeli poszkodowany oddycha, nalezy zacheca¢ go do kaszlu

4. wie, jak postgpi¢, kiedy nastepuje catkowita niedrozno$¢ drog oddechowych a poszkodowany jest

przytomny

rozumie potrzebe wezwania na pomoc osoby doroste

6. wie, ze jezeli poszkodowany straci przytomno$¢ natychmiast nalezy wezwac pogotowie ratunkowe i
nalezy rozpoczg¢ RKO

7.  rozumie potrzebe niesienia pomocy innym
Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2021 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowe;j” Europejskiej Rady Resuscytacji — tylko
czynnos$ci wykonywane na osobie przytomne;j

o

TEMAT 15: POMOC PRZY OPARZENIACH SPOWODOWANYCH PRADEM

Umiejetnosci: uczen...

1. wie, ze do osoby porazonej przez prad nie moze podchodzi¢ i nie moze jej dotyka¢ — natychmiast
wzywa osobg dorosta na pomoc lub dzwoni na numer alarmowy 112

2. wie, ze pomocy nalezy udziela¢ z dala od miejsca, w ktorym nastapito porazenie pradem

3. wie, ze oparzenia twarzy, szyi, krocza, rgk, stop lub okolic zgieciowych wymagajg natychmiastowej
pomocy lekarskiej

4. wie, jak nalezy pomoc poszkodowanemu, ktory ma oparzenia spowodowane pragdem (schtadzanie
oparzonego miejsca chtodng wodg z kranu nie dtuzej niz 30 minut, lub do ustapienia bolu, zdjecie w
miare mozliwosci odziezy oraz bizuterii z oparzonego miejsca)

5. wie, ze nalezy posadzi¢ lub potozy¢ poszkodowanego po uprzednim schtodzeniu oparzonego miejsca

woda

potrafi oparzone miejsce przykry¢ gaza lub kawatkiem czystego, gtadkiego materiatu

wie, Zze na oparzone miejsce po wczesniejszym jego schlodzeniu nalezy potozy¢ jalowy opatrunek i

delikatnie go przymocowaé

8. rozumie potrzebe wezwania na pomoc osoby doroste, lub przy wiekszej powierzchni poparzonej
skéry wzywa pogotowie ratunkowe numer 112

~No

TEMAT 16: POMOC PRZY PORAZENIU PRADEM O WYSOKIM NAPIECIU

Umiejetnosci: uczen...

1. wie, ze zwisajace przewody energetyczne sg niebezpieczne i nie wolno si¢ do nich zbliza¢

2. wie, ze bezpieczna odleglos¢ od zerwanej linii wysokiego napigcia to minimum 20 metrow

3. widzac osobg porazong pradem o wysokim napigciu nie podchodzi do niej tylko wzywa pogotowie
energetyczne oraz pogotowie ratunkowe

4. potrafi przeprowadzi¢ rozmowy telefoniczne z dyspozytorem pogotowia energetycznego i pogotowia
ratunkowego

5. wie, ze nalezy ostrzega¢ innych przypadkowych $wiadkow zdarzenia by nie zblizali si¢ do osoby
poszkodowanej oraz jej nie dotykali.
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TEMAT 17: ZAGROZENIA Z WIAZANE Z PRADEM
Umiejetnosci: uczen...

1. zna numer telefonu Pogotowia energetycznego (991)

2. zna dobre przewodniki pradu (woda, cialo czlowieka, metal)

3. dba o swoje bezpieczenstwo - nie podchodzi nigdy sam do osoby porazonej przez prad i jej nie

dotyka — natychmiast wzywa osobg¢ dorosta na pomoc lub dzwoni na numer alarmowy 112

zna materialy, przez ktore prad nie poptynie (guma, plastik, drewno), ale pod warunkiem, Ze sg suche

wie, ze w bateriach rowniez znajduje si¢ prad i korzystajac z oznaczen potrafi zamontowac baterie w

urzadzeniu, ktére dziata na prad przez nie wytwarzany

6. wie, ze baterie mogg zawiera¢ szkodliwe substancje, dlatego nie nalezy ich otwiera¢, przektuwaé ani

kroi¢ a po zuzyciu powinny trafi¢ do specjalnych pojemnikow na elektrosmieci

wie, ze w domu prad znajduje si¢ w gniazdkach elektrycznych i wlacznikach

wie, ze nie wolno dotyka¢ ani gniazdek ani wiacznikdéw, kiedy wida¢, ze ich mocowanie jest

poluzowane i nie trzymaja si¢ dobrze w $cianie

9. wie, ze dziecko nie powinno bawi¢ si¢ gniazdkami elektrycznymi oraz nie wktada¢ do nich niczego
poza wtyczka

10. zna zagrozenia moggce powsta¢ na skutek zetknigcia pracujacego urzadzenia elektrycznego z woda

11. wie, ze chcac bezpiecznie wyciagajac wtyczke z gniazdka nie wolno ciggnaé za przewadd, ale trzeba
jedna reka przytrzymac gniazdko a druga wyciagnac¢ wtyczke

12. wie, gdzie w domu znajduje si¢ skrzynka bezpiecznikow. Rozumie, ze bezpiecznikéw mogg dotykaé
tylko osoby doroste

13. wie, jak prad dociera do mieszkan

14. wie, jak wygladaja stupy, na ktorych rozpigte sg linie energetyczne

15. wie, czym moze sie skonczy¢ zabawa latawcem i zarzucanie wedka do wody podczas towienia ryb w
poblizu linii energetycznych

16. rozumie, dlaczego nie mozna si¢ wspina¢ na stupy energetyczne

17. wie, ze prad moze porazi¢ nawet na odlegltos¢

18. wie, jak zachowac si¢ w trakcie burzy, przebywajac poza domem.

ok~
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TEMAT 18: TRANSPORT KOLEJOWY
Umiejetno$ci: uczen...

1. wie, ze transport kolejowy odbywa sie specjalnymi trasami na ktorych buduje si¢ torowiska

2. wie, ze lokomotywy, ktore ciaggng sktad pociggu dziela sie na spalinowe i elektryczne

3. wie, ze nad szynami umiejscowione sg linie trakcyjne wysokiego napiecia

4. wie, ze pociag sklada sie z lokomotywy i wagonow

5. wie, ze szynobus to jeden duzy wagon, ktorego lokomotywa i wagon tworzg jedng cato$é

6. wie, ze w transporcie kolejowym osobowym wykorzystuje si¢ rOwniez wagony dwupoziomowe

7. wie, ze pociggiem (szynobusem) kieruje maszynista

8. wie, ze w pociggu (szynobusie) bilety sprawdza konduktor

9. wie, ze nalezy zabra¢ ze sobg legitymacj¢ szkolng (dzieci i mlodziez szkolna Korzysta ze znizki.

10. wie, ze w kazdym pociggu (szynobusie) jest kierownik pociggu, ktory jest odpowiedzialny za
prawidlowy 1 bezpieczny przejazd pasazerow

11. zna skrot SOK (Straz Ochrony Kolei)

12. wie, ze nad bezpieczenstwem podrdzujacych kolejg czuwajg Straznicy Ochrony Kolei

13. wie, ze w wigckszych miastach, na peronach znajduje si¢ posterunek Strazy Ochrony Kolei

14. wie, ze szynobusy poruszajg sie bardzo cicho po torach (szczegdlnie jesienig i zimg) i nalezy
zachowac szczeg6lng ostroznos¢ na przejazdach niestrzezonych

15. wie, ze droga hamowania pociagu jest o wiele dtuzsza niz droga hamowania samochodu osobowego

16. wie, ze jadacy pociag nie ominie nikogo ani niczego, co znajdzie si¢ na torach

17. wie, ze kazdy sklad pociagu i szynobusy wyposazone sg w: gasnice, apteczki pierwszej pomocy,
zbijaki do szyb i hamulce bezpieczenstwa

18. wie, ze po korytarzach dzieci nie poruszajg si¢ same, jedynie pod opiekg 0sob dorostych

19. wie, ze od nieznajomych podréznych nie przyjmuje si¢ Zzadnych poczgstunkdw
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20. wie, Ze podrézny nie powinien opiera¢ si¢ o drzwi pociggu ani probowac ich otwiera¢

21. zna konsekwencje takich zachowan

22. wie, ze okno w pociggu mozna otworzy¢ ale nie wolno sie przez nie wychyla¢ i nic wyrzucac,

23.wie, ze w szynobusie okien nie powinno si¢ otwiera¢ poniewaz pojazd ten wyposazony jest w
klimatyzacje

24. wie, ze bagaz powinno si¢ umieszcza¢ w miejscu do tego wyznaczonym, poniewaz zle umieszczenie
moze skutkowaé zagrozeniem zdrowia i zycia podréznego

25. wie, ze podrozujacy nie powinien zostawia¢ swojego bagazu bez opieki, oraz nie powinien udziela¢
informacji na temat zawarto$ci bagazu

26. wie, ze bedac swiadkiem kradziezy, podejrzanego zachowania, zauwazenia pozostawionego bagazu,
lub zakldcania porzadku w pociggu powinno si¢ zglosi¢ to obstudze pociagu lub zadzwoni¢ na numer
alarmowy Strazy Ochrony Kolei 22 474 00 00

27.wie, ze w razie zagrozenia zdrowia lub zycia pasazerow bedacych na pokladzie pociagu, nalezy
natychmiast powiadomi¢ obstuge pociggu poniewaz oni wzywajac pomoc najprecyzyjniej okresla w
jakim miejscu znajduje si¢ pociag

28. wie, ze obstuga pociagu jest przeszkolona w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

29.wie, ze podczas jazdy pociggu nie wolno po nim biegaé, glosno si¢ zachowywaé, niszczy¢
wyposazenia oraz za§miecac

30. wie, ze nalezy wyciszy¢ telefon, krotkie, kilkunastosekundowe rozmowy mozna przeprowadzi¢ po
cichu na miejscu, dtuzsza rozmowe nalezy przeprowadzac poza przedziatem.

TEMAT 19: PRZEJAZDY KOLEJOWE

Umiejetnosci: uczen ...

1. wie, ze tory kolejowe przecinajg czasami drogi, ktorymi poruszajg sie¢ samochody i chodzg piesi

2. wie, ze przejazdy kolejowe mogg by¢ strzezone i niestrzezone

3. wie, ze przejazdy strzezone wyposazone sg w sygnalizacje dzwickowa i $wietlng oraz zapory —
rogatki (szlabany)

4. wie, ze przez przejazdy kolejowe nie wolno przebiegaé, tylko sie przechodzi zdecydowanym szybkim
krokiem caly czas rozgladajac si¢ na prawo i na lewo

5. wie, ze gdy stycha¢ sygnat dzwickowy i zaswieci si¢ mrugajace (pulsujgce) czerwone $wiatlo, nie
wolno wchodzi¢ na przejazd

6. wie, ze przed przejazdem strzezonym rowniez nalezy zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ i mimo ze nie
ma oznak zblizajgcego si¢ pociagu (sygnaty swietlne, opuszczanie si¢ zapor), przed wjazdem nalezy
si¢ zatrzymac

7. wie, ze sg rOwniez przejazdy niestrzezone, ktdre nie posiadajg takich oznaczen wizualnych i
dzwigkowych jak przejazdy strzezone

8. wie, ze przed wejSciem lub wjazdem na przejazd niestrzezony nalezy bezwzglednie sie zatrzymac,
rozejrze¢ czy nie nadjezdza pociag (szynobus) i dopiero majac catkowita pewnos¢, ze po torach nic
nie jedzie, mozna przejecha¢ lub przejs¢ taki przejazd.

TEMAT 20: DWORCE, PRZYSTANKI KOLEJOWE | PERONY
Umiejetnosci: uczen ...
1. wie, ze dworzec kolejowy to budynek w ktérym znajduja si¢: kasy biletowe, punkt informacji
kolejowej, rozktad jazdy pociagdw, skrytki bagazowe i poczekalnia dla oczekujgcych na pociag
wie, ze dworzec kolejowy to miejsce gdzie pociagi rozpoczynajg i koncza swoj bieg
wie, ze na dworcach kolejowych moze by¢ kilka peronow
wie, ze peron to wyznaczone miegjsce stluzace podréznym do wsiadania i wysiadania z pociggow i
szynobuséw
wie, ze na perony mozna przejs¢ tylko w miejscach wyznaczonych
wie, ze miejsca wyznaczone to tunel podziemny lub ktadka naziemna
wie, ze nigdy nie wolno przekracza¢ torowiska w miejscu nie wskazanym do przejécia

wie, ze perony oznakowane sg numerami a na wiekszych dworcach rowniez literami np. peron la,
lub 2¢

o

O No:
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wie, ze na kazdym peronie znajdujg si¢ biate linie, ktorych bezwzglednie nie wolno przekraczaé
dopoki nie bedzie mozna wsigs$¢ do stojacego juz pociagu

10. wie, Ze na peronie obowigzuje bezwzgledny zakaz zabaw, jazdy rowerem (deskorolka, hulajnoga,

rolki) oraz biegania.

11. wie, ze podczas wjazdu i odjazdu pociagu obowigzuje bezwzgledny zakaz przekraczania biatych linii
12. wie, ze drzwi pociggu wolno otworzy¢ dopiero w momencie catkowitego zatrzymania si¢ lub postoju

pociagu

13. wie, Ze z pociagu nalezy spokojnie wysia$¢, nie wolno z niego wyskakiwa¢, wybiega¢ gdyz moze to

grozi¢ zderzeniem si¢ z innym podréznym przebywajacym na peronie

14. wie, ze pociagg osobowy odjezdza jedynie na sygnat gwizdka kierownika pociaggu
15. wie, ze po ustyszeniu tego gwizdka bezwzglednie nie wolno wsiada¢ ani nie wolno wysiadaé¢ z

pociagu

16. wie, ze podrozny, ktory nie zdazyt wysigs¢ na danej stacji powinien wysia$¢ dopiero na kolejnej

stacji (nie ma innej mozliwos$ci)

17. wie, ze w sytuacji nieuzasadnionego uzycia hamulca bezpieczenstwa podrozny poniesie

konsekwencje prawne swojego czynu (oplata za opdznienie jazdy pociggu na danej trasie).

TEMAT 21: BEZPIECZENSTWO POZAROWE W TRANSPORCIE KOLEJOWYM
UmiejetnoSci: uczen ...

1.
2.
3.
4
5.
6.
7.
8.

9.

10.

wie, ze kazdy szynobus wyposazony jest w czujniki dymu, ktéry po uruchomieniu samoistnie
zatrzymuje pociag i wszystkie drzwi si¢ otwieraja by ludzie mogli si¢ szybko ewakuowac

wie ze w pociagach i szynobusach zakazane jest palenie wyrobow tytoniowych

zna skutki nieprzestrzegania tego zakazu (uruchomienie czujnika dymu)

wie ze po zauwazeniu ognia w pociagu nalezy w pierwszej kolejnosci zatrzymac pociag uzywajac do
tego hamulca bezpieczenstwa

wie, ze w pociagu ktory posiada wagony z przedziatami hamulec bezpieczenstwa znajduje w kazdym
przedziale

wie, ze W pociagu z wagonami bez przedzialow hamulec bezpieczenstwa znajduje si¢ nad drzwiami
prowadzacymi do przejscia do nastepnego wagonu

wie, ze w szynobusach hamulce bezpieczenstwa rozmieszczone s na $cianach bocznych

wie, ze uchwyt hamulca bezpieczenstwa oznakowany jest kolorem czerwonym a przy nim na bialym
tle widnieje napis koloru czerwonego hamulec bezpieczenstwa nieuzasadnione uzZycie bedzie karane
wie, ze bezposrednio po uzyciu hamulca bezpieczenstwa nalezy powiadomi¢ obstuge pociagu i
wspOtpodréznych o zaistnialtym zagrozeniu i w jakim celu zostat uzyty

wie, ze pozar bedzie si¢ szybciej rozprzestrzeniat, kiedy pociag jest w ruchu.

TEMAT 22: ZACHOWANIE W PRZYPADKU KONTAKTU Z OSOBA NIEZNAJOMA
Umiejetnos$ci: uczen...

DN N N NN

Fo~NourwNE

a

zna okreslenie pojecia: znajomy / nieznajomy
ma $wiadomos$¢ zagrozenia wynikajacego z kontaktow z nieznajoma osoba
wie o sposobach, w jakich zli ludzie probuja oszukiwac
potrafi skutecznie broni¢ si¢ w takich sytuacjach
umie odmoéwié nieznajomemu w konkretnej sytuacji
wie, ze nie moze wsiada¢ z obcymi do samochodu ani gdziekolwiek z nimi i$¢
wie, ze ma o wszystkim powiadomi¢ rodzicow lub opiekunow
wie, ze moze o wszystkim powiadomi¢ funkcjonariusza Policji lub Strazy Miejskiej
dy do zapamig¢tania:
nieznajomy to ktos, kogo ja nie znam i nie znajag moi rodzice, to ktos, kogo ja znam, ale nie znajg
moi rodzice, to kto$, kogo by¢ moze znajg moi rodzice, ale ja go nie znam.
nie idZ z nieznajomym
zachowaj bezpieczng odleglosé¢
jezeli nieznajomy uzyje wobec Ciebie przemocy fizycznej, wolaj: nie jestes mojg mamg (moim
tatg), zostaw mnie, ratunku
idZz w przeciwnym kierunku niz samochod
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v' opowiedz o zdarzeniu rodzicom, opiekunom, nauczycielowi, funkcjonariuszowi Policji lub Strazy
Miejskiej

TEMAT 23: NIEZNAJOMY ZAPRASZAJACY DO SAMOCHODU
UmiejetnoS$ci: uczen...

wie, jak powinien zareagowac, kiedy kto$§ nieznajomy chce czego$ od niego

umie odmowic — potrafi zastosowa¢ w praktyce komunikat — ,nie”

wie, ze nie moze wsiada¢ z obcymi d o samochodu

wie, ze w razie zaistnienia sytuacji namawiania do wspoélnej jazdy z nieznajomym, powinien szybko
oddali¢ sie, idac w przeciwng strone niz ten jadagcy samochod

zna konsekwencje mogace wynikna¢ z zaistniatej sytuacji

wie, ze ma o zdarzeniu powiadomi¢ rodzicéw, opiekunoéw lub inne doroste znane osoby.

Eall ol

ISl

TEMAT 24: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA DZIWNEGO PAKUNKU
UmiejetnoSci: uczen...
1. wie, ze rzeczy znalezione mogg stanowi¢ zagrozenie
2. zanim podniesie co$ z ziemi zastanowi sie, czy przedmiot ten moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla
niego i innych
3. nie bierze do reki przedmiotéw rozpoznanych, jako niebezpieczne lub budzacych watpliwosci
4. poinformuje jak najszybciej dorostego (rodzic, nauczyciel, policjant) o tym gdzie lezy niebezpieczny
przedmiot
Rady do zapamietania:
v' zanim podniesiesz co$ z ziemi, przyjrzyj si¢ temu dokladnie
v' jesli masz watpliwosci — nie dotykaj
v' powiadom dorostego o tym, co zauwazyltes

TEMAT 25: BEZPIECZNE MIEJSCA DO ZABAW

UmiejetnoSci: uczen...

wie, gdzie mozna bezpiecznie bawi¢ si¢ pitka

potrafi przewidzie¢, co moze spowodowac zabawa w niewlasciwym miejscu

wie, jakie miejsca mogg by¢ dla niego zagrozeniem

wie, gdzie w poblizu miejsca zamieszkania jest specjalne miejsce do zabaw dla dzieci

wie, ze nie wolno podczas zabawy na placu zabaw korzysta¢ z uszkodzonych hustawek, zjezdzalni,
lub innych rzeczy

zna zagrozenia wynikajace z korzystania z uszkodzonego sprzgtu na placu zabaw

wie, ze o uszkodzonym na placu zabaw sprzecie rekreacyjnym nalezy poinformowaé osobg dorosta
potrafi odmowi¢ koledze, ktory namawia go do zabaw w niewlasciwym miejscu

. zawsze informuje rodzicow gdzie bedzie si¢ bawic

ady do zapamietania:

ulica nie jest miejscem do zabawy

baw si¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych

nie korzystaj z uszkodzonego sprzetu na placu zabaw

upewnij si¢ — zapytaj dorostych, czy to miejsce jest dobre do zabawy

AR e
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TEMAT 26: BEZPIECZNIE PODCZAS ZAGUBIENIA W MIESCIE

UmiejetnoSci: uczen...

1. wie, ze nie nalezy si¢ zbytnio oddala¢ od miejsca, w ktorym zagubito swoich rodzicow

2. wie, ze 0 pomoc moze zwrdci¢ si¢ do osoby w mundurze: policjant, straznik miejski, lub poprosi¢ o
pomoc ekspedienta w najblizszym sklepie

3. rozumie, ze nie kazda obca osoba dorosta jest jego przyjacielem i nie nawigzuje rozmowy z
dorostymi, ktorych nie zna

4. wie, ze w towarzystwie obcej osoby dorostej (nie bedgcej policjantem ani straznikiem miejskim) nie
moze oddali¢ si¢ z miejsca zagubienia. Zasada ograniczonego zaufania
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5. podczas rozmowy z policjantem / straznikiem miejskim, potrafi powiedzie¢ jak si¢ nazywa i gdzie
mieszka
Rady do zapamietania:
kiedy zagubisz si¢ w mie$cie staraj si¢ opanowac negatywne emocje
nie oddalaj si¢ od miejsca zagubienia
o problemie poinformuj osob¢ w mundurze: policjanta lub straznika miejskiego
mozesz zwrocic si¢ o pomoc do ekspedienta w najblizszym sklepie
nie rozmawiaj z nieznajomymi dorostymi przechodniami na ulicy

AN N NN

TEMAT 27: BEZPIECZNIE PODCZAS ZAGUBIENIA W CENTRUM HANDLOWYM
UmiejetnoSci: uczen...
1. rozumie, ze kiedy zagubi si¢ w centrum handlowym, nie moze samodzielnie go opusci¢
2. wie, ze nie nalezy samodzielnie btgkaé si¢ po sklepie, lub prosi¢ o pomoc obce osoby doroste —
klientow Centrum
wie, ze 0 pomoc moze zwroci¢ si¢ do ekspedienta, lub ochrony sklepu
umie powiedzie¢ jak sie nazywa i gdzie mieszka, z kim przyjechat do sklepu
wie, ze obstuga Centrum jest w stanie pomoc mu w odnalezieniu osoby pod opieka, ktorej przyszedt
na zakupy.
Rady do zapamietania:
v' kiedy zagubisz si¢ w Centrum Handlowym staraj si¢ opanowa¢ negatywne emocje
v" nie oddalaj si¢ od miejsca zagubienia i nie blakaj po sklepie
v' o problemie poinformuj ochrone sklepu lub najblizszego ekspedienta
v' nie rozmawiaj z nieznajomymi dorostymi — klientami sklepu
nie opuszczaj z nieznajoma osobg dorosta (klientem sklepu) Centrum

ok~ w

<

TEMAT 28: BEZPIECZNIE PODCZAS ZAGUBIENIA NA DUZEJ IMPREZIE Z
UDZIALEM DZIECI
Umiejetnosci: uczen...
1. rozumie, ze kiedy zagubi si¢ na duzej imprezie, nie moze samodzielnie jej opuscic i oddali¢ si¢
2. wie, ze nie nalezy samotnie btgka¢ sie wérdd ludzi, lub prosi¢ o pomoc obce osoby doroste — ktorych
nie zna a sg tak jak on uczestnikami imprezy
3. wie, ze 0 pomoc moze zwrdci¢ si¢ do ekspedienta sprzedajacego na stoisku lub kramie, lub ochrony
imprezy
4. wie, ze przy scenie stojg ochroniarze i jest konferansjer, ktorzy mogg mu pomoc
umie powiedzie¢ jak sie nazywa i gdzie mieszka, z kim przyszedt na impreze
wie, ze obstuga Centrum jest w stanie pomoc mu w odnalezieniu osoby pod opieka, ktorej przyszedt
na zakupy.
Rady do zapamietania:
v' kiedy zagubisz sie na duzej imprezie staraj si¢ opanowa¢ negatywne emocje
v’ nie blgkaj sie samotnie wéréd ludzi
v przy scenie zawsze jest ochrona i ludzie, ktérzy moga Ci pomoc
v
v

o o

o problemie poinformuj ochrone¢ imprezy lub najblizszego ekspedienta
nie rozmawiaj z nieznajomymi dorostymi — uczestnikami imprezy
nie opuszczaj z nieznajoma osoba doroslta (uczestnikiem imprezy) tej imprezy

<

TEMAT 29: NIEBEZPIECZENSTWA ZWIAZANE Z SURFOWANIEM PO SIECI W

INTERNECIE

UmiejetnoS$ci: uczen...

1. wie, Ze nalezy rozmawia¢ z rodzicami o Internecie i informowa¢ ich o wszystkich stronach, ktore
niepokoja. Pokazuje im rowniez strony, ktore interesuja i ktore czesto odwiedza,

2. wie, ze kiedy co$ lub kto§ w Internecie przestraszy, jezeli otrzyma wulgarng lub niepokojacg
wiadomos¢, to nie odpowiada na nig. Pokazuje ja rodzicom lub innej zaufanej osobie doroste;,

3. Rozumie, ze nalezy ukry¢ przed obcymi swoje prawdziwe dane. Wie, co to Nick i potrafi si¢ nim
postuzy¢. Nie podaje w Internecie prawdziwego imienia i nazwiska, adresu domowego, numeru
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telefonu 1 innych tego typu informacji, wiedzac, ze nie moze mie¢ pewnosci, z kim naprawde
rozmawia

wie, ze wlasne internetowe hasla to tajemnica, ze hasto nie powinno by¢ tatwe do odgadniecia i
strzeze go,

rozumie, ze nie powinno si¢ umieszcza¢ w sieci swoich zdje¢, poniewaz nigdy nie mozna mieé
pewnosci, czy jaki§ Sieciuch nie zechce wykorzysta¢ tego zdjecia, by dokona¢ o$mieszenia lub
krzywdy,

wie, ze korzystajac z portali spoteczno$ciowych, nalezy ustawi¢ statusu prywatnos$ci swojego profilu.
Dzieki temu zaden obcy internauta nie bedzie miat do niego dostepu,

rozumie, ze odchodzac od komputera, nie nalezy zapomina¢ o wylogowaniu si¢ ze swojego konta na
poczcie czy portalu spotecznosciowym. Wtedy niepowotane osoby nie beda mialy okazji poznac
prywatnych danych,

wie, ze nie wolno umieszcza¢ w sieci zdjg¢ ani filmikoéw z osobami, ktdre nie wyrazity na to zgody,
rozumie konieczno$¢ szanowania innych internautow. Traktuje ich tak, jak chce, zeby oni traktowali
jego.

/adres stron internetowych, z ktorych mozna skorzysta¢ przy omawianiu tematu:  www.sieciaki.pl / www.dzieckowsieci.pl

TEMAT 30: ZABYTKI NA TURYSTYCZNYM SZLAKU
UmiejetnoSci: uczen...

1.

N

© o

wie, jakie budowle i obiekty okreslane sa mianem zabytkoéw, potrafi wymieni¢ ich typy (koscioty,
patace, stare cmentarze, pomniki, rzezby, obrazy, stara bron, monety, zbroje, berta, kielichy,
znaleziska archeologiczne itp.)

rozpoznaje oznakowanie zabytkéw (symbol zabytku)

wie, ze zabytkowe budowle bez wzgledu na ich stan sa pod ochrona i nie wolno ich dewastowac
poprzez zasmiecanie lub rysowanie na murach

wie, ze w budowlach sakralnych nalezy zachowywac si¢ godnie, oraz nie przeszkadza¢ w trwajacych
w tym czasie nabozenstwach

bez wzgledu na to, czy znajduje si¢ w kosciele katolickim, cerkwi, kosSciele prawostawnym,
synagodze lub meczecie, swoja postawa powinien wyraza¢ szacunek dla osob wierzacych

wie, ze chcac zwiedza¢ budowle sakralne trzeba by¢ odpowiednio ubranym oraz odpowiednio si¢
zachowywac (nie je$¢, nie pi¢, nie wprowadzaé zwierzat, itp.)

potrafi rozpozna¢ symbole zakazow, obowigzujace w obiektach zabytkowych (Np. zakaz
fotografowania, uzywania komorek, jedzenie lodow, itp.)

wie, ze zabytkowych rzezb, malowidet — zar6wno na ptétnie jak i na $cianach — nie nalezy dotykac
rozumie, ze bedac $wiadkiem niszczenia obiektu stanowigcego zabytek powinien zglosi¢ to
policjantowi lub straznikowi miejskiemu, nie powinien — dla wlasnego bezpieczenstwa — sam
interweniowac

10. wie, jak odpowiednio nalezy si¢ zachowa¢ w muzeach — chodzenie w grupie, zachowanie ciszy, nie

dotykanie eksponatow

11. potrafi podaé przyktad zabytkdéw z terenu Polski lub wlasnego miasta.
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KLASY IV -VI

Ksztalcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wyksztalcenia. Zadaniem szkoty jest
tagodne wprowadzenie dziecka w $wiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania obowiazkow
ucznia oraz wdrazanie do samorozwoju. Szkola zapewnia bezpieczne warunki oraz przyjazna
atmosfere¢ do nauki, uwzgledniajgc indywidualne mozliwosci i potrzeby edukacyjne ucznia.
Najwazniejszym celem ksztalcenia w szkole podstawowej jest dbatos¢ o integralny rozwdj
biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia.

Wazna role w ksztatceniu i wychowaniu ucznidow w szkole podstawowej odgrywa edukacja
zdrowotna. Zadaniem szkoty jest ksztaltowanie postaw prozdrowotnych ucznidw, w tym
wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wlasnego i innych oséb, a
ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania si¢, korzysci ptynacych z
aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.

Ksztalcenie 1 wychowanie w szkole podstawowej sprzyja rozwijaniu postaw obywatelskich,
patriotycznych 1 spotecznych uczniéw. Zadaniem szkoty jest wzmacnianie poczucia tozsamosci
narodowej, przywigzania do historii 1 tradycji narodowych, przygotowanie i zachgcanie do
podejmowania dziatan na rzecz srodowiska szkolnego 1 lokalnego, w tym do angazowania si¢ w
wolontariat. Szkota dba o wychowanie dzieci i mlodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla
drugiego czlowieka, ksztattuje postawe szacunku dla $rodowiska przyrodniczego, w tym
upowszechnia wiedz¢ o zasadach zréwnowazonego rozwoju, motywuje do dziatan na rzecz
ochrony srodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologig.

Edukacja dla bezpieczenstwa stluzy przygotowaniu uczniow do wiasciwego zachowania oraz
odpowiednich reakcji w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia i Zycia. Obejmuje
réznorodne tresci ksztalcenia z zakresu bezpieczenstwa, tresci dotyczace organizacji dziatan
ratowniczych, edukacji zdrowotnej i pierwszej pomocy.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia,
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoly policealnej.

Dz.U.z 2017 r., poz. 356
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Cele Programu Edukacyjnego dla kategorii klas IV - VI

12.
13.
14.

15.

Przygotowanie uczniow do racjonalnych zachowan w przypadku wystgpienia zagrozen:
pozar, powddz, zagrozenia katastrofami, porazenia pradem o niskim i wysokim napigciu,
porazenia piorunem

Doskonalenie umiejetnosci wzywania pogotowia ratunkowego i informowania innych
stuzb ratowniczych, ksztattowanie umiejetnosci powiadamiania o wypadku, zapoznanie ze
sposobem postepowania w razie zauwazenia wypadku

Eliminacja negatywnych zachowan na obszarze kolejowym

ksztattowanie pozytywnych postaw do przepiséw obowigzujacych na obszarze kolejowym
Przygotowanie ucznidow do racjonalnych zachowan w przypadku wystgpienia zagrozen
kolejowych: pozar, porazenie pragdem o wysokim napigciu

Przygotowanie uczniow do wykonywania prostych czynnosci ratowniczych

Wdrazanie do zachowan bezpiecznych na drodze, w czasie gier i zabaw

Umiejetno$¢ rozpoznawania znakow drogowych pionowych i poziomych

Poznanie znakéw dotyczacych szlakow rowerowych, ksztatlcenie umiej¢tnosci uktadania
planu wycieczki

. Zapoznanie z przyczynami wypadkéw z winy pieszych i kierujacych,
. Zwrdcenie uwagi na zagrozenia wynikajagce z nieprzemys$lanego postugiwania si¢

niebezpiecznymi narzedziami: Np. ndz, nozyczki, zapalki, oraz zabawy $rodkami

pirotechnicznymi

Zapoznanie z przejawami patologii — nikotynizm, narkomania, alkoholizm

Zapoznanie z zagrozeniami wynikajacymi z dziatan tzw. osob trzecich - nieznajomy

Ksztaltowanie pozadanych postaw prospotecznych i przygotowanie uczniow do

samopomocy przez wyposazenie ich w umiejetnos$ci:

e uwaznego obserwowania i stuchania,

e zauwazania ciggébw przyczynowo — skutkowych utatwiajacych unikanie zagrozen —
profilaktyka,

e radzenia sobie w sytuacjach problemowych,

e (¢wiczenia pozadanych odruchow 1 nawykow, pomocnych w sytuacji zagrozenia,

Przygotowanie dzieci do bezpiecznego spedzania czasu wolnego podczas wakacji

e Ksztaltowanie u dzieci postaw zgodnych z etyka ekologiczng

e uzmystawianie uczniom, ze troska o przyrode jest troska o nas samych i1 nasze
spokojne zycie,

e wyrabianie szacunku dla przyrody 1 jej pigkna,

e zachecanie do aktywnej obecno$ci we wlasnym srodowisku przyrodniczym,

e rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci 1 potrzeby szybkiej reakcji na problemy
ekologiczne,

¢ nauke ekologicznego zycia we wlasnym domu,

e nauke wyciggania wilasciwych wnioskéw, perspektywicznego mySlenia 1
przewidywania skutkow okreslonej dziatalno$ci cztowieka,

e nauke poczucia wtasnej warto$ci 1 wlasnych mozliwosci.

Cele operacyjne: uczen...

potrafi wezwac pogotowie ratunkowe i1 poinformowac inne stuzby ratownicze
potrafi wykona¢ czynnos$ci ratownicze przy poszkodowanym

wie jak zachowac si¢ podczas ogloszenia alarmu w jego miejscowosci

zna zasady bezpiecznych zachowan na drodze, w czasie gier i zabaw
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wie, ze zabawa niebezpiecznymi narzgdziami moze skonczy¢ si¢ tragicznie

zna shuzby ratownicze pracujace na kolei

wie, do kogo zwrdcic si¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia na obszarze kolejowym

w razie koniecznos$ci potrafi wezwac shuzby ratownicze

zna zasady bezpiecznych zachowan na dworcach i przystankach kolejowych

rozumie potrzebe¢ reagowania na dostrzezone zagrozenia w czasie przebywania na
obszarze kolejowym lub podrozy pociggiem (szynobusem)

rozumie potrzebg¢ niesienia pomocy poszkodowanemu

potrafi uwaznie obserwowac, stucha¢, wycigga odpowiednie wnioski

zauwaza ciagi przyczynowo — skutkowe, wie jak unika¢ zagrozen

potrafi poradzi¢ sobie w sytuacji problemowej

ma $wiadomos¢, ze fizyczne i1 psychiczne znecanie si¢ nad innymi moze doprowadzic¢
do tragedii

wie, do kogo zwrdcic si¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia

potrafi wspomoc — wskazujac osobg, do ktorej mozna si¢ zwroci¢ z problemem

ma wyc¢wiczone odruchy 1 nawyki, z ktdrych umie skorzysta¢ w sytuacji zagrozenia
wie, ze w czasie codziennej dzialalnosci 1 zabawy trzeba zachowac przyjazny stosunek
do przyrody

rozumie konieczno$¢ ochrony przyrody

rozumie, ze kazda istota zywa jest cze$cig przyrody

wie jak nalezy zachowywac si¢ podczas pobytu w lesie

potrafi wymieni¢ gatunki zwierzat zamieszkujacych polskie lasy

wie, co zanieczyszcza nasze powietrze 1 jak temu zapobiegac

potrafi segregowac odpady

wie, dlaczego nie wolno wypalac¢ traw.

Proponowane metody i formy aktywizujqce:

burza mozgéw;

¢wiczenia 1 zabawy aktywizujace;
¢wiczenia praktyczne — obserwacje;
pokaz z obja$nieniem uczniow;
obserwacja, rozmowa, dyskusja;
gazetka, plakat, komiks;

pokaz — inscenizacja;

projekcja multimedialna.

Proponowane metody i formy integracyjne:

rozmowa kierowana;

¢wiczenia w grupach z doborem lidera grup;
drama;

¢wiczenia 1 zabawy integrujace;

pogadanka interaktywna.

Proponowane metody i formy wspierajgce:

rozmowa,
pogadanka, wyktad;
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e pokaz;

e projekcja filmu;

e objasnienia nauczyciela;
powtorzenie wiadomosci;

e dyskusja;
e spotkania z przedstawicielami stuzb, inspekcji i strazy;
e instruktaz;
e praca z ilustracjami, praca z tekstem;
e sluchowisko
Ewaluacja:
e ankieta sprawdzajaca stopien przyswojenia wiadomosci
e praktyczne sprawdziany wiedzy
e pokazy
¢ konkurs migedzy klasami IV — VI

Podczas realizacji ponizszych tematow nauczyciel powinien nawigza¢ wspolprace z Policja,
Straza Pozarna, Straza Miejska, GOPR, WOPR, SOK, Zaktadem Energetycznym, KPN,

zotierzem WOT.

Przedstawiciele tych stuzb 1 instytucji posiadajg filmy i materialy wewnetrzne, ktére nie sg

ogolnie dostepne a stuzg edukacji.
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OBSZAR I. BEZPIECZENSTWO EKOLOGICZNE -
EDUKACJA EKOLOGICZNA

TEMAT 1: ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA
UmiejetnoSci: uczen...

1.

5.
6.

7

zna przyczyny i skutki zanieczyszczenia powietrza,

2. dostrzega negatywny wptyw dzialalno$ci cztowieka na stan srodowiska naturalnego,
3.
4

. wie, jakie moga by¢ skutki zanieczyszczenia powietrza dla wspotczes$nie zyjacych ludzi i przysztych

zna role atmosfery ziemskie;j

pokolen,

zna i rozumie poje¢cia: efekt cieplarniany, dziura ozonowa, kwasne opady, smog,
wie, w jaki sposob zanieczyszczenie powietrza wptywa na zycie roslin i zwierzat,
wie jak mozna zatrzymac poglebiajacy sie proces degradacji atmosfery.

Przy realizacji teqgo tematu skorzystaj z: Strona internetowa Fundacji Wspierania Inicjatyw Ekologicznych. www.zywioly.eco.pl (PDF s. 69

powietrze)

TEMAT 2:PRZYCZYNY ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA — SMOG
Umiejetnos$ci: uczen ...

1.

2.

3.

4.

5.

wie, ze smog to zjawisko atmosferyczne nie wystgpujace naturalnie lecz jako efekt dziatania cztowieka
oraz pewnych niesprzyjajacych okoliczno$ci przyrody

wie, ze smog sktada si¢ przede wszystkim z gazow, w tym tlenkow wegla, tlenkow azotu, siarki, sadzy
i weglowodorow

wie, ze smog powstaje na skutek mieszania powietrza z zanieczyszczeniami i spalinami powstajacymi
w efekcie dziatalnosci cztowieka

wie, ze za zanieczyszczenia te odpowiadaja migdzy innymi fabryki, coraz wigksza liczba
samochoddw, palenie weglem, drewnem i innymi paliwami statlymi w piecach

wie, ze 0 wiele trudniej jest pozby¢ si¢ zanieczyszczen gdy jakie§ miasto lezy w kotlinie a bezwietrzna
pogoda uniemozliwia ich rozrzedzenie

TEMAT 3:SKUTKI ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA - SMOG
Umiejetnosci: uczen ...

1.

2.

4.

5.

wie, ze skutkiem zanieczyszczenia powietrza przez smog jest gesty dym zalegajacy nad miastem, ktory
powoduje doraznie trudnosci w oddychaniu

wie, ze skutki smogu sa o wiele bardziej dalekosiezne, prowadzac (przy dtuzszej ekspozycji) do:

— pojawienia si¢ alergii oraz astmy

— wywolania niewydolno$ci oddechowej

— obnizenia odpornosci catego organizmu

— wywolania chorob uktadu krwiono$nego oraz serca

— pojawienia si¢ chorob nowotworowych

. wie, ze skutki zanieczyszczenia powietrza odczuwamy réwniez posrednio, na przyklad zjadajac

skazone nim mig¢so zwierzat, czy rosliny ktore w takich warunkach wzrastaty

wie, ze skutki zanieczyszczen powietrza smogiem czasami sg natychmiastowe ale moga by¢ tez
odroczone w czasie 1 uwidoczni¢ si¢ po kilku/kilkunastu latach

zna i rozumie pojecia: efekt cieplarniany, dziura ozonowa, kwasne opady

TEMAT 4: BURZE, HURAGANY, WIATR I NAWALNICE
Umiejetno$ci: uczen...

1. wie, ze burze, intensywne opady deszczu, huragany i nawalnice sg naturalnymi zjawiskami

pogodowymi. Wystepuja z rozna sita i szybko si¢ przemieszczaja
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10.

11.

wie, ze wyladowanie atmosferyczne moze spowodowac pozar, uszkodzenie budynku lub spalenie
instalacji elektrycznej oraz uszkodzenie wszystkich wlgczonych do niej urzadzen (telewizor,
komputer itp.)

wie, ze spodziewajac si¢ naglego pogorszenia pogody nalezy usuna¢ z balkondw, tarasow i
parapetow okien rzeczy, ktdére mogg zosta¢ porwane przez wiatr, gdyz moga stworzy¢ niepotrzebne
zagrozenie dla 0sdb postronnych

wie, ze jezeli znajduje si¢ w budynku podczas wystapienia huraganowego wiatru lub traby
powietrznej, nalezy usia$¢ pod $ciang nos$ng z dala od okien i drzwi, najlepiej na najnizszej
kondygnacji, np. w piwnicy

wie, ze jadac samochodem, nie wolno w tym czasie parkowa¢ pod drzewami, stupami i liniami
energetycznymi, poniewaz wysokie elementy doskonale przyciagaja wyladowania atmosferyczne
lub moga ulec zawaleniu

wie, ze samochod bezpiecznie zaparkowany jest w czasie podrozy bezpiecznym schronieniem

wie, ze bedac poza domem, nalezy unika¢ otwarte] przestrzeni, wykorzysta¢ zaglebienia terenu
(row, gleboki dot). Podczas huraganu bedzie schronieniem ale podczas burzy nie wolno siada¢ i
ktas¢ si¢ na ziemi, tylko przykucngé

wie, ze nalezy odsuna¢ si¢ od metalowych przedmiotow i nie dotykac ich

wie, ze podczas burzy przebywajac poza budynkiem uzywanie telefonu komorkowego jest
niebezpieczne

wie, ze przebywajac nad woda, nie nalezy si¢ w niej w tym czasie kapac a ponton, rower czy kajak
nalezy przycumowac do brzegu i opusci¢ go

wie, ze przebywajac na zaglowce w czasie burzy lub huraganu, nie wolno chowac¢ si¢ pod poktad,
gdyz w przypadku wywrdcenia todzi ryzykujemy zyciem.

TEMAT 5: POZAR W MIESZKANIU — MINIMALIZACJA SKUTKOW DLA SRODOWISKA
Umiejetnosci: uczen...

1.

2.
3.

o o

wie, ze dzieci nie powinny bez nadzoru osoby dorostej zapala¢ zapatek, $wieczek, samowolnie
podktada¢ drewno do kominka/pieca

wie, ze takie dziatania mogg stac si¢ przyczyna powstania pozaru w domu

wie, ze pozar jest bezposrednim zagrozeniem nie tylko dla czlowieka ale rowniez dla zwierzat w
nim przebywajacych i dla srodowiska

ma $wiadomos$¢, ze swoim nieodpowiedzialnym zachowaniem moze przyczyni¢ si¢ do degradacji
srodowiska naturalnego

nie wpada w panike, kiedy stwierdza, ze w jego mieszkaniu wybucht pozar

zamyka okna w pomieszczeniu w ktorym sie znajduje

przed otwarciem drzwi sprawdza wierzchnig cze$cia dtoni temperature drzwi a nastepnie klamki

Jezeli klamka i drzwi nie sa gorace, to szybko opuszcza przez nie pomieszczenie zagrozone i
wychodzi przed budynek, zawiadamia sgsiadow, prosi dorostego o to by zadzwonil na straz pozarna
998 lub numer alarmowy 112

jezeli ma telefon to sam dzwoni na straz pozarng 998 lub numer alarmowy 112 podajac informacje
w nastepujacej kolejnosci:

— gdzie sie pali,

— co sie pali,

— czy zagrozone jest zycie ludzkie,

— podaje numer telefonu, z ktorego dzwoni oraz przedstawia si¢
— nie roztacza si¢ pierwszy po podaniu tych informacji.

10. Jezeli spod drzwi wydobywa si¢ dym a drzwi i klamka sa gorace, wtedy nie otwiera drzwi!

- majac dostep do telefonu dzwoni na numer alarmowy 112 podajac informacje jw.
- nastgpnie otwiera okno i wola o pomoc, informujac w ten sposob réwniez sasiadow

11. wie, ze w zadymionym pomieszczeniu nalezy porusza¢ sie przy podilodze, poniewaz tam jest

najmniej dymu
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12. wie, ze nie mozna w czasie pozaru chowa¢ si¢ do szafy, wchodzi¢ na nig, lub wchodzi¢ pod
16zko, poniewaz to utrudnia strazakom odnalezienie cztowieka w zadymionym lub palgcym sig¢
pomieszczeniu

13. wie jak wyglada strazak w pelnym umundurowaniu w akcji i nie boi si¢ go, reaguje gtosem na
jego wolanie

14. wie, Ze nie wszystko w domu mozna gasi¢ wodg (urzadzenia pod napigciem i palacy si¢ thuszcz)

15. wie, ze podczas pozaru ulatnia si¢ z dymem wiele substancji zatruwajacych srodowisko

TEMAT 6: CZAD CICHYM ZABOJCA
Umiejetnosci: uczen ...

1.

2.

~No

wie, ze tlenek wegla, ktory jest potocznie nazywany czadem to gaz ktory jest bezbarwny i nie ma
zapachu

wie, ze czad powstaje gdy co$ si¢ spala lub pali a w miejscu tym jest za mato tlenu lub nieprawidlowy
jest odptyw spalin

wie, ze grozne sg zapchane lub nieszczelne przewody kominowe oraz uszkodzone potaczenia migdzy
kominami i piecami

wie, ze potencjalne zrédta czadu w pomieszczeniach mieszkalnych to: kominki, gazowe podgrzewacze
wody, piece weglowe, gazowe lub olejowe i kuchnie gazowe

wie, ze szczelnie pozamykane okna (czasami jeszcze dodatkowo uszczelnione), pozaklejane kratki
wentylacyjne, brak otworow wentylacyjnych w drzwiach tazienkowych, jak rowniez brak regularnych
kontroli droznosci przewodow wentylacyjnych i kominowych sprawiaja, ze w naszych mieszkaniach
lub domach mozemy nie by¢ bezpieczni.

wie, ze w niewietrzonych pomieszczeniach bardzo tatwo moze dojs¢ do tragedii

wie, ze warto w domu lub mieszkaniu zainstalowac czujke dymu oraz czujke tlenku wegla.

wie, ze podstawowa funkcjg czujki tlenku wegla (czadu) jest wykrywanie czadu i generowanie
sygnatéw alarmowych w sytuacji wykrycia jego nadmiernego stezenia w powietrzu.

TEMAT 7: POZAR W SZKOLE — MINIMALIZACJA SKUTKOW DLA SRODOWISKA
Umiejetnosci: uczen...

1.
2.

ook

7.

wie, ze pozar moze powsta¢ w kazdym miejscu, rowniez w szkole

zachowujac zasady bezpieczenstwa uczestniczy w probnych alarmach przeciwpozarowych

organizowanych w szkole

zna przyczyny powstawania pozarow (zwarcie instalacji elektrycznej, zabawy uczniow zapatkami,

zapalniczkami, itp.)

zna droge ewakuacyjna i oznaczajace ja symbole

zna sygnat dzwonka alarmowego obowigzujacego w przedszkolu / szkole

odpowiednio reaguje na sygnaty dzwickowe

— szybko i bez paniki ustawia si¢ w parach przy drzwiach

— przypomina nauczycielowi o zamknigciu okien

— pamigta o zabraniu zwierzatka z klasy (jezeli takie jest)

— po wyjsciu z klasy porusza si¢ przy Scianie w zaleznosci od stopnia zadymienia albo w pozycji
wyprostowanej albo jak najblizej podtogi

— kierujac si¢ symbolami ewakuacyjnymi opuszcza budynek szkoty

— wie, Ze nie moze samowolnie oddali¢ si¢ od grupy przedszkolnej / klasowej, bo bedzie
poszukiwany a wtedy narazi zycie strazaka

wie, ze nalezy unika¢ kontaktow z ogniem

. podporzadkowuje si¢ stuzbom ratowniczym w przypadku ewakuacji

8
9.

wie, ze nie wszystko gasi si¢ woda (urzadzenia pod napigciem)

TEMAT 8: POZAR W LESIE
Umiejetno$ci: uczen ...

1. wie, ze w lesie zabronione jest samowolne rozpalanie ognisk
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2. nie wpada w panike, kiedy stwierdza, ze w poblizu miejsca, w ktorym si¢ znajduje w lesie pali si¢
3. opuszcza zagrozony teren udajac si¢ w kierunku przeciwnym do miejsca, w ktérym wida¢ dym,
4. bedac bezpiecznym, powiadamia stuzby ratownicze dzwonigc na numer 112
5. potrafi poda¢ informuje w nastepujacej kolejnosci:
- gdzie si¢ pali,
- co sie pali,
- czy zagrozone jest zycie ludzkie,
- podaje numer telefonu, z ktérego dzwoni oraz przedstawia si¢
- wie, ze po przekazaniu dyspozytorowi informacji nie moze roztaczy¢ sie pierwszy, tylko czeka na
pytania i polecenia ze strony dyspozytora.
6. wie, ze podczas pozaru w lesie lub na lace ginie wiele zwierzat, ziszczeniu ulega przyroda a
substancje powstate w procesie spalania zatruwaja srodowisko naturalne.

TEMAT 9: EKOLOGICZNA GOSPODARKA W DOMU
Umiejetnosci: uczen...

1. uswiadamia sobie ogromne znaczenie sposobu zycia kazdego z nas dla stanu $rodowiska:
- wie, w jaki sposob mozna oszczedza¢ wode we wlasnym domu
- wie, w jaki sposob mozna oszczedza¢ energi¢ we wlasnym domu

2. zna dziatania przyczyniajace sie do oszczedzania energii cieplnej na poziomie gospodarstwa
domowego (nie przegrzewanie pomieszczen, obnizanie temperatury w pomieszczeniach w nocy,
intensywne, ale krotkie wietrzenie pomieszczen, nie zastanianie grzejnikow)

3. rozumie potrzebe segregacji odpadow juz na poziomie gospodarstwa domowego

4. 2.rozumie wlasng wspotodpowiedzialno$¢ za stan naszego srodowiska

TEMAT 10: SEGREGACJA MATERIALU ODPADOWEGO

Umiejetnosci: uczen...
1. wie, ze ze wzglgdu na pochodzenie odpady dzielimy na:
- komunalne (powstajace w gospodarstwach domowych),
- przemyslowe (powstaja w procesach produkcyjnych, sa to state lub ciekle substancje oraz
przedmioty bezuzyteczne bez dodatkowych zabiegow technologicznych),
- niebezpieczne (odpady, ktore po przedostaniu si¢ do $rodowiska naturalnego mogg stanowi¢ dla
niego zagrozenie)
2. wie, ze segregacja i recykling odpadow pozwala na:
—przetworzenie i wykorzystanie surowca wtornego na nowe materialy, oszczedzanie miejsca na
sktadowanie,
—ograniczenie ilosci wprowadzonych szkodliwych trudno ulegajacych rozktadowi odpadow,
—ograniczenie zuzycia surowca naturalnego,
—oszczedzanie zuzycia enerqii,
—ograniczenia zanieczyszczen do atmosfery,
—ograniczenie ilosci odpadow i §ciekow.
. rozumie potrzebe segregacji odpadow,
. wie, ze selektywnie zbieramy papier i tekture, opakowania ze szkla, tworzyw sztucznych oraz odpady
organiczne
5. zna kolory pojemnikéw do segregacji odpadow oraz wie, co mozna do nich wrzucaé¢ a czego nie
nalezy wrzucaé
—papier — pojemnik niebieski
—plastik, metal — pojemnik zotty
—szklo — pojemnik zielony (lub segregacja wg koloru jezeli mamy 2 pojemniki w kolorze zielonym i
biatym)
—Dbiodegradowalne — pojemnik brazowy
6. wie, ze wszystko to, czego nie udato si¢ wysegregowa¢ powinno trafi¢ do pojemnika na zmieszane
odpady komunalne (np. popidt, papierosy, rajstopy, miotlty, mopy, szczoteczki do zgbow, szmatki i
gabki, zapelione worki z odkurzaczy, pozostatosci z zamiatania, szkto okienne, opakowania z
tworzyw sztucznych po serach i wedlinach)

W
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1. wie, ze zuzyte baterie nalezy zdawa¢ do wyznaczonych punktow znajdujgcych sie w budynkach

uzytecznos$ci publicznej. Akumulatory 1 zarowki nalezy oddawac do sklepow przy zakupie nowych.
Przeterminowane leki nalezy zdawa¢ do wyznaczonych aptek

8. rozpoznaje znak ostrzegajacy przed wrzucaniem do domowych $mietnikéw odpadow niebezpiecznych

TEMAT 11: JAK ZBIERAC MATERIAE ODPADOWY

ok~

UmiejetnoSci: uczen...
wie, ze opakowanie nalezy oprozni¢ z resztek produktu (usunaé zawarto$¢, np. z kubeczka po
jogurcie, butelce po szamponie) i doktadnie je oczysci¢
wie, ze nalezy oddzieli¢ od opakowania elementy wykonane z innego rodzaju materiatu (np. zerwac
papierows etykiete z butelki czy wieczko od jogurtu, wrzuci¢ oddzielnie korek od butelki)
wie, ze nalezy zgnie$¢ opakowania plastikowe i1 puszki oraz ztozy¢ opakowania papierowe aby
zajmowaly jak najmniej miejsca
wie, ze zakretki od butelek powinny by¢ wrzucane osobno
wie, ze opakowania wielomateriatowe typu TETRA — PAK (kartoniki po sokach, napojach, mleku)
nalezy wrzuca¢ do pojemnika zoltego na plastik i metale. Opakowan takich nie wrzucamy do
pojemnika na papier.

TEMAT 12: ODPOWIEDZIALNE ZAKUPY
UmiejetnoSci: uczen...

1.
2.

3.
4.

wie, w jaki sposdb mozna ,,z gtowa” robi¢ zakupy

nie kupuje towarow, o ktorych wie, ze sg szkodliwe dla srodowiska, by nie zosta¢ posiadaczem calej
masy zbednych, szkodliwych réwniez dla zdrowia rzeczy

wie, jakie sa mechanizmy dziatania reklamy, promocji, super ofert

wie, ze na produktach ekologicznych pojawiajg si¢ Eko — znaki i potrafi je rozpoznac.

TEMAT 13: ZDROWIE | HIGIENA
UmiejetnoSci: uczen ...

ol A WN -

boo~o

14.

15.

16.

. potrafi postugiwac si¢ pojeciami "higiena", "higiena osobista",

. potrafi wymieni¢ czynno$ci zwigzane z higiena osobista,

. potrafi odrézni¢ produkty zywnosciowe szkodliwe dla zdrowia od sprzyjajace zdrowiu,

. wie, ze w ogorkach znajduje si¢ enzym rozktadajacy witaming C, dlatego w salatkach ogérkowych

wymieszanych z pomidorami i papryka witaminy tej zabraknie

. zna sposoby naturalnego konserwowania produktow zywnos$ciowych (pasteryzacja, zamrazanie,

suszenie, wgdzenie)

znajac piramide zywieniows, potrafi utozy¢ prawidlowy jadltospis dzienny dla siebie,
potrafi przedstawi¢ organizacj¢ czynnego wypoczynku w dniu wolnym od zajeé¢

wie, ze narkotyki, alkohol i nikotyna to uzywki

wie, jak uzywki wptywaja na cztowieka

. zna mechanizmy powodujgce uzaleznienie od tych srodkoéw

11.
12.
13.

wie, w jakim stanie znajduje si¢ organizm cztowieka ,,na gtodzie”

zna sposoby rozprowadzania narkotykow i wciggania w nalog

rozumie konieczno$¢ poinformowania zaufanej osoby dorostej w przypadku, gdy jest $wiadkiem
sprzedazy narkotykow, alkoholu lub papierosé6w osobom nieletnim

rozumie konieczno$¢ poinformowania zaufanej osoby dorostej w przypadku, gdy wie, ze koledzy lub
kolezanki zazywajg narkotyki, pala papierosy lub pija alkohol

wie, jakie sa konsekwencje prowadzenia pojazdu w stanie po spozyciu alkoholu, nietrzezwosci lub
bedac pod wptywem Srodkdéw odurzajacych

wie, ze spowodowanie wypadku po spozyciu srodkow odurzajacych jest zagrozeniem nie tylko dla

17 .cztowieka ale rowniez dla srodowiska naturalnego

TEMAT 14: PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA I STYLU ZYCIA DZIECI I MEODZIEZY

UmiejetnoSci: uczen ...
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1.  zna piramid¢ zdrowego zywienia i stylu zycia dzieci i mtodziezy
2.  zna zasady prawidlowego zywienia
— Jedz regularnie 5 positkow i pamigtaj o czestym piciu wody oraz myj zeby po jedzeniu.
— Jedz réznorodne warzywa i owoce jak najczesciej i w jak najwickszej ilosci.
— Jedz produkty zbozowe, zwlaszcza petnoziarniste.
— Pij co najmniej 3—4 szklanki mleka dziennie (mozesz je zastapi¢ jogurtem naturalnym, kefirem i —
czesciowo — serem).
— Jedz chude migso, ryby, jaja, nasiona roslin strgczkowych oraz wybieraj thuszcze roslinne zamiast
zwierzecych.
— Nie spozywaj stodkich napojow oraz stodyczy (zastepuj je owocami i orzechami).
— Nie dosalaj potraw, nie jedz stonych przekasek i produktéw typu fast food.
— Badz codziennie aktywny fizycznie co najmniej godzing dziennie (ograniczaj ogladanie telewizji,
korzystanie z komputera i innych urzadzen elektronicznych do 2 godz.).
—  Wysypiaj si¢, aby Twoj mozg mogt wypoczac.
— Sprawdzaj regularnie wysoko$¢ i mase ciata
3. zna najwazniejsze elementy stylu zycia, ktorych realizacja daje szanse na prawidlowy rozwdj,
sprawno$¢ intelektualna i fizyczna, oraz dlugie zycie w zdrowiu

TEMAT 15: PRAWA ZWIERZAT

Umiejetnosci: uczen ...

zna i respektuje prawa zwierzat:

- prawo do wolnosci od gtodu i pragnienia

- prawo do wolnosci od niewygody

- prawo do wolnosci od bélu, ran i choroby

- prawo do wolnosci od strachu i cierpienia

- prawo do wolnosci od zachowan naturalnych

- prawo do odebrania od wtasciciela na skutek razagcych zaniedban lub okrutnego traktowania
- prawo do zapewnienia opieki przez gmine w razie bezdomnosci

- prawo do pomocy lekarza weterynarii w razie potracenia przez pojazd mechaniczny
- prawo do zabiegu lekarskiego w celu ratowania zycia

- prawo do nie wykorzystywania do walk zwierzat

TEMAT 16: POSTEPOWANIE ZE ZWIERZETAMI — ZNALEZIENIA ZWIERZECIA
UmiejetnoSci: uczen...
1. nie dotyka przypadkowo spotkanych obcych zwierzat
2. jezeli zwierze jest ranne lub wyglada na chore, potrafi oznakowaé miejsce znalezienia, zachowujac
bezpieczng odleglos¢
3. wie, ze nalezy powiadomi¢ dorostych o znalezieniu zwierzgcia (chorego, podejrzanie tagodnego,
rannego, itp.)

TEMAT 17: POSTEPOWANIE ZE ZWIERZETAMI — ATAK PSA
UmiejetnoSci: uczen...
1. nie ufa nieznanym zwierzgtom
2. wie, jak nalezy zachowac¢ si¢ podczas ataku psa (w razie ataku psa mozesz rzuci¢ mu to, co trzymasz
w dloni, ale nie wolno ucieka¢. St6j z rekoma weisnigtymi pod brodg, nogami $cisle ztaczonymi i nie
patrz na psa. Gdyby pies ci¢ przewrocit przyjmij pozycje ,,KAMIENIA”, ostaniajac rekami swoj
kark i uszy a palce dloni sple¢ na karku ,,do wewnatrz”
3. rozumie potrzebe natychmiastowego poinformowania dorostych w razie ukaszenia, zadrapania lub
pogryzienia przez zwierzg.

TEMAT 18: NIEBEZPIECZENSTWA DLA ZWIERZAT WYNIKAJACE Z ZABAW ZE
SRODKAMI PIROTECHNICZNYMI

UmiejetnoS$ci: uczen...
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zna konsekwencje wynikajace z zabaw z uzyciem réznego rodzaju petard

2.wie, ze z petard wolno korzysta¢ tylko w obecnos$ci osoby doroste;j

wie, ze zwierzeta bardzo boja si¢ gtosnych wybuchow

wie, ze jedne bojg si¢ i chowaja, inne zachowuja si¢ w sposob irracjonalny, co moze stac si¢
przyczyna kalectwa lub zgonu zwierzecia

wie, ze las jest domem dla zwierzat i w okolicy lasu nie powinno si¢ odpalac petard, fajerwerkow itp.
zna konsekwencje, jakie moga wynikna¢, kiedy na ulicy $rodkami pirotechnicznymi straszeni sa
ludzie — zwlaszcza osoby starsze i dzieci

potrafi szybko zareagowac, kiedy w jego obecnosci z powodu uzycia $rodka pirotechnicznego stalta
si¢ komus krzywda, zar6wno cztowiekowi jak i zwierzeciu

TEMAT 19: OSZCZEDZAM PRAD W DOMU
UmiejetnoSci: uczen...

1.

2.

B w

BOo0o~NoO

wie, jakie urzadzenia domowe zuzywaja duzo pradu (kaloryfery elektryczne, bojlery — czyli
zbiorniki, w ktérych podgrzewa si¢ wode, chtodziarko-zamrazarka oraz czajniki elektryczne)

wie, jakie urzadzenia zuzywaja mato pradu (lampka nocna, radioodbiornik, pompka w akwarium,
elektryczny zegar, o$wietlenie szafek)

wie, ze prad nalezy oszczedzac - zuzywac tylko wtedy, gdy jest nam naprawde potrzebny

wie, ze wychodzac z domu nalezy pamigtaé o wylaczeniu $wiatla i wszystkich urzadzen
elektrycznych zagrazajacych zyciu i mieniu

wie, ze nalezy kupowac urzadzenia energooszczedne czyli takie, ktore zuzywaja jak najmniej pradu
wie, ze nalezy wylgcza¢ urzadzenia, ktorych nie zamierza si¢ uzywaé w najblizszym czasie

zna numer telefonu Pogotowia energetycznego (991)

zna i potrafi wymieni¢ dobre przewodniki pradu

zna i potrafi wymieni¢ materialy, przez ktore prad nie poptynie

0. wie, ze w bateriach rowniez znajduje si¢ prad i korzystajac z oznaczen potrafi zamontowa¢ baterie w

urzadzeniu, ktore dziata na prad przez nie wytwarzany

11. wie, ze baterie moga zawiera¢ szkodliwe substancje, dlatego nie nalezy ich otwiera¢, przektuwac ani

kroi¢ a po zuzyciu powinny trafi¢ do specjalnych pojemnikéw na elektro§mieci.

TEMAT 20: KOMUNIKACJA MIEJSKA — EKOLOGICZNA ALTERNATYWA W
PRZEMIESZCZANIU

UmiejetnoSci: uczen...

1.

2.

~NOoO ok~ w

wie, ze komunikacja miejska jest ekologiczng alternatywa w ruchu miejskim w stosunku do
samochod6w osobowych

wie, ze wybierajac autobus jako $rodek przemieszczania si¢ po miescie, wykazuje si¢ dbatoscig o
srodowisko naturalne

. wie, ze nie wolno biega¢ wokot przystanku czekajac na autobus

. wie, ze wsiadajac do autobusu nalezy wsiada¢ pojedynczo i nie wolno si¢ pchac

. wie, ze po wejsciu do autobusu nalezy niezwlocznie skasowac bilet

. rozumie, dlaczego nalezy zaja¢ miejsce siedzace — jezeli takowe jest wolne

. rozumie konieczno$¢ trzymania si¢ poregczy, jezeli w autobusie nie ma miejsc siedzgcych i podczas

jazdy musi stac

Ra

zna konsekwencje siadania na porgczach, ktore znajdujg si¢ w autobusach ,,przegubowych”
dy do zapamig¢tania:

podczas jazdy autobusu nigdy nie wychylaj si¢ przez okno, ani nie wystawiaj rak
na siedzeniach zawsze siedzimy, nigdy nie stoimy

nigdy nie zagaduj kierowcy podczas jazdy

po wyjsciu z autobusu, chcac przej$¢ na drugg strong, poczekaj az autobus odjedzie.

YV VY
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TEMAT 21: WYPADEK DROGOWY Z UDZIALEM CYSTERNY — MINIMALIZACJA
SKUTKOW DLA SRODOWISKA

Umiejetnos$ci: uczen...

1.

2.

ok w

~

9.
10.

11.

rozumie, ze szybkie zgloszenie takiego wypadku daje wigksze szanse na minimalizacj¢ skazenia
srodowiska

wie, ze opary lub ciecz wydobywajaca si¢ z rozszczelnionej cysterny jest zagrozeniem dla ludzi i
zwierzat

potrafi prawidtowo okresli¢ rodzaj wypadku

informuje o wypadku dzwoniac na numer 112

wie, ze podczas wzywania pomocy nalezy poda¢ kod przewozonego materiatu znajdujacy si¢ na
pomaranczowej tabliczce umieszczonej z tytu i z przodu samochodu — cysterny

wie, ze zgloszenie z podaniem kodu substancji nalezy wykona¢ jak najszybciej by zminimalizowaé
skutki ewentualnego przedostania si¢ do srodowiska substancji ktore moga zatru¢ ludzi oraz skazié¢
glebe 1 powietrze

nie wpada w panike, stara si¢ opanowa¢ negatywne emocje

dba o swoje bezpieczenstwo, oraz o bezpieczenstwo oséb znajdujacych si¢ w poblizu, podajac
informacj¢ uzyskang od dyspozytora w momencie zgloszenia wypadku, jaka jest bezpieczna
odlegltos¢ przebywania ludzi w poblizu cysterny po wypadku

wie, ze miejsce wypadku na ulicy jest niebezpieczne

potrafi zabezpieczy¢ miejsce wypadku i ostrzega¢ o nim (trojkat ostrzegawczy w odpowiedniej
odlegtosci)

sam nie podchodzi do pojazdu

12. jezeli z pojazdu wyjda poszkodowani wie, ze nalezy zatrzymac ich w bezpiecznym miejscu na

13.
14.

poboczu
wie, ze nalezy zwroci¢ uwage na to, aby poszkodowani mieli drozne drogi oddechowe
potrafi prawidtowo oceni¢ stan poszkodowanych.

TEMAT 22: WYKORZYSTANIE ENERGII ELEKTRYCZNEJ NA KOLEI
UmiejetnoSci: uczen ...

1.
2.
3.

4.

S.
6.

wie, ze nie wolno dotyka¢ zadnych urzadzen znajdujacych si¢ na torowisku

wie, ze nie wolno wspinac si¢ na stupy trakcji elektrycznej (podtrzymujace siec)

wie, ze nie wolno zbliza¢ si¢ do kabli lezacych na torowisku, ktore zasilajg urzadzenia kolejowe
(rozjazdy)

rozumie, ze widzac zerwang sie¢ trakcyjna lub inny przewdd elektryczny nie zblizamy si¢ do niego,
zachowujac bezpieczng odleglto$¢ minimum 20 m, dzwonimy na numer alarmowy 112 lub do
Strazy Ochrony Kolei 22 474 00 00

wie, ze do zasilania lokomotyw wykorzystywany jest prad o wysokim napigciu

zna zasady bezpiecznego uzytkowania urzadzen elektrycznych w transporcie kolejowym.

TEMAT 23: TRANSPORT KOLEJOWY A EKOLOGIA
UmiejetnoSci: uczen ...

1.
2.

3.

(G2l

wie, ze transport kolejowy jest przyjazny srodowisku

wie, ze pociagi elektryczne i1 szynobusy nie emitujg substancji szkodliwych do s$rodowiska.
Wykorzystujg ja czysta energi¢ — prad

wie, ze wykorzystujgc transport kolejowy do przewozu towarOw przyczyniamy si¢ do zmniejszenia
zanieczyszczenia atmosfery (spaliny) oraz do poprawy warunkéw panujacych na drogach (cigzkie
samochody tworza koleiny w asfalcie, — co wplywa na bezpieczenstwo jazdy samochodow
osobowych, utrudniajg ruch mniejszych samochodéw)

. wie, ze wykorzystujac transport kolejowy odcigzane sg autostrady od cigzkiego ruchu towarowego
. wie, ze bezpieczniejsza formg transportu substancji niebezpiecznych dla §rodowiska jest transport

kolejowy niz drogowy

. wie, ze sktad towarowy moze przewiez¢ jednorazowo minimum 50 razy wigcej towaru niz jeden

samochod cigzarowy
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7.

zna korzysci transportu kolejowego w poroéwnaniu z autostradami:

e drogi zelazne zajmujg mniejsze obszary gruntow
eliminujg skazenie Srodowiska spalinami samochodowymi
skracaja czas podrdzy i sa mniej meczace dla kierowcow
W mniejszym stopniu zagrazaja dzikiej zwierzynie

znaczaco ograniczajg ilo§¢ $miertelnych wypadkow

TEMAT 24: TURYSTYKA | REKREACJA W TRANSPORCIE KOLEJOWYM
UmiejetnoSci: uczen ...

1.
2.

3.

o Ol

wie, ze wybierajac si¢ w daleka podrdz bezpieczniej i wygodniej jest podrozowac koleja

wie, ze warunki atmosferyczne takie jak $nieg, deszcz, wysoka temperatura sag mniej odczuwalne w
transporcie kolejowym niz samochodowym

wie, ze chcac podziwia¢ krajobrazy, przyrode lepiej jest podrozowac koleja, gdyz trasy przejazdu
pociagu sa usytuowane (przebiegaja) przez bardziej malownicze zakatki niz drogi dla samochodow i
autostrady

. wie, ze mianem Kolei Izerskiej nazywane jest potaczenie kolejowe Szklarska Porgba — Kofenov

(Czechy) i jest to jedna z najciekawszych linii kolejowych w Polsce

. wie, ze bilety na te trase po stronie polskiej mozna zakupi¢ w taryfie regionalnej
. wie, ze Kolej Doliny Bobru to najpi¢kniejszy i najbardziej malowniczy odcinek kolei w Polsce. Laczy

Lwowek Slaski i Wlen z Jelenia Gora a trasa w duzej czesci biegnie na terenie Parku Krajobrazowego
Doliny Bobru

. wie, ze linia kolejowa z Walbrzycha Glownego do Klodzka to jedna z najpigkniejszych linii

kolejowych w kraju. Od Walbrzycha do Nowej Rudy prowadzi zboczami glebokich waskich dolin
gorskich, pokonuje 3 dwukomorowe tunele, 8 wiaduktéw oraz 2 mosty - wszystkie o konstrukcji
staloweyj.

TEMAT 25: OCHRONA PRZYRODY NA SZLAKU TURYSTYCZNYM
Umiejetnosci: uczen...

1.

2.
3.

o s

o~

zna i rozpoznaje gorskie rosliny (storczyk plamisty, krokus, zawilec narcyzowy, przebisnieg,
pierwiosnka wyniosta, rojnik gorski)
wie, ze niektore gatunki roslin i zwierzat sg objete ochrona, poniewaz grozi im catkowite wyginigcie
wie, ze roslin, ktore sa pod ochrong nie mozna zrywac lub niszczy¢
e w gorach:
wie, ze podczas wycieczki nalezy si¢ porusza¢ po wyznaczonym szlaku lub drodze
Wie, Zze podrozujac po gorach mozna napotkac rowniez ro$liny trujace takie jak: Tojad Mocny, Knie¢
Blotna (Kaczeniec), Pokrzyk — Wilcza Jagoda, Lulek Czarny
potrafi rozpoznac¢ na zdjgciu w/w rosliny trujace i wie, ze napotykajac je podczas wedrowek po
gorach nie wolno ich zrywac¢ ani dotykaé
e nad jeziorem;
wie, ze jezioro to srodladowy zbiornik wodny nie majacy potaczenia z morzem
wie, ze zamierzajac spedzac¢ czas nad jeziorem, nalezy zapoznaé si¢ z informacjami dotyczacymi
zasad korzystania i ograniczen w korzystaniu z wyznaczonego obszaru wodnego, oraz sposobow
powiadamiania o wypadkach wraz z numerami alarmowymi
wie, ze rosliny zyjace w zbiornikach tworzg strefy jeziora:
- strefa roslinnosci bagiennej
- strefa ro$lin wynurzonych
- strefa roslin o li§ciach plywajacych
- strefa roslin zanurzonych

10. wie, ze spedzajac czas nad jeziorem moze spotkaé nastepujace gatunki zwierzat:

- zyjace w wodzie: ryby, raki, pijawki, larwy niektorych owadow, ptywaki zottobrzezki
- wodno — ladowe: wydry, zaby, kaczki, pizmaki, fabedzie, bobry
- zyjace w poblizu zbiornikoéw wodnych: czapla, bocian biaty

e nad morzem:

Zatozenia Programowe XX Edycji Konkursu dla Dzieci i Mtodziezy ,,Ucze sie Bezpiecznie Zy¢” str. 64



11.

12.

13.

14.

15.
16.

wie, ze zabudowa biologiczna w postaci traw, krzewow i drzew jest jedna z metod ochrony i
wzmacniania brzegu

wie, ze roslinno$¢ brzegu wydmowego ma za zadanie przechwytywac piasek i wzmacnia¢ wydme
systemami korzeniowymi

wie, ze uszkadzanie roslinnosci i obiektow ochronnych moze by¢ przyczyng lawinowych zniszczen i
spowodowac w czasie sztormu zagrozenie dla obiektow znajdujacych si¢ najblizej brzegu

rozumie, ze material odpadowy w postaci papierkow, torebek foliowych, butelek, chusteczek itp.
Powinien by¢ wyrzucony do kosza na odpadki, lub zabrany ze soba do miejsca, w ktorym mozna go
wyrzucié

wie, ze pozostawiony na turystycznym szlaku materiat odpadowy niszczy i za§mieca srodowisko
wie, ze material odpadowy w postaci szkla pozostawiony na stoficu moze stac si¢ przyczyna pozaru

TEMAT 26: ZACHOWANIE W LESIE
UmiejetnoSci: uczen...

1.

2.

Wie, ze w leSnym powietrzu znajduje si¢ 50 — 70 razy mniej chorobotwoérczych zarazkéw niz w
powietrzu miast dzieki wydzielaniu przez drzewa olejkow eterycznych (zwlaszcza z drzew iglastych)
wie, ze w olejkach eterycznych wydzielanych przez drzewa znajduje si¢ blisko 1500 substancji
chemicznych dziatajacych bakteriobojczo, uspokajajaco i przeciwzapalnie
wie, ze z drzew pobiera si¢ zywice, ktora stuzy do produkcji miedzy innymi kalafonii, czy terpentyny
wie, jak wygladajg oraz potrafi rozpoznac¢ i nazwaé: sosna zwyczajna, §wierk pospolity, modrzew
europejski, buk pospolity, dab szypulkowy, oraz lipa drobnolistna
zna zasady zachowania si¢ w lesie:

- szanuje prawo roslin i zwierzat do zycia

- nie wjezdza samochodami do lasu, parkuje tylko na wyznaczonych parkingach

- nie rozpala ognisk w miejscu do tego nie przeznaczonym i bez wiedzy le$niczego

- nie rozpala ogniska w odlegltosci blizszej niz 100 m od $ciany lasu

- nie pozostawia w lesie odpadkdw, zabiera je ze soba lub wyrzuca do specjalnie przygotowanych

pojemnikéw

- psy w lesie prowadzi na smyczy

- nie wchodzi na uprawy lesne i do mtodnikow nizszych niz 4 m

- nie hatasuje, stucha szumu drzew i $piewu ptakow

TEMAT 27: OCHRONA PRZYRODY W POLSCE
Umiejetno$ci: uczen...

1.

wmn

7.

zna formy ochrony przyrody w Polsce (parki narodowe, rezerwaty przyrody, parki krajobrazowe,
obszary chronionego krajobrazu, ochrona gatunkowa roslin i zwierzat, Natura 2000, pomniki
przyrody, stanowiska dokumentacyjne, uzytki ekologiczne, zespoly przyrodniczo — krajobrazowe),
potrafi wymieni¢ trzy parki narodowe

wie, na czym polega strategia zrOwnowazonego rozwoju gospodarczego

wie gdzie znajduja si¢ ,,Zielone Ptuca Polski”

sposrod gatunkow zwierzat wysokiego ryzyka narazonych na wyginiecie, zamieszczonych w
,Polskiej czerwonej ksigdze zwierzat” potrafi rozpozna¢ i nazwaé: Blotniak zbozowy, Bekas dubelt,
Dzigciot trojpalczasty, Gniewosz plamisty, Rybotow, Uszatka btotna, Wodniczka;

rozumie, iz wszystkie Zyjace organizmy majg takg samg wartos¢ ekologiczng i swoje miejsce w
fanicuchu zycia

wie, jakie sg skutki wypalania traw (niszczenie mikroorganizméw, larw, jajeczek, nasion, $mieré
zwierzat zyjacych na tagce i w glebie, zanieczyszczenie powietrza powstalym dymem, wypadki
samochodowe, zagrozenia dla Zycia i mienia ludzi)

wie, dlaczego warto chroni¢ tereny dzikie i jaka jest ich warto$¢

przygotowujac uczniow z tego tematu mozna skorzystac z e strony internetowej:
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska_Czerwona_Ksi%C4%99ga_Zwierz%C4%85t_-_Kr%C4%99gowce

TEMAT 28: TURYSTYKA | REKREACJA — SZLAKI W GORACH
Umiejetno$ci: uczen...
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ok wn

8.
9

10.

wie jak nalezy przygotowac si¢ do wyjscia w gory, wiedzac, ze warunki pogodowe czesto ulegaja
tam zmianie

wie jak nalezy zachowywac sie w goérach

wie, ze w gorach mozna poruszac si¢ tylko po wyznaczonych szlakach

zna konsekwencje nieprzestrzegania powyzszego nakazu

wie, ze W gory nie powinien i$¢ sam bez opieki dorostych

wie, dlaczego przed wyruszeniem na szlak powinno si¢ w schronisku bazowym pozostawic
informacje: jaki jest cel wyprawy, szlak, ktorym bedziecie si¢ porusza¢ oraz przewidywany czas
powrotu

wie, kto pomaga turystom w gorach, oraz jak oznakowany jest pies wspierajacy ratownikow w
poszukiwaniach

zna kolory szlakow

wie jak zachowac sie, jezeli uczestnik wycieczki ulegt kontuzji

potrafi zabezpieczy¢ poszkodowanego w gorach, oraz wie jak wezwa¢ pomoc zna numer ratownikow
GOPR tel. 985, a z Plusa 601 100 300

Przy realizacji tematu skorzystaj ze strony: https://gopr.org/poradnik

TEMAT 29: TURYSTYKA | REKREACJA - SZLAKI ROWEROWE
Umiejetnos$ci: uczen...

ocukrwnpE

potrafi powiedzie¢, co to jest szlak rowerowy

zna oznakowania szlakow rowerowych w miescie i poza miastem

wie, ze na szlaku obowiazuje ruch prawostronny

rozumie, ze bedac w grupie na szlaku poruszamy si¢ w kolumnie a nie jeden obok drugiego

wie, do czego stuzy rowerzyscie kask, ochraniacze na kolana, ochraniacze na tokcie

rozpoznaje 1 nazywa wazniejsze elementy roweru: kierownica, kota, rama, tancuch, pedaty, siodetko,
hamulce, przerzutka, lampa przednia, lampa tylna, pompka, btotniki.

TEMAT 30: TURYSTYKA | REKREACJA - NAD WODA

N

o ok

7.
8.
9
10.
11.
12.

13.

Umiejetnosci: uczen...

zna zasady bezpiecznego uzytkowania akwenow wodnych

wie, ze wychodzac nad wodg nalezy poinformowaé o tym rodzicow lub opiekundéw

wie, ze nie wolno si¢ kapa¢ na kapieliskach niestrzezonych (brak flagi i ratownika), lub
oznakowanych, jako niebezpieczne

wie, ze flaga biala oznacza, ze kapiel jest dozwolona

wie, ze flaga czerwona oznacza zakaz kapieli w tym czasie

wie, ze skoki do wody na glowke bez dokladnej znajomosci dna mogg si¢ skonczy¢ urazem
kregostupa

zna konsekwencje ztych zabaw w wodzie

potrafi rozpoznac¢ ratownika

potrafi wezwa¢ pomoc do osoby tonacej, rozumiejac, ze podptynigcie bliskie do osoby tonacej moze
sta¢ si¢ zagrozeniem zycia wlasnego

potrafi udzieli¢ pomocy osobie porazonej przez stonce

rozumie konieczno$¢ uzywania podczas kapieli stonecznych kremoéw z wysokimi filtrami

wie, co to jest kapok, wiosto, koto ratunkowe, gwizdek, rzutka ratunkowa, sprzet do nurkowania,
16dz ratunkowa, tuba stuchowa i do czego stuza te rzeczy

wie, ze podczas przejazdzek wodnych powinien zawsze mie¢ na sobie kapok.

przygotowujac uczniéw z tego tematu mozna skorzystac z broszury: ,,Z woda za pan brat” wydanej przez wydawnictwo BOG& ART

Kajetanow 117, k/Kielc 25 — 050 ZAGNANSK

TEMAT 31: TURYSTYKA | REKREACJA - ZAGUBIENIE W LESIE

Umiejetnosci: uczen...

1. wie, ze nie wolno w lesie oddala¢ si¢ od swoich opiekunow
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2. rozumie, ze w przypadku zaginigcia nie mozna bez celu blgkaé si¢ po lesie, ale nalezy pozosta¢ w
wybranym miejscu i oczekiwaé pomocy
3. wie, czym moze skonczy¢ si¢ §cigganie z siebie odziezy
4. umie wybraé i przygotowac sobie odpowiednie i bezpieczne miejsce w lesie
5. wie, ze doroéli beda go szukac i styszgc nawotywania potrafi wspotpracowac podczas poszukiwan
Rady do zapamietania:

YV VV VYV VYV VYV VVV

A\

Kiedy zagubisz si¢ w lesie, nie idz dalej, tylko zatrzymaj si¢ w miejscu

Poszukaj i wybierz odpowiednie miejsce przy drzewie

Sprawdz, czy to drzewo nie jest najwyzsze w okolicy, jezeli tak, poszukaj nizszego drzewa,
poniewaz w czasie burzy takie drzewo moze §ciaggna¢ piorun

Przytul si¢ do wybranego drzewa i wybierz imi¢ dla niego

Zbuduj przy tym drzewie szalas z zeschnietych konaréw i patykow dostepnych na ziemi w lesie
(nie wolno niszczy¢ srodowiska przyrodniczego)

Przygotuj $Sciotke w szatasie izolujaca bezposrednio od ziemi (mech, patyki, szyszki — uktadane
warstwami)

Utoz 3 rzedowa sygnalizacje, lub napis SOS przy najblizszej drodze lub terenie odkrytym (uzyj
materialu przyrodniczego: szyszki, kamienie lub dlugie patyki)

Postaw ogrodzenia wokot szatasu (wbijanie patykow)

schowaj swoje $mieci, zwlaszcza resztki pozywienia i opakowania po nim, aby nie przywabic
zwierzat

Co jaki$ czas emituj sygnaty dzwigkowe umozliwiajacych poszukujacym lokalizacje zagubionego
(uzycie gwizdka, badz wotaj)

Pozyskaj przyjaciela (robaczek, motylek, itp.) aby$ nie czut si¢ taki samotny.
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OBSZAR II: BEZPIECZENSTWO DNIA CODZIENNEGO

TEMAT 1: ZACHOWANIE BEZPIECZENSTWA W MIEJSCU WYPADKU
Umiejetnos$ci: uczen...
Wypadek drogowy:

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sOb

postronnych nie jest zagrozone

nie wpada w panike, stara si¢ opanowac¢ negatywne emocje

wie, ze miejsce wypadku na ulicy jest niebezpieczne

w pierwszej kolejnosci wzywa na miejsce wypadku dorostego

potrafi zabezpieczy¢ miejsce wypadku i ostrzega¢ o nim (trojkat ostrzegawczy w odpowiedniej

odlegtosci)

wie, ze w uszkodzonym samochodzie nalezy wytaczy¢ stacyjke i zaciagna¢ hamulec

7. jezeli z pojazdu wyjda poszkodowani wie, ze nalezy zatrzymac ich w bezpiecznym miejscu na
poboczu

8. wie, ze nalezy zwroci¢ uwage na to, aby poszkodowani mieli drozne drogi oddechowe

9. potrafi prawidtowo oceni¢ stan poszkodowanych

10. potrafi prawidtowo okresli¢ rodzaj wypadku

11. informuje o wypadku dzwonigc na numer 112

ok~ wn

o

Wypadek przy zatamaniu lodu:

w pierwszej kolejnosci wzywa na miejsce wypadku dorostego

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie nie jest zagrozone

nie wpada w panike, stara si¢ opanowac¢ negatywne emocje

wie, ze miejsce wypadku na rzece lub jeziorze jest niebezpieczne

potrafi pomoc osobie tongcej, dbajac o swoje bezpieczenstwo

wie jak zaopiekowac si¢ osoba wyciagnigtg z zimnej wody (dba o termoizolacje)

wie, ze nalezy jak najszybciej wezwac pogotowie, nawet wtedy, gdy topielec jest przytomny

NogobowhE

TEMAT 2: OCENA CZYNNOSCI ZYCIOWYCH | OKRESLENIE RODZAJU POMOCY
Umiejetnos$ci: uczen...
1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sOb
postronnych nie jest zagrozone
2. wie, ze wstepne badanie poszkodowanego powinno odbywac¢ sie w pozycji, w jakiej go zastat
3. potrafi rozpozna¢ stan przytomnosci (czy jest przytomny, czy nieprzytomny)
4. potrafi oceni¢ i rozpoznaé, czy poszkodowany ma prawidtowy oddech, czy nie ma prawidtowego
oddechu.
5. potrafi podja¢ prawidtowa decyzje odnosnie wezwania stuzb ratunkowych do poszkodowanego,
podajac jego stan
6. po ocenie stanu poszkodowanego umie okresli¢, jakie czynnosci ratownicze bedzie wykonywat, ktore
wynikaja z rozpoznanego stanu poszkodowanego.

TEMAT 3: WEZWANIE POGOTOWIA RATUNKOWEGO | SEUZB RATUNKOWYCH
UmiejetnoS$ci: uczen...
wie, ze bedac $wiadkiem zdarzenia jest tacznikiem pomiedzy poszkodowanym a pomocg medyczng
potrafi oceni¢ miejsce zdarzenia
pamigta by przede wszystkim zadbaé o bezpieczenstwo swoje

umie sprawdzi¢ ilu jest poszkodowanych i jaki jest ich stan
zna numer telefonu do centrum powiadamiania ratunkowego

AR A
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6. potrafi wezwa¢ pomoc podajac w kolejnosci:
- gdzie si¢ stalo
- co si¢ stato
- ilu jest poszkodowanych, jaki jest ich stan, rodzaj obrazen i wystgpujace objawy
- jakiej pomocy bedzie udzielat
- podaje swoje imi¢ i nazwisko
- podaje numer telefonu, z ktérego dzwoni

7. wie, ze nie moze odtozy¢ telefonu(stuchawki) pierwszy, i nalezy uwaznie wystuchac¢ pytan i instrukcji

TEMAT 4: POMOC NIEPRZYTOMNEMU, KTORY ODDYCHA
UmiejetnoS$ci: uczen...

1.przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

2. potrafi odchylajac gtowe sprawdzi¢ drozno$¢ drog oddechowych

3. potrafi oceni¢ metodg WSC ( widze, stysze, czuje), czy poszkodowany oddycha

4, potrafi wezwa¢ pomoc numer 112 i przeprowadzi¢ rozmowe z dyspozytorem zachowujac kolejno$é
podawanych informaciji

5. wie, ze nieprzytomnego, ktory oddycha uktada si¢ w pozycje bezpieczng mozliwie izolujgc od podtoza
i okrywajac

6. potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpieczne;j

7. wie, ze czekajac na pomoc nalezy kontrolowaé¢ oddech poszkodowanego

8. wie, ze przy dluzszym (ok. 30 min) oczekiwaniu na przyjazd Karetki nalezy poszkodowanego utozy¢
na drugim boku

9. wie, ze kobiety w zaawansowanej cigzy uktadamy tylko na lewym boku.

Przy realizacji teqgo tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2021 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji

TEMAT 5: OCENA STANU POSZKODOWANEGO PRZYTOMNEGO
Umiejetnos$ci: uczen...

1.

2.

ok w

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0séb
postronnych nie jest zagrozone

wie, ze ocen¢ stanu poszkodowanego moze przeprowadzi¢ wiedzac, ze nie pogorszy to jego stanu i
przeprowadza badanie zabezpieczony w rekawiczki jednorazowe

potrafi utozy¢ poszkodowanego lezacego na brzuchu do ulozenia na plecach

potrafi poprzez wywiad i dotyk dokona¢ wstepnej oceny stanu poszkodowanego

wie, ze tamowanie krwotokow ma pierwszenstwo przed innymi czynnosciami

wie, ze badanie takie rozpoczyna si¢ od glowy, nastgpnie szyja, klatka piersiowa, brzuch, miednica,
konczyny dolne a nastepnie konczyny gorne

wie, ze nie podejrzewajac urazu kregostupa, moze obroci¢ poszkodowanego na bok i oceni¢ stan jego
plecéw

rozumie, ze przy podejrzeniu urazu kregostupa u poszkodowanego (Np. upadek z wysoko$ci), nie
wolno go ruszac.

TEMAT 6: POMOC PRZY NIEPRAWIDEOWYM ODDECHU
Umiejetnos$ci: uczen...

1.

2.

ok

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sOb
postronnych nie jest zagrozone

potrafi prawidlowo oceni¢ stan poszkodowanego, wezwac¢ pomoc numer 112 i rozpoczaé¢ resuscytacje
krazeniowo — oddechowa

potrafi wykona¢ wszystkie te czynno$ci dzialajac wg. algorytmu zawartego w Wytycznych
Europejskiej Rady Resuscytacji, Polskiej Rady Resuscytacji

potrafi przy wykonywaniu wdechow ratowniczych wykorzysta¢ maseczke

wie, ze chusteczka nie jest wystarczajacg ochrong dla ratownika podczas wykonywania wentylacji
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10.

11.
12.
13.

wie, ze nie posiadajac odpowiedniego zabezpieczenia moze odstapi¢ od wykonywania oddechow
ratowniczych.

potrafi prawidlowo oceni¢ stan poszkodowanego, wezwaé pomoc, poprosi¢ o przyniesienie urzadzenia
AED 1 rozpoczac¢ resuscytacje krazeniowo — oddechowa

wie, ze uzycie AED do 2 minut od wystapienia NZK jest wazniejsze niz uciskanie klatki piersiowej
potrafi uzy¢ AED: wie jak uruchomi¢, naklei¢ elektrody, dba o bezpieczenstwo wykonania
defibrylacji: nie pozwala dotykac poszkodowanego gdy trwa analiza, lub wyladowanie

wie, ze poszkodowanego mokrego nalezy osuszy¢, nie defibrylowac na deszczu, w katuzy wody, wie,
ze nie wolno przykleja¢ elektrod na miejsce w ktorym jest rozrusznik serca (co najmniej 10 cm od
rozrusznika), na plasterki, sutki, rany

wie, ze nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie poleceniom defibrylatora od momentu wlaczenia
potrafi rozpozna¢ powr6t spontanicznego krazenia (poszkodowany zaczyna oddychac i poruszac si¢)
wie, ze w momencie kiedy powroca czynno$ci zyciowe, poszkodowanego nie wolno odiagcza¢ od
urzadzenia AED i nalezy czeka¢ na przyjazd Zespotu Ratownictwa Medycznego.

Przy realizacji teqo tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2021 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji

TEMAT 7: POMOC W PRZYPADKU NIEDROZNOSCI DROG ODDECHOWYCH
Umiejetnos$ci: uczen...

1.

S.
6.

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

2. wie, ze powinien dowiedzie¢ sie, czym poszkodowany si¢ zadtawit
3.
4

. wie, jak postapi¢, kiedy nastepuje catkowita niedrozno$¢ drog oddechowych a poszkodowany jest

wie, ze jezeli poszkodowany oddycha, nalezy zachgca¢ go do kaszlu

przytomny
potrafi udzieli¢ pomocy osobie zadtawionej, ktora stracita przytomnosé
wie, w jaki sposob mozna usung¢ ciato obce z ust nieprzytomnego.

Przy realizacji teqgo tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2021 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji

TEMAT 8: POMOC PRZY OMDLENIACH
Umiejetnosci: uczen ...

1.

dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

2. potrafi zatozy¢ i prawidlowo zdja¢ rekawice jednorazowe
3.
8

. potrafi udzieli¢ pomocy osobie, ktora omdlata (wyniesienie poszkodowanego z dusznego

zna niektore przyczyny moggce wywota¢ omdlenie

pomieszczenia na $§wieze powietrze, lub odsunigcie ludzi i otwarcie szeroko okna poluzowanie
odziezy — rozpigcie guzikow pod szyja, poluzowanie krawata, paska u spodni)

4. wie, ze poszkodowanemu w tym czasie potrzebne jest jak najwiecej tlenu
5.
6

. rozumie potrzebe wezwania pogotowia ratunkowego numer alarmowy 112

wie, Ze nie ma juz potrzeby unoszenia konczyn dolnych poszkodowanego ku gorze

TEMAT 9: UTONIECIA
Umiejetnos$ci: uczen...

1.
2.
3.

potrafi wlasciwie zorganizowa¢ pomoc topielcowi i zna zasady zapewniajgce wlasne bezpieczenstwo
zna zasady udzielania pierwszej pomocy w wodzie i po wyciagnig¢ciu na brzeg
wie, ze nalezy jak najszybciej wezwac pogotowie, nawet wtedy, gdy topielec jest przytomny

TEMAT 10: ATAK EPILEPSJI
Umiejetnosci: uczen...

1.

2.

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i o0sob
postronnych nie jest zagrozone
potrafi zalozy¢ i prawidlowo zdja¢ rekawice jednorazowe
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rozumie, ze nalezy zapobiega¢ urazom chorego przez usunigcie niebezpiecznych przedmiotow z
miejsca upadku

w czasie ataku padaczki potrafi zabezpieczy¢ gtowe chorego

wie, ze nie wolno wktada¢ zadnych przedmiotéw do ust osoby z napadem

wie, ze nalezy wezwa¢ pomoc medyczng do osoby, ktora ma atak

potrafi po ustgpieniu drgawek utozy¢ poszkodowanego do pozycji bezpieczne;.

TEMAT 11: POMOC PRZY DUZYM KRWOTOKU | WSTRZASIE
UmiejetnoS$ci: uczen...

1.

CoNoOGOR~WN

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i o0sob
postronnych nie jest zagrozone

potrafi zalozy¢ i prawidlowo zdja¢ rekawice jednorazowe

dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwia poszkodowanego

wie, ze poszkodowanego nalezy potozy¢ trzymajac zraniong konczyne w gorze i uspokoié

potrafi zatamowac krwotok stosujac opatrunek uciskowy

potrafi tamowa¢ krwotok korzystajac z dostgpnych materiatéw podrgcznych

wie, ze duzy krwotok zagraza zyciu

wie 1 umie szybko podjac decyzje i wezwac pogotowie ratunkowe

zna objawy wstrzasu, potrafi zwalcza¢ objawy wstrzasu i wie, ze nalezy sprawdza¢ stan czynnos$ci
zyciowych

10. potrafi kontrolowac¢, czy krew dociera ponizej opatrunku i regulowac site nacisku na opatrunek.
Przy realizacji teqgo tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2021 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji

TEMAT 12: POMOC PRZY ZRANIENIACH
Umiejetnos$ci: uczen...

1.

COoNoaRWND

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

potrafi zatozy¢ 1 prawidtowo zdjaé rekawice jednorazowe

dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwig poszkodowanego

wie, ze mate rany (otarcia) nalezy przemy¢ biezacg woda

zna i rozpoznaje $rodki opatrunkowe

wie, jakie srodki zastosowac przy mniejszych i wigkszych ranach (plaster, gaza, bandaz)

potrafi zatozy¢ prosty opatrunek tamujacy krwawienie

wie, ze tamowanie krwawienia nalezy wykona¢ jak najszybciej

wie, ze jezeli poszkodowana jest konczyna to zmniejszy si¢ krwawienie przez uniesienie konczyny
ku gorze.

TEMAT 13: POMOC PRZY AMPUTACJI
Umiejetnos$ci: uczen...

1.

Nk~ WN

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b
postronnych nie jest zagrozone

potrafi zalozy¢ i prawidtowo zdja¢ rekawice jednorazowe

dba o swoje bezpieczenstwo unikajgc kontaktu z krwig poszkodowanego

potrafi zabezpieczy¢ miejsce po amputacji i kontrolowaé krwawienie

potrafi zabezpieczy¢ amputowang konczyne (czgs¢ ciata)

wie, ze nalezy ja schtodzi¢, ale nie zamrazac

rozumie potrzeb¢ oznaczenia godziny amputacji

wie, ze nalezy wezwaé do osoby poszkodowanej pogotowie.

TEMAT 14: POMOC PRZY RANACH KLUTYCH
Umiejetnos$ci: uczen...
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1.przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

2. potrafi zatozy¢ i prawidtowo zdja¢ rekawice jednorazowe

3. dba o swoje bezpieczenstwo unikajgc kontaktu z krwig poszkodowanego

4. wie, ze ciala obce, takie jak Np. szklo, gwozdzie, noze powodujg rany klute

5. wie, ze uwidocznionego wbitego przedmiotu nie nalezy wyjmowaé

6. potrafi opatrzy¢ ran¢ z wbitym cialem obcym

7. potrafi unieruchomi¢ ciato obce w ciele poszkodowanego.

TEMAT 15: POMOC PRZY URAZACH KOSCI | STAWOW
Umiejetnos$ci: uczen...
1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone
2. dba o swoje bezpieczenstwo unikajgc kontaktu z krwig poszkodowanego
3. wie, jakie sg objawy zlaman, skrecef, zwichni¢é (bolesno$é, obrzek , nieprawidtowos$¢ ruchowa,
wybroczyny krwawe)
4. rozpoznaje rodzaj ztamania:
- odstaniajac miejsce urazu

- delikatne badajac dotykiem poszkodowanego
- sprawdzajac ruchomos¢ stawdw

o o

potrafi unieruchomi¢ ztamanie konczyny gornej i dolnej
wie, ze w przypadku ztamania otwartego nalezy zalozy¢ opatrunek jatlowy, unieruchomic¢ wystajaca

ko$¢ i wszystko zabandazowac

7. zna objawy zlamania podstawy czaszki (zasinienie i obrzek w okolicy oczu, wycieki ptynu
mGzgowo rdzeniowego z uszu, nosa)

8. wie, ze zabezpieczeniem zlamania podstawy czaszki z wyciekiem jest zalozenie opatrunku
ostaniajacego

9. wie, ze tamowanie takich krwawien moze prowadzi¢ do wzrostu ci$nienia $rédczaszkowego

10. wie, ze jezeli zostal uszkodzony narzad uniemozliwiajacy ruch u poszkodowanego, to na miejsce

zdarzenia nalezy wezwac Zespot Ratownictwa Medycznego

TEMAT 16: POMOC PRZY ZATRUCIACH
UmiejetnoS$ci: uczen...

1.

2.
3.

ok

~

9.

10.

11.

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

pamieta o mozliwosci zatrucia si¢ np. tlenkiem

dba o swoje bezpieczenstwo unikajagc kontaktu z krwig Iub jakakolwiek wydzieling
poszkodowanego

potrafi zalozy¢ i prawidlowo zdja¢ rekawice jednorazowe

wie, ze jezeli osoba poszkodowana jest przytomna, to nalezy w pierwszej kolejnoséci zebrac
wywiad — co, kiedy i w jakiej ilo$ci zostato zazyte

wie, jakie sa objawy zatru¢:

- lekami, narkotykami i innymi $rodkami odurzajacymi

- alkoholem

- srodkami chemicznymi (odizolowa¢ poszkodowanego od toksyny)

- gazami (odizolowaé poszkodowanego od toksyny)

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie zatrutej

wie, ze nie wolno prowokowaé¢ u poszkodowanego wymiotow ani podawac Srodkow
zobojetniajgcych

wie, ze zatrucie moze wywota¢ u poszkodowanego wymioty i potrafi zadba¢ o drozno$¢ drog
oddechowych

wie, ze zatrucie moze prowadzi¢ do NZK, potrafi rozpoznaé ten stan i prawidlowo wykonac
RKO

wie, ze opakowanie po $rodku spozytym nalezy zabezpieczy¢ i przekaza¢ stuzbom medycznym
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TEMAT 17: POMOC PRZY HIPOTERMII, ODMROZENIACH
UmiejetnoS$ci: uczen...

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

Zna fazy wychtodzenia i objawy im towarzyszace

zna zagrozenia dla zycia zwigzane z wychtodzeniem organizmu

wie, ze do odmrozen dochodzi na skutek wychtodzenia ciata, przy przebywaniu przez dtugi czas
w niskiej temperaturze

potrafi rozpoznaé¢ odmrozong cze¢$¢ ciata

pami¢ta by nie przemieszczaé osoby wychtodzonej, aby nie doszto do NZK

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu

wie, ze poszkodowany powinien otrzymac¢ fachowa pomoc medyczna

zna czynniki, ktore sprzyjaja wychtodzeniu organizmu i odmrozeniom.

Pon

©oo~No O

TEMAT 18: POMOC PRZY OPARZENIACH TERMICZNYCH | CHEMICZNYCH
Umiejetnos$ci: uczen...

1.

2.

©ooNo O~

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

wie, ze oparzenie termiczne moze by¢ spowodowane dziataniem pradu elektrycznego, pioruna oraz
kontaktem z ogniem, goragcymi ptynami i przedmiotami, parg a dochodzi do niego podczas pozaru,
wybuchu, rozlania goracego ptynu

wie, ze oparzenia chemiczne mogg powodowac uszkodzenia tkanek oraz ich martwice, jezeli
pozostang w kontakcie ze skora, a najczeéciej spowodowane sg przez trzy typy zwiazkoéw
chemicznych: kwasy, zasady oraz zwiazki organiczne

wie, ze glebokos$¢ oparzenia determinuje jego stopien

wie, ze procent poparzonego ciala jest mierzony dlonig w stosunku 1 dton poszkodowanego = 1%
wie, ze przy oparzeniu nalezy poszkodowanego zabezpieczy¢ przed wychtodzeniem

potrafi udzieli¢ pomocy przy oparzeniu termicznym I, IL, III stopnia

potrafi udzieli¢ pomocy przy oparzeniu chemicznym substancjg suchg i ptynna

udzielajac pomocy umie postgpowac zgodnie z kolejnymi krokami ratowniczymi

TEMAT 19: POMOC PRZY UKASZENIACH PRZEZ PSA, KOTA | DZIKIE ZWIERZETA
UmiejetnoS$ci: uczen...

1.

2.
3.

~No o

8.
9.
10.
11.
12.

13.

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

wie, ze kazdy przypadek pogryzienia nalezy niezwlocznie zglosi¢ rodzicom badz opiekunom

zna objawy wscieklizny i1 wie, Ze zatajenie pogryzienia moze skutkowaé $mierciag osoby
poszkodowanej

wie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy osobie pogryzionej (podrapanej) przez psa, kota — ran¢ przemy¢
biezaca woda, zabezpieczy¢ suchym, jalowym opatrunkiem i uda¢ si¢ z poszkodowanym jak
najszybciej do szpitala

wie, ze osobe poszkodowana obowigzkowo musi obejrze¢ lekarz

rozumie, ze nalezy odnalez¢ zwierze, ktore pogryzto 1 poddacé je kontroli weterynaryjnej

wie, jak wyglada slad po ukaszeniu przez weza, zmije (dwie rany klute w nieduzej odleglosci od
siebie)

wie, ze do takiej osoby trzeba jak najszybciej wezwac Zespot Ratownictwa Medycznego

zna objawy, jakie moga wystapi¢ u poszkodowanego (obrzgk, dusznosé, bol, odrgtwienie)

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie poszkodowanej (jezeli rana krwawi to pozwoli¢ by krew z
jadem sptywala w opatrunek, zabezpieczenie poprzez zatozenie opatrunku uciskowego na rang i
unieruchomienie konczyny. Ukaszong konczyng opusci¢ w dol, ponizej poziomu serca)

wie, ze jadu z miejsca zranionego nie wolno wysysac

wie, ze poszkodowany nie powinien wykonywaé¢ zadnych zbednych ruchéw do czasu przyjazdu
Zespotu Ratownictwa Medycznego

wie, ze do przyjazdu karetki trzeba caty czas kontrolowa¢ czynnosci zyciowe osoby poszkodowane;j
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14. wie, ze ukaszenie moze doprowadzi¢ do zaburzen $wiadomosci, niedrozno$ci drog oddechowych i

NZK, potrafi rozpozna¢ ten stan i prawidlowo wykonaé RKO.

TEMAT 20: POMOC PRZY UZADLENIACH
Umiejetnos$ci: uczen...

1.

2.
3.

6.

7.

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i1 0sob
postronnych nie jest zagrozone

wie, ze uzadlenia mogg by¢ niebezpieczne

wie, ze u 0sob uzadlonych moze wystapic: wstrzas anafilaktyczny, utrata przytomnosci, zatrzymanie
oddechu i krazenia

. wie, jakie moga by¢ objawy u poszkodowanego uczulonego na jad po uzadleniu pszczoty, osy lub

szerszenia

. wie, ze do osoby uzadlonej nalezy wezwaé Zespot Ratownictwa Medycznego jedynie wtedy, gdy

wystepuja objawy wstrzasu anafilaktycznego lub uzadlenie jest w obrgbie jamy ustnej

wie, ze jezeli u poszkodowanego wystepuja jedynie objawy miejscowe (bol, swedzenie, obrzgk w
miejscu uzadlenia) to nalezy to miejsce schtodzi¢ i udac si¢ do lekarza

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie uzadlone;.

TEMAT 21: PORAZENIE PIORUNEM
Umiejetnos$ci: uczen...

1.

bw

6.

zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas burzy

— w domu (zamyka okna i drzwi balkonowe, odlacza urzadzenia elektryczne od pradu, nie dotyka
instalacji)

— na dworze (nie staje: pod wysokimi drzewami, na wierzchotkach wzniesien, blisko
transformatorow i przewodoéw wysokiego napigcia, nie uzywa telefonéw komorkowych, grupy
powinny si¢ rozproszy¢, poruszajac si¢ matymi kroczkami, w przypadku pobytu nad morzem
nalezy zej$¢ z plazy, przebywaé¢ z dala od zbiornika wodnego, najlepiej kucnaé ze zlaczonymi
nogami, ale nie kta$¢ si¢ na ziemi.

wie, ze skutki porazenia piorunem sg podobne lub ci¢zsze od tych, jakie powstaja przy porazeniu

pradem o wysokim napigciu

wie, ze osobg porazong piorunem mozna dotykac

wie, ze poszkodowany moze mie¢ na ciele rany wlotu i wyjscia pioruna, potrafi je odszukac i

zaopatrzy¢

wie, ze pomocy osobie porazonej udziela si¢ zgodnie z ogdlnymi procedurami ratowniczymi w
zaleznosci od stanu poszkodowanego

wie, ze do osoby porazonej piorunem nalezy wezwac Zespot Ratownictwa Medycznego

TEMAT 22: POMOC PRZY PORAZENIACH PRADEM O NISKIM I WYSOKIM
NAPIECIU

Umiejetnos$ci: uczen...

1.

2.

How

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

wie, ze do porazenia pragdem dochodzi wtedy, gdy cialo czlowieka znajdzie si¢ w obwodzie
elektrycznym i w efekcie ptynie przez nie prad

wie, jakie moga by¢ konsekwencje przeptywu pradu przez ciato

wie, ze przed przystapieniem do udzielenia pomocy osobie porazonej nalezy najpierw wylaczy¢
zrodlo zasilania (wylaczy¢ bezpieczniki) oraz wyjaé z gniazdka wtyczke urzadzenia elektrycznego,
ktore spowodowato porazenie. Jezeli nie mozna wylaczy¢ zrodla zasilania, wylaczy¢ bezpieczniki
wtedy nalezy uzy¢ przedmiotu, ktory nie przewodzi pradu (np. drewnianego kija od szczotki) i
odsung¢ kabel elektryczny od poszkodowanego

rozumie konieczno$¢ szybkiego wezwania pogotowia ratunkowego do osoby porazonej a w
przypadku porazenia pradem o wysokim napigciu rOwniez powiadomienia Pogotowia
Energetycznego
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6. wie, ze przy wzywaniu pogotowia ratunkowego nalezy poinformowaé, ze wypadek dotyczy
porazenia pradem wysokiego napigcia

7. wie, ze do porazonego pradem o wysokim napigciu nie mozna podejs¢, dopoki nie bedzie informaciji,
ze prad zostal odtaczony

8. potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie porazonej przez prad

9. wie, ze poszkodowany moze mie¢ na ciele rany wlotu i wyj$cia pradu elektrycznego potrafi je
odszukac i zaopatrzy¢

10. wie, ze porazenie energig elektryczng w kazdym przypadku wymaga konsultacji lekarskiej, nawet
jesli wyglad poszkodowanego nie budzi zastrzezen.

TEMAT 23: POMOC OSOBIE Z CUKRZYCA
Umiejetnos$ci: uczen...
1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sOb
postronnych nie jest zagrozone
2. potrafi rozpozna¢ objawy hipoglikemii ( niskiego poziomu cukru)
3. wie, ze natychmiast nalezy powiadomi¢ Zesp6t Ratownictwa Medycznego (ZRM)
4. potrafi przeprowadzi¢ wywiad z osoba chorujgcg na cukrzyce pytajac:
- czy choruje na cukrzyce
- czy przyjmuje insuline, czy tabletki (rodzaj cukrzycy nie wplywa na nasze postepowanie)
- ile przyjat jednostek insuliny
- kiedy ostatnio jadt, lub mial wysitek fizyczny
. zna symbol cukrzyka ( bigkitne kotko na tancuszku na szyi lub na rece) lub biekitna opaska
. wie, jak postepowaé w przypadku niskiego poziomu cukru u poszkodowanego przytomnego (podaje
co$ stodkiego do wypicia — np. wodg z cukrem, lub cole — nie powinniSmy podawac ciata statego by
nie doszto do zadtawienia)
7. wie, ze podanie takiego cukru w formie do picia bardzo szybko zostanie zmetabolizowane
(wchtoniete) przez organizm i znowu wystapi hipoglikemia,
8. wie, ze po podaniu cukru prostego, natychmiast (do 2 minut) nalezy poda¢ poszkodowanemu co$ do
zjedzenia (cukierek , krowka”, kanapka, ziemniaki itp.)

o Ol

9. rozumie, Ze jezeli nie ma mozliwosci podania poszkodowanemu czego$ do zjedzenia, nalezy w
przypadku ponownego wystapienia objawow hipoglikemii poda¢ ponownie cukier prosty

10. wie, ze nalezy pozosta¢ przy poszkodowanym do czasu przybycia stuzb ratunkowych

11. wie, ze niski poziom cukru moze doprowadzi¢ do stanu nieprzytomnos$ci i niedrozno$ci drog
oddechowych

12. wie, ze u poszkodowanego z niedroznoscia drog oddechowych nalezy rozpocza¢ RKO

TEMAT 24: POMOC OSOBIE Z OBJAWAMI BOLU W KLATCE PIERSIOWEJ

Umiejetnos$ci: uczen...

1. przed podjgciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0s6b
postronnych nie jest zagrozone

2. zna objawy zawalu serca

3. wie, ze do osoby z podejrzeniem zawatu nalezy niezwlocznie wezwaé pogotowie ratunkowe

4. wie, Ze osoby z podejrzeniem zawatu serca nie powinny si¢ przemieszcza¢ ani wykonywa¢ zadnych

ruchow

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie z objawami bélowymi w obrebie klatki piersiowe;j

wie, ze osobie (przytomnej) z objawami bolowymi w obrebie klatki piersiowej nie powinnismy na

poziomie pierwszej pomocy podawac zadnych lekow

7. wie, ze oczekujac na pomoc pogotowia, chorego nalezy obserwowaé, jezeli chory straci przytomnos¢
nalezy postepowac zgodnie z procedurami resuscytacyjnymi.

5.
6.

TEMAT 26: PRAD. ZASADY BEZPIECZENSTWA
Umiejetno$ci: uczen...
1. zna numer telefonu Pogotowia energetycznego (991)
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N

zna i potrafi wymieni¢ dobre przewodniki pradu

3. zna i potrafi wymieni¢ materiaty, przez ktore prad nie poptynie

4. wie, ze w bateriach rowniez znajduje si¢ prad i korzystajac z oznaczen potrafi zamontowaé baterie w
urzadzeniu, ktore dziata na prad przez nie wytwarzany

5. wie, ze baterie moga zawiera¢ szkodliwe substancje, dlatego nie nalezy ich otwiera¢, przekluwaé ani

kroi¢ a po zuzyciu powinny trafi¢ do specjalnych pojemnikow na elektrosmieci

rozpoznaje znak ostrzegajacy przed urzadzeniem pracujagcym pod napieciem

wie, ze nie mozna niszczy¢ znakow ostrzegajacych

wie jak si¢ zachowac¢, kiedy zobaczy zerwany ze stupa przewod wiszacy lub lezacy na ziemi

wie czy mozna a czym nie wolno gasi¢ palacych sie urzadzen elektrycznych

10. wie jak nalezy si¢ zachowa¢ bedac $wiadkiem wypadku porazenia pradem elektrycznym

11. zna przyktady niedozwolonego postepowania z urzadzeniami dzialajacymi na prad

12. zna zagrozenia wynikajace z zabaw pod liniami energetycznymi

13. wie, dlaczego na stupy energetyczne nie wolno si¢ wspinaé¢

14. wie, ze nie wolno bawi¢ si¢ w poblizu infrastruktury energetycznej: stupéw energetycznych, stacji
transformatorowych wolnostojacych i ogrodzonych

15. wie, ze nie wolno bawi¢ si¢ latawcami w poblizu linii elektrycznych

16. wie, ze prad moze porazi¢ nawet na odlegtos¢

17. wie, ze nie wolno wchodzi¢ do stacji transformatorowych,

18. wie, ze nalezy korzysta¢ ze sprzetu i urzadzen elektrycznych tylko z atestem bezpieczenstwa

19. wie, ze nie wolno korzysta¢ z urzadzen elektrycznych w zetknigciu z woda: kapiel, mokre rece, ptyny
w poblizu urzadzen

20. rozumie, ze nalezy korzysta¢ tylko z nieuszkodzonych instalacji elektrycznych

21. wie, ze nie wolno ustawia¢ grzejnikow blisko materialow palnych

22. wie, ze nie wolno naprawia¢ bezpiecznikéw drutem

23. wie, ze nie nalezy poditgczaé¢ uszkodzonego sprzetu elektrycznego do pradu

24.wie, ze nie wolno dotyka¢ ani gniazdek ani wigcznikow, kiedy wida¢, ze ich mocowanie jest
poluzowane i nie trzymaja si¢ dobrze w $cianie

25. wie, ze uzywajac urzadzen elektrycznych nalezy mie¢ suche rece

26. wie, ze nie mozna zala¢ urzadzenia elektrycznego wodg lub innym ptynem nawet wtedy, gdy nie jest
wlgczone

27. zna zagrozenia moggce powsta¢ na skutek zetkniecia pracujgcego urzadzenia elektrycznego z woda

28. wie, ze chcac bezpiecznie wyciggajac wtyczke z gniazdka nie wolno ciggnac za przewod, ale trzeba
jedna reka przytrzymac gniazdko a druga wyciagna¢ wtyczke

29. rozumie, ze gdy zbije sie zarowka w lampce nie moze jej dotyka¢ ani probowaé wykrecaé tylko
powinien zawota¢ osobg¢ dorosta

30. wie, ze nie wolno przecina¢ kabla nozyczkami ani innymi ostrymi narzedziami.

© o~

TEMAT 27: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE PO DROGACH W MIESCIE I POZA
TERENEM ZABUDOWANYM
Umiejetnos$ci: uczen...

I. w ruchu pieszym:

1. wie, ze przez ulice mozna przechodzi¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych

2. rozpoznaje te miejsca na drodze

3. zna oznaczenia przej$¢ dla pieszych

4. wie, jak nalezy przechodzi¢ przez ulice bez sygnalizacji $wietlnej

5. wie, na jakim $wietle mozna przekroczy¢ jezdnie, gdy jest sygnalizacja

6. wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami

7. wie, ze na drodze poza terenem zabudowanym nalezy i$¢ lewa strong drogi

8. wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami

9. wie, ze znaczki odblaskowe na tornistrze i ubraniu gwarantujg takg widoczno$¢

10. wie, ze maszerujgc poboczem drogi nalezy poruszaé sie w kolumnie jeden za drugim
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11. wie, ze maszerujac poboczem nie mozna bawi¢ si¢ pitka, lub wzajemnie si¢ popychaé. Zna
konsekwencje takich zachowan.

Il. W ruchu rowerowym:
1. zna przepisy i wie, ze bez odpowiednich dokumentéw nie moze jezdzi¢ po drogach, tak w miescie, jak
i poza terenem zabudowanym
wie, ze w ruchu ulicznym zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami
zna znaczenie elementow odblaskowych na rowerze oraz na odziezy
zna i potrafi wykona¢ podstawowe manewry: omijanie, wymijanie
wie, ze podstawa poruszania si¢ po drogach jest przestrzeganie przepiséw drogowych
wie, ze planujac jazde na rowerze nalezy zatozy¢ kask i ochraniacze celem zabezpieczenia przed
urazami mogacymi powstaé przy ewentualnym upadku z roweru
wie, ze w parku narodowym mozna jezdzi¢ rowerem tylko po szlakach rowerowych,
8. wie, ze turystyka rowerowa pozytywnie wpltywa na organizm cztowieka, daje mozliwo$¢ blizszego
obcowania z naturg i jest przyjazna dla srodowiska
9. rozpoznaje i nazywa znaki drogowe
10. wie, ze znaki drogowe dziela si¢ na informacyjne, ostrzegawcze, nakazu i zakazu
11. zna zasady poruszania si¢ rowerem po drogach

ocoukwn

~

III. Znajomos¢ znakéw drogowych:

1. wie, ze znaki drogowe dzielg si¢ na informacyjne, ostrzegawcze, nakazu i zakazu
2. rozpoznaje i nazywa znaki drogowe

3. Zna zasady poruszania si¢ rowerem po drogach

TEMAT 28: TRANSPORT KOLEJOWY
Umiejetnosci: uczen ...

1. wie, ze transport kolejowy odbywa si¢ specjalnymi trasami na ktorych buduje si¢ torowiska

2. wie, ze lokomotywy, ktore ciagng sktad pociggu dzielg si¢ na spalinowe i elektryczne

3. wie, ze pociagi poruszajg sie po szynach a do tego by mogty sie przemieszczaé potrzebny jest prad
(elektryczne) lub olej napedowy (spalinowe)

4. wie, ze nad szynami umiejscowione sg linie trakcyjne wysokiego napiecia

wie, ze pociagg sklada si¢ z lokomotywy i wagondéw a szynobus to jeden duzy wagon, ktorego

lokomotywa i wagon tworza jedna cato$¢

6. wie, ze w transporcie kolejowym osobowym wykorzystuje sie rOwniez wagony dwupoziomowe

7. wie, ze pociagiem (szynobusem) kieruje maszynista

8. wie, ze w pociggu (szynobusie) bilety sprawdza konduktor

9.

1

o1

wie, ze nalezy zabraé ze sobg legitymacje szkolng (dzieci i mtodziez szkolna korzysta ze znizki
0.wie, ze w kazdym pociggu (szynobusie) jest kierownik pociggu, ktéry jest odpowiedzialny za

prawidtowy i bezpieczny przejazd pasazeréw

11. zna skrot SOK (Straz Ochrony Kolei)

12. wie, ze w wigkszych miastach, na peronach znajduje si¢ posterunek Strazy Ochrony Kolei

13. wie, ze szynobusy poruszajg si¢ bardzo cicho po torach (szczegélnie jesienig i zimg) i nalezy
zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ na przejazdach niestrzezonych

14.wie, Zze nie wolno chodzi¢ po torach ani przekracza¢ torowiska w miejscach do tego nie
wyznaczonych

15. wie, Ze nie wolno obrzuca¢ pociggéw kamieniami i zna skutki takich zachowan (uszkodzone mienie,
mozliwos$¢ zranienia lub zabicia cztowieka podrézujacego danym pociggiem)

16. wie, ze bezmyS$lno$¢ zabawy przy torach kolejowych moze spowodowaé katastrofe kolejows,
uszkodzenie trakcji, ogromne straty materialne i ludzkie

17. wie, ze jadacy pociag nie ominie nikogo ani niczego co znajdzie si¢ na torach

18. wie, ze droga hamowania pociggu (szynobusu) jest uzalezniona od: rodzaju pociggu (szynobus,
osobowy, towarowy), warunkow atmosferycznych, ilo$ci przewozonego towaru oraz od predkosci.

I. Przejazdy kolejowe:
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wie, ze tory kolejowe przecinajg czasami drogi, ktorymi poruszajg si¢ samochody i chodzg piesi

wie, ze przejazdy kolejowe moga by¢ strzezone i niestrzezone

wie, ze przejazdy strzezone wyposazone sa w sygnalizacj¢ dzwigkowa i §wietlng oraz zapory - rogatki

(szlabany)

4. wie, ze przez przejazdy kolejowe nie wolno przebiegaé, tylko si¢ przechodzi zdecydowanym szybkim
krokiem caly czas rozgladajac si¢ na prawo i na lewo

5. wie, ze gdy stycha¢ sygnat dzwiekowy i zaswieci si¢ mrugajace (pulsujace) czerwone $wiatto, nie
wolno wchodzi¢ na przejazd

6. wie, ze przed przejazdem strzezonym roéwniez nalezy zachowaé szczegdlng ostrozno$¢ i mimo ze nie
ma oznak nalezy si¢ zatrzymac

7. wie, ze sg rOwniez przejazdy niestrzezone, ktore nie posiadajg takich oznaczen wizualnych i
dzwigkowych jak przejazdy strzezone

8. wie, ze przed wejsciem lub wjazdem na przejazd niestrzezony nalezy bezwzglednie si¢ zatrzymac,
rozejrze¢ czy nie nadjezdza pociag (szynobus) i dopiero majac catkowita pewnos¢, ze po torach nic
nie jedzie, mozna przejechaé lub przejs¢ taki przejazd

9. wie, ze w odlegltosci 300, 200 i 100 metréw przed przejazdem kolejowym ustawione sa znaki
informujace, ze takowy przejazd przez drogg bedzie przebiegat

10. wie, ze wszystkie niestrzezone przejazdy kolejowe wyposazone sg w krzyz §wietego Andrzeja a nie
wszystkie maja znak STOP

11. zna i rozpoznaje znak — krzyz $w. Andrzeja

12. wie, ze bedgc $wiadkiem Katastrofy kolejowej nalezy jak najszybciej powiadomié stuzby ratunkowe
dzwonigc na numer 112

13. potrafi przeprowadzi¢ rozmowe z dyspozytorem

14. wie, ze nalezy udzieli¢ pomocy osobom Izej poszkodowanym, ktore o wiasnych sitach wyszly z
pociagu

15. wie, ze nie wolno wchodzi¢ do wykolejonych wagondow.

w N

I1. Bezpiecznie podczas jazdy pociagiem:

wie, ze kazdy sktad pociagu i szynobusy wyposazone sg w: gasnice, apteczki pierwszej pomocy,

zbijaki do szyb i hamulce bezpieczenstwa

wie, ze po korytarzach dzieci nie poruszaja si¢ same, jedynie pod opieka osob dorostych

wie, ze od nieznajomych podréznych nie przyjmuje si¢ zadnych poczgstunkow

wie, ze podrézny nie powinien opiera¢ si¢ odrzwi pociagu ani préobowac ich otwierac

wie, ze okno w pociagu mozna otworzy¢ ale nie wolno si¢ przez nie wychylac i nic wyrzucac,

wie, ze w szynobusie okien nie powinno si¢ otwiera¢ poniewaz pojazd ten wyposazony jest w

klimatyzacje

7. wie, Zze bagaz powinno si¢ umieszcza¢ w miejscu do tego wyznaczonym, poniewaz zte umieszczenie
moze skutkowac zagrozeniem zdrowia i zycia podréznego

8. wie, ze podrdzujacy nie powinien zostawia¢ swojego bagazu bez opieki. Nie powinien tez udziela¢
informacji na temat zawarto$ci bagazu

9. wie, ze bedgc swiadkiem kradziezy, podejrzanego zachowania, zauwazenia pozostawionego bagazu,
lub zakldcania porzadku w pociggu powinno si¢ zglosi¢ to obstudze pociagu lub zadzwoni¢ na numer
alarmowy Strazy Ochrony Kolei 22 474 00 00

10. wie, ze w razie zagrozenia zdrowia lub Zzycia pasazeréw bedacych na poktadzie pociggu, nalezy
natychmiast powiadomi¢ obstuge pociggu poniewaz oni wzywajgc pomoc najprecyzyjniej okresla w
jakim miejscu znajduje si¢ pociag

11. wie, ze obstuga pociggu jest przeszkolona w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

12. wie, ze nalezy wyciszy¢ telefon, krotkie, kilkunastosekundowe rozmowy mozna przeprowadzi¢ po
cichu na miejscu, dtuzszg rozmowe nalezy przeprowadza¢ poza przedziatem.

13.wie, ze podczas jazdy pociagu nie wolno po nim biegaé, glosno si¢ zachowywal, niszczy¢
wyposazenia oraz za§miecac

14. wie, ze na poktadzie pociggu zabronione jest spozywanie alkoholu i palenie papieroséw

15. wie, ze kazdy szynobus wyposazony jest w czujniki dymu, ktoére po uruchomieniu samoistnie
zatrzymujg pociag i otwierajg wszystkie drzwi by ludzie mogli si¢ szybko ewakuowac

16. wie ze w pociagach i szynobusach zakazane jest palenie wyrobow tytoniowych

=
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17. zna skutki nieprzestrzegania tego zakazu (uruchomienie czujnika dymu, mandat karny)

18. wie, ze jezeli w wyniku pozostawienia niedopatka doszto by do zaproszenia ognia i powstania pozaru
wtedy sprawcy grozi sprawa karna za spowodowanie zagrozenia utraty zdrowia lub zycia

19. wie ze po zauwazeniu ognia w pociggu nalezy w pierwszej kolejnosci zatrzymac pociagg uzywajac do
tego hamulca bezpieczenstwa

20. wie, dlaczego nalezy tak postgpi¢ (duzy doptyw tlenu powoduje szybsze rozprzestrzenianie sie ognia)

21. wie, ze w pociagu ktory posiada wagony z przedziatami hamulec bezpieczenstwa znajduje w kazdym
przedziale

22. wie, ze w pociggu z wagonami bez przedzialow hamulec bezpieczenstwa znajduje sie nad drzwiami
prowadzacymi do przejécia do nastepnego wagonu

23. wie, ze w szynobusach hamulce bezpieczenstwa rozmieszczone sg na $cianach bocznych

24. wie, ze uchwyt hamulca bezpieczenstwa oznakowany jest kolorem czerwonym a przy nim na biatym
tle widnieje napis koloru czerwonego hamulec bezpieczenstwa nieuzasadnione uzycie bedzie karane

25. wie, ze bezposrednio po uzyciu hamulca bezpieczenstwa nalezy powiadomi¢ obstuge pociagu i
wspotpodroznych o zaistniatym zagrozeniu i w jakim celu zostal uzyty

26. wie, ze przy torowisku znajdujg si¢ pasy przeciwpozarowe — jest to teren orny o szeroko$ci kilku
metrow oddzielajgcy torowisko od roslinnosci znajdujacej si¢ w poblizu torowiska

27. wie, ze pozar bedzie si¢ szybciej rozprzestrzeniat, kiedy pociag jest w ruchu.

I11. Dworce, przystanki kolejowe i perony:

1. wie, ze dworzec kolejowy to budynek w ktorym znajdujg sie: kasy biletowe, punkt informacji
kolejowej, rozktad jazdy pociggdw, skrytki bagazowe i poczekalnia dla oczekujacych na pociag

2. wie, ze dworzec kolejowy to miejsce gdzie pociggi rozpoczynajg i konczg swoj bieg

3. wie, ze przystanek kolejowy to miejsce gdzie zatrzymuje sie pocigg osobowy. Nie ma tam budynku,

kas biletowych, informacji, pomieszczen na bagaze a jedynie jest rozktad jazdy pociggu i tawka dla

oczekujacych

wie, ze na przystankach kolejowych moze by¢ tylko jeden peron

wie, ze na dworcach kolejowych peronéw moze by¢ kilka

wie, ze peron to wyznaczone miejsce stuzace podroznym do wsiadania i wysiadania z pociggow i

szynobuséw

7. wie, ze na perony mozna przej$¢ tylko w miejscach wyznaczonych

8. wie, ze miejsca wyznaczone to tunel podziemny lub ktadka naziemna

9. wie, ze nigdy nie wolno przekracza¢ torowiska w miejscu nie wskazanym do przej$cia

10. zna konsekwencje przekraczania torowiska w miejscu do tego nieprzeznaczonym

11. wie, ze perony oznakowane sg numerami a na wiekszych dworcach rowniez literami np. peron la, lub
2c

12. wie, ze na kazdym peronie znajduja si¢ biale linie, ktorych bezwzglednie nie wolno przekraczaé
dopdki nie bedzie mozna wsia$¢ do stojacego juz pociagu

13. wie, ze na peronie obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu, palenia tytoniu, a takze
zabaw, jazdy rowerem (deskorolka, hulajnoga, rolki) oraz biegania

14. wie, ze podczas wjazdu i odjazdu pociggu obowigzuje bezwzgledny zakaz przekraczania biatych linii

15. wie, ze drzwi pociggu wolno otworzy¢ dopiero w momencie catkowitego zatrzymania si¢ lub postoju
pociagu

16. wie, ze z pociagu nalezy spokojnie wysia$¢, nie wolno z niego wyskakiwa¢, wybiega¢ gdyz moze to
grozi¢ zderzeniem si¢ z innym podréznym przebywajacym na peronie

17. wie, ze pociag osobowy odjezdza jedynie na sygnat gwizdka kierownika pociagu

18. wie, ze po ustyszeniu tego gwizdka bezwzglednie nie wolno wsiada¢ ani nie wolno wysiadaé¢ z
pociagu

19. wie, Zze bedac w tloku podczas wsiadania i wysiadania z pociaggu powinno si¢ zwrdci¢ szczegdlng
uwage na osoby znajdujace si¢ blisko, nie przewozi¢ rzeczy cennych w tylnych kieszeniach spodni
oraz otwartych torebkach i bagazach

20. wie, ze podrozny, ktory nie zdazyt wysia$¢é na danej stacji powinien wysiag$¢ dopiero na kolejnej
stacji (nie ma innej mozliwosci)

21.wie, ze w sytuacji nieuzasadnionego uzycia hamulca bezpieczenstwa podrdzny poniesie
konsekwencje prawne swojego czynu (optata za opdznienie jazdy pociggu na danej trasie).

o ok
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TEMAT 29: BEZPIECZNIE PODCZAS ZAGUBIENIA W MIESCIE
Umiejetno$ci: uczen...

1.
2.

3.

wie, ze nie nalezy si¢ zbytnio oddala¢ od miejsca, w ktérym si¢ zagubito

wie, ze 0 pomoc moze zwrocic si¢ do osoby w mundurze: policjant, straznik miejski, lub poprosi¢ o
pomoc ekspedienta w najblizszym sklepie

rozumie, ze nie kazda obca osoba dorosta jest jego przyjacielem i nie nawigzuje rozmowy z
dorostymi, ktérych nie zna

wie, ze w towarzystwie obcej osoby dorostej (nie bedacej policjantem ani straznikiem miejskim) nie
moze oddali¢ si¢ z miejsca zagubienia. Zasada ograniczonego zaufania

podczas rozmowy z policjantem / straznikiem miejskim, potrafi powiedzie¢ jak si¢ nazywa i gdzie
mieszka.

TEMAT 30: OSOBA NIEZNAJOMA
Umiejetnos$ci: uczen...

AR A

o N

ma $wiadomos$¢ zagrozenia wynikajacego z kontaktow z nieznajoma osoba
wie o sposobach, w jakich zli ludzie probuja oszukiwac

umie odmoéwic — potrafi zastosowaé w praktyce komunikat —,,nie
rozumie, dlaczego nie moze i8¢ z nieznajomym i zachowuje w kontakcie z nim bezpieczng odlegtosc¢
potrafi skutecznie broni¢ si¢ w takich sytuacjach: jezeli nieznajomy uzyje wobec Ciebie przemocy
fizycznej, wolaj: nie jestes mojq mamg (moim tatg), zostaw mnie, ratunku

umie odmowic nieznajomemu w konkretnej sytuacji

wie, ze ma o wszystkim powiadomi¢ rodzicow lub opiekunow

wie, ze moze o wszystkim powiadomi¢ funkcjonariusza Policji lub Strazy Migjskie;.

L3

I1. Nieznajomy zapraszajacy do samochodu:

1.

ou

wie, jak powinien zareagowac, kiedy kto$ nieznajomy chce czegos$ od niego

2. umie odmoéwic — potrafi zastosowaé w praktyce komunikat —,,nie”
3.
4

. wie, ze w razie zaistnienia sytuacji namawiania do wspodlnej jazdy z nieznajomym, powinien szybko

wie, ze nie moze wsiada¢ z obcymi do samochodu

oddali¢ sie, idac w przeciwng strone niz ten jadacy samochod
zna konsekwencje mogace wynikng¢ z zaistniatej sytuacji
wie, ze ma o zdarzeniu powiadomic¢ rodzicéw, opiekunow lub inne doroste znane osoby.

TEMAT 31: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA DZIWNEGO PAKUNKU
UmiejetnoSci: uczen...

1.

2.

oW

=

b w

I. Dziwny pakunek:
wie, ze rzeczy znalezione mogg stanowic zagrozenie i zanim podniesie co$ z ziemi, przyglada si¢
temu doktadnie. Jezeli ma watpliwosci — hie dotyka
zanim podniesie co$ z ziemi zastanowi si¢, czy przedmiot ten moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla
niego i innych
nie bierze do reki przedmiotdow rozpoznanych, jako niebezpieczne lub budzacych watpliwosci
poinformuje jak najszybciej dorostego (rodzic, nauczyciel, policjant) o tym gdzie lezy niebezpieczny
przedmiot.

. Portfel:

wie, ze rzeczy znalezione mogg stanowic zagrozenie
zanim podniesie co$ z ziemi zastanowi si¢, czy przedmiot ten moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla
niego i innych
rozumie, ze rzeczy nalezace do kogo$ innego powinny jak najszybciej wroci¢ do wlasciciela
potrafi zredagowa¢ ogloszenie, w ktorym informuje, ze znaleziono ...., na ulicy... , w miejscu ...,
kontakt pod numerem telefonu .... , w godzinach ... (podaje godziny, w ktérych na pewno kto$
dorosty jest w domu)
wie, ze w ogloszeniu nie podaje si¢ pelnego opisu znalezionej rzeczy, ani jej zawartosci
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6. wie, Ze ogloszenie nalezy rozwiesi¢ blisko miejsca znalezienia portmonetki
7. szuka pomocy u dorostych (rodzicéw lub opiekundéw) w celu zredagowania ogloszenia i odnalezienia
wlasciciela znalezionej rzeczy.

TEMAT 32: NIEBEZPIECZENSTWA ZWIAZANE Z SURFOWANIEM PO SIECI W
INTERNECIE

UmiejetnoS$ci: uczen...

1. wie, ze nalezy rozmawia¢ z rodzicami o Internecie i informowac ich o wszystkich stronach, ktore
niepokoja. Pokazuje im réwniez strony, ktore interesuja i ktore czesto odwiedza,

2. wie, ze kiedy co$ lub kto§ w Internecie przestraszy, jezeli otrzyma wulgarng lub niepokojaca
wiadomos¢, to nie odpowiada na nig. Pokazuje ja rodzicom lub innej zaufanej osobie doroste;j,

3. Rozumie, ze nalezy ukry¢ przed obcymi swoje prawdziwe dane. Wie, co to Nicka i potrafi si¢ nim
postuzy¢. Nie podaje w Internecie prawdziwego imienia i nazwiska, adresu domowego, numeru
telefonu i innych tego typu informacji, wiedzac, ze nie moze mie¢ pewnosci, z kim naprawde
rozmawia

4. wie, ze w sieci nalezy postugiwaé si¢, zamiast imieniem i nazwiskiem, Nickiem, czyli internetowa
ksywka,

5. wie, ze w adresie swojej poczty elektronicznej nie nalezy uzywaé wiasnego imienia i nazwiska
(imi¢.nazwisko@sieciaki.pl),

6. wie, ze wlasne internetowe hasta to tajemnica, ze hasto nie powinno by¢ tatwe do odgadnigcia i
strzeze go,

7. rozumie, ze nie powinno si¢ umieszcza¢ w sieci swoich zdje¢, poniewaz nigdy nie mozna mieé¢
pewnosci, czy jaki$ Sieciuch nie zechce wykorzysta¢ tego zdjecia, by dokona¢ o$mieszenia lub
krzywdy,

8. wie, ze korzystajac z portali spoteczno$ciowych, nalezy ustawi¢ statusu prywatno$ci swojego profilu.
Dzigki temu zaden obcy internauta nie bedzie miat do niego dostepu,

9. rozumie, ze odchodzac od komputera, nie nalezy zapomina¢ o wylogowaniu si¢ ze swojego konta na
poczcie czy portalu spolecznosciowym. Wtedy niepowotane osoby nie bedg mialy okazji poznaé
prywatnych danych,

10. wie, ze nigdy nie moze mie¢ pewnosci, z kim rozmawia w Internecie. Kto$, kto podaje si¢ za
rowiesnika, w rzeczywisto$ci moze by¢ duzo starszy i mie¢ zle zamiary,

11. Rozumie, Ze spotkania z osobami poznanymi w Internecie mogg by¢ niebezpieczne i jezeli planuje
spotkanie z internetowym znajomym, pamigta, aby zawsze skonsultowa¢ to z rodzicami. Na
spotkania umawia sie¢ tylko w miejscach publicznych i idzie na nie w towarzystwie rodzicow lub
innej zaufanej doroslej osoby,

12. wie, ze chcge co$ kupi¢ w Internecie, nalezy zawsze skonsultowac to z rodzicami. Nigdy nie podawac
numeru karty kredytowej i nie wypetia¢ internetowych formularzy bez wiedzy i zgody rodzicow,

13. wie, ze nalezy zachowaé ostrozno$¢, dokonujgc transakcji na portalach aukcyjnych. Pamietaj, ze
biorac udziat w licytacji, decyduje si¢ na zakup. To znaczy, ze jesli ta oferta bedzie najlepsza, trzeba
bedzie za licytowany towar zaplaci¢. Majac swiadomo$¢ nabywcy, kupuje raczej za pobraniem. To
znaczy, ze placi za przesytke przy odbiorze. Bedzie wtedy mozliwo$¢ sprawdzenia, czy w paczce nie
ma przypadkiem starego buta, zamiast zamoéwionego produktu. Czyta opinie innych internautéw na
temat sprzedajacego,

14. wie, ze nie wolno umieszcza¢ w sieci zdje¢ ani filmikow z osobami, ktore nie wyrazity na to zgody,

15. rozumie konieczno$¢ szanowania innych internautéw. Traktuje ich tak, jak chce, zeby oni traktowali
jego.

/adres stron internetowych, z ktérych mozna skorzysta¢ przy omawianiu tematu:  www.Sieciaki.pl /

www.dzieckowsieci.pl /

TEMAT 33: NIEBEZPIECZENSTWA WYNIKAJACE Z ZABAW ZE SRODKAMI
PIROTECHNICZNYMI

UmiejetnoS$ci: uczen...

1. zna konsekwencje wynikajace z zabaw z uzyciem réznego rodzaju petard
2. wie, ze z petard wolno korzysta¢ tylko w obecnosci osoby doroste;j
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3. zna konsekwencje, jakie moga wynikng¢, kiedy na ulicy $rodkami pirotechnicznymi straszeni sa
ludzie — zwlaszcza osoby starsze i dzieci

4. potrafi szybko zareagowa¢, kiedy w jego obecno$ci z powodu uzycia $rodka pirotechnicznego stata
si¢ komus krzywda.

I. Niewypaly i niewybuchy:

1. zna pojecie ,,niewypal, niewybuch”

2. wie, ze dotykanie tych przedmiotow moze skonczy¢ si¢ $miercia lub kalectwem

3. potrafi oznakowac¢ teren znaleziska

4. rozumie konieczno$¢ jak najszybszego powiadomienia o odkryciu policj¢ lub straz pozarng

TEMAT 34: NIEBEZPIECZENSTWA ZWIAZANE Z ZAZYWANIEM NARKOTYKOW,
ALKOHOLIZMEM | NIKOTYNA

UmiejetnoS$ci: uczen...

wie, jak uzywki wptywaja na cztowieka

zna mechanizmy powodujace uzaleznienie od tych srodkow

wie, w jakim stanie znajduje si¢ organizm cztowieka ,,na gtodzie”

zna sposoby rozprowadzania narkotykow i wciggania w natog

rozumie konieczno$¢ poinformowania zaufanej osoby dorostej w przypadku, gdy jest §wiadkiem
sprzedazy narkotykow, alkoholu lub papierosé6w osobom nieletnim

rozumie koniecznos¢ poinformowania zaufanej osoby dorostej w przypadku, gdy wie, ze koledzy lub
kolezanki zazywaja narkotyki, palg papierosy lub pija alkohol

7. wie, jakie sg konsekwencje prowadzenia pojazdu w stanie po spozyciu alkoholu, nietrzezwosci lub
bedac pod wplywem $rodkow odurzajacych.

okrwpE

o

TEMAT 35: PRZEMOC WOBEC NIELETNICH
Umiejetnos$ci: uczen...

I. W szkole:

wie, co oznaczajg sformutowania przemoc i agresja w szkole
potrafi wyjasni¢, dlaczego nalezy przeciwstawiac si¢ przemocy
rozumie potrzebe poinformowania o fakcie osobe dorosta

wie, do kogo w szkole zgtosic¢ si¢ celem uzyskania pomocy
potrafi wskaza¢ osobe, do ktorej mozna si¢ zwroci¢ o pomoc.

AR A

Il. W rodzinie:

wie, ze ma prawo do zycia w mito$ci

wie jak powinno wyglada¢ prawidtowe zycie rodzinne

wie, co kryje sie pod pojeciem przemoc w domu rodzinnym

rozumie konieczno$¢ poinformowania o tym odpowiednie osoby

wie, ze moze skorzysta¢ z telefonu i zadzwoni¢ na niebieskq lini¢

zna skutki, jakie moze wywota¢ agresja i przemoc skierowana do cztonkéw rodziny

potrafi — wskazujac odpowiednig osobe dorostg - poméc innej osobie, ktoéra nie umie sobie poradzi¢
ze 7t sytuacjg w domu.

NoakowdE

I11. Wykorzystanie seksualne:

wie, ze kazdy cztowiek ma prawo do intymnosci i prywatnosci

rozumie 1 szanuje prywatnos¢ innych

zna pojecie ,,ztego dotyku”

wie, ze o wystgpieniu takiego zjawiska nalezy mowi¢ a nie zatajac

wie gdzie mozna zwroci¢ si¢ 0 pomoc w rozwigzaniu problemu

nie wini siebie za zaistniatg sytuacje.

Zna stowarzyszenie dla dzieci i mtodziezy SZANSA, ktoérego misja jest przeciwdziatanie wszelkim
rodzajom przemocy wobec dzieci i mlodziezy oraz pomaganie dzieciom krzywdzonym i ich

Nogak~wdE
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rodzinom. Kieruja si¢ zasadga poszanowania godnos$ci, praw i wolnosci czltowieka i angazujg w
dzialania catego srodowiska, aby skuteczniej chroni¢ dzieci i mtodych ludzi przed przemoca.

TEMAT 36: ZABYTKI NA TURYSTYCZNYM SZLAKU
Umiejetno$ci: uczen...

1.

N

wie, jakie budowle i obiekty okreslane sa mianem zabytkow, potrafi wymieni¢ ich typy (koscioty,
patace, budynki uzytecznosci publicznej, budynki mieszkalne, fortyfikacje, stare cmentarze, pomniki,
rzezby, obrazy, stara brofn, monety, zbroje, berta, kielichy, znaleziska archeologiczne, kurhany,
krzyze pokutne, itp.)

rozpoznaje oznakowanie zabytkow (symbol zabytku), wie, gdzie si¢ go umieszcza

wie, ze zabytkowe budowle bez wzgledu na ich stan sg pod ochrong i nie wolno ich dewastowaé
poprzez zasmiecanie lub rysowanie na murach

wie, ze w budowlach sakralnych nalezy zachowywac si¢ godnie, oraz nie przeszkadza¢ w trwajacych
w tym czasie nabozenstwach, zna zasady zwiedzania takich obiektow

bez wzgledu na to, czy znajduje si¢ w kosciele katolickim, cerkwi, kosciele prawostawnym,
synagodze lub meczecie, swoja postawa powinien wyraza¢ szacunek dla oséb wierzacych i danej
religii

wie, ze chcac zwiedza¢ budowle sakralne trzeba by¢ odpowiednio ubranym oraz odpowiednio si¢
zachowywac (nie jes¢, nie pi¢, nie wprowadzacé zwierzat, nie stucha¢ muzyki, itp.)

potrafi rozpozna¢ symbole zakazéw, obowigzujace w obiektach zabytkowych (Np. zakaz
fotografowania, uzywania komorek, jedzenie lodow, itp.)

wie, ze zabytkowych rzezb, malowidet — zarowno na pldtnie jak i na Scianach — nie nalezy dotykac,
wie, ze nie wolno robi¢ im zdje¢ z fleszem (nawet, jesli nie ma tabliczki z zakazem)

rozumie, ze bedac $wiadkiem niszczenia obiektu stanowigcego zabytek powinien zglosi¢ to
policjantowi lub straznikowi miejskiemu, lub innemu dorostemu, nie powinien — dla wlasnego
bezpieczenstwa — sam interweniowac

10. wie, jak odpowiednio nalezy sie zachowa¢ w muzeach — chodzenie w grupie, zachowanie ciszy, nie

dotykanie eksponatéw

11. potrafi poda¢ przyktad zabytkow z terenu Polski lub wiasnego miasta, krotko je scharakteryzowac,

rozpoznaje podstawowe style w sztuce

12. wie, jak zachowac¢ si¢ w obrebie starego cmentarza, grodziska lub kurhanu
13. wie, jak zachowa¢ si¢ w przypadku natrafienia na znalezisko archeologiczne.
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OBSZAR III: OCHRONA LUDNOSCI

TEMAT 1: ZAGROZENIE POWODZIOWE
UmiejetnoSci: uczen...

I. Przed powodzia:
1. wie, ze w Regionalnym Zarzadzie Gospodarki Wodnej mozna uzyska¢ informacje, czy mieszkasz na
terenie zagrozonym powodzia
2. zna sygnal alarmowy obowigzujacy w jego miejscowosci — ostrzegajgcy przed powodzig
3. zna 3 kolory flag wzywajacych o pomoc
4. potrafi powiedzie¢, jakiej pomocy oczekuje powodzianin machajac flaga:
- bialg (chcesz si¢ ewakuowac)
- czerwong (prosisz o pomoc medyczna)
- niebieska (prosisz o jedzenie i wode¢)
5. rozumie potrzebe rozmowy i instruktarzu w gronie rodzinnym dotyczgcym bezpiecznego zachowania

na wypadek powodzi.

Uwaga: kolory flag obowigzujace podczas powodzi podane s na stronie Komendy Gtownej PSP (www.straz.gov.pl zaktadka porady). Inne
zrodta mogg zawiera¢ przektamania

II. Wazne przedmioty podczas ewakuacji:

1.

2.

I1I.

AR e

o

o~

wie, ze nalezy wspolnie ustali¢ i zapisac, jakie rzeczy sg wazne na tyle, ze trzeba koniecznie mie¢ je z
soba w czasie ewakuacji 1 pobytu poza domem.

do podstawowych naleza: dowody tozsamosci (rowniez akty urodzenia), kosztowno$ci, pieniadze i
papiery warto$ciowe, dokumenty dotyczace domu i posiadanych gruntéw, dokumentacja dziatalno$ci
gospodarczej i polisy ubezpieczeniowe. Wszyscy dorosli powinni wiedzie¢, gdzie wszystkie te
przedmioty sa przechowywane.

wie, ze warto zabraé apteczke zawierajaca podstawowe leki, pamiectajac o indywidualnych, stalych
potrzebach farmakologicznych os6b starszych i chorych.

wie, ze nalezy wzig¢ z soba koce lub $piwory, nieprzemakalne obuwie, ciepta odziez, zapasowa
bielizng oraz kurtki przeciwdeszczowe.

wie, ze dobrze jest mie¢ przy sobie radio na baterie, latarke i zapas zywnos$ci (w tym napojow) chocby
na jeden dzien.

wie, ze doro$li nie lubig rozstawaé si¢ z pamigtkami rodzinnymi, a mate dzieci z ulubionymi
zabawkami i domowymi zwierzakami.

rozumie, ze kiedy to wszystko bedzie z nami podczas przymusowego pobytu w obcym miejscu, nasze
samopoczucie bedzie wowczas zdecydowanie lepsze.

Gdy wiadomo, Ze powddz Ci¢ nie ominie:

wie, ze nalezy zabezpieczy¢ si¢ w wiekszg ilo§¢ workoéw z piaskiem

wie, jak zadbac¢ o zwierzeta

wie, ze nalezy wylaczy¢ glowne zasilanie elektryczne i doptyw gazu

wie, jak przygotowa¢ mieszkanie (zabezpieczy¢ meble i dokumenty)

wie, ze rodzina powinna si¢ zaopatrzy¢ w wigkszg ilos¢ wody pitnej oraz jedzenia (glownie konserwy,
lub inne produkty hermetycznie zamknigte)

wie, co zrobi¢ z samochodem

rozumie potrzebg ewakuacji w bezpieczne miejsce, oraz wspdlnie z rodzing zna droge do tego miejsca
wie, w jakie niezbedne rzeczy powinien by¢ zaopatrzony na wypadek nadejscia katastrofy.

IV. W czasie powodzi:

1.

2.
3.

wie, ze podczas wystgpienia powodzi nie wolno wpada¢ w panike, stara si¢ opanowaé negatywne
emocje

wie, ze nalezy stuchac¢ lokalnych komunikatéw radiowych (radio na baterie)

rozumie konieczno$¢ opuszczenia swojego domu, kiedy tak nakazujg lokalne wiladze i zna
konsekwencje grozace catej rodzinie w razie niezastosowania si¢ do powyzszego nakazu

Zatozenia Programowe XX Edycji Konkursu dla Dzieci i Mtodziezy ,,Ucze sie Bezpiecznie Zy¢” str. 84


http://www.straz.gov.pl/

wie, jak nalezy si¢ zachowa¢, jezeli samochdd, ktorym si¢ ewakuujecie ugrzeznie na zalanym
obszarze

wie, ze zwierzeta powinny by¢ uwolnione z pozamykanych pomieszczen, by mogly same ratowaé
swoje zycie

wie, ze nie wolno korzysta¢ ze zbiornikéw uje¢ wody na terenach zalanych a jedynie z wody pitnej
zabezpieczonej wczesniej

wie, ze jezeli woda szybko si¢ przemieszcza, nie nalezy chodzi¢ po terenach zalanych — zna
konsekwencje.

V. Gdy woda ustapi:

agrwnpE

6.

7.

wie, ze jak najdluzej nalezy pozosta¢ poza zasiggiem wdd powodziowych

wie, ze nie wolno spozywac wody ze studni, ktore byly zalane podczas powodzi

rozumie konieczno$¢ stuchania komunikatéw radiowych (telewizyjnych)

wie, ze jezeli jest to zalecane, nalezy poddac si¢ szczepieniom ochronnym

rozumie koniecznos$¢ sprawdzenia, czy zalany budynek nie grozi zawaleniem (przed przystgpieniem
do sprzatania)

wie, ze przed przystapieniem do usuwania skutkéw powodzi powinno si¢ sfotografowac stan zastany
po powodzi — celem dokumentacji

wie, ze nalezy pomagac przy sprzataniu popowodziowym i potrafi wymienic¢ jak to robic.

przygotowujac uczniow do tych tematow mozna skorzystac z e stron internetowych:

www.zosprp.pl

www.straz.gov.pl

www.men.gov.pl materiaty dydaktyczne dla nauczycieli ,,Jak sobie radzi¢ z powodzig” pod redakcja Matgorzaty
Siudak i Elzbiety Tyralskiej — Wojtyczy

TEMAT 2: ALARMOWANIE | OSTRZEGANIE
UmiejetnoSci: uczen...

1.

N

wie, ze teren Polski w catosci pokryty jest systemem wczesnego ostrzegania ludnosci a w powiatach i

gminach rozmieszczone sa nadajniki i odbiorniki przekazujace alarmy i ostrzezenia dla ludnosci

cywilnej.

wie, ze niektore syreny posiadajag mozliwo$¢ emitowania alarmow i komunikatéw gltosowych

wie, ze w Polsce wykorzystywany jest rowniez od kilku lat system powiadomien SMS wysytanych

przez Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa RCB

wie, ze wazne komunikaty i wydarzenia nadawane sg tez przez $rodki masowego przekazu czyli

Polskie Radio program 1 oraz przez telewizje.

wie, ze jezeli zostanie ogloszony alarm, to przez 3 minuty bedzie stycha¢ nastepujacy dzwiek: 0la
rodzaje_sygnalow_alarmowych.wav1.54MB (modulowany dzwiek syreny trwajacy 3 minuty) lub

zapowiedz stowna: UWAGA! UWAGA! UWAGA! Oglaszam alarm (ustyszysz przyczyne, rodzaj

alarmu) dla miasta ... (komunikat powtarzany trzykrotnie)

Zachowanie po ogloszeniu alarmu powietrznego

1)

2)

jesli znajdujemy sie w mieszkaniu to:

ubierz si¢

wylgcz wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygas ogien w piecu

zamknij okna i zabezpiecz mieszkanie

zabierz plecak awaryjny

zawiadom o alarmie sasiadow (mogli nie ustysze¢ sygnatu dzwickowego)

pospiesznie udaj si¢ do najblizszego schronu lub miejsca ukrycia (garaz podziemny, stacja metra)
jesli jesteSmy w pracy, szkole lub innym miejscu publicznym to:

e przerwij praceg, nauke, zakupy, udziat w imprezie, podrozy
e zamknij okna i zabezpiecz mienie
® pomoz stabszym, starszym, dzieciom
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e udaj si¢ do najblizszego schronu, ukrycia
e sluchaj uwaznie polecen stuzb ratowniczych

Zachowanie po ogloszeniu alarmu o kleskach zywiolowych i zagrozeniu sSrodowiska

3) jezeli zostanie ogloszony alarm o kleskach zywiolowych i zagrozeniu srodowiska to przez 3 minuty
bedzie stycha¢ nastepujacy dzwiek: 0la_rodzaje sygnalow_alarmowych.wavl.54MB
(modulowany dzwigk syreny trwajacy 3 minuty) lub zapowiedz stowna: UWAGA! UWAGA!
UWAGA! Oglaszam alarm (ustyszysz przyczyne, rodzaj alarmu) dla miasta ... (komunikat
powtarzany trzykrotnie)

4) jezeli znajdujemy sie w mieszkaniu to:
e wlacz i nastaw odbiornik radiowy na program pierwszy Polskiego Radia, w celu wystuchania
komunikatéw nadzwyczajnych,
e stosuyj si¢ $cisle do polecen podanych w komunikatach nadzwyczajnych
e powiadom sgsiadow o zagrozeniu — mogli nie uslysze¢ alarmu
e w przypadku zagrozenia niebezpiecznymi substancjami chemicznymi (NSCH), uszczelnij okna,
drzwi, otwory wentylacyjne i nie opuszczaj mieszkania bez specjalnych instrukcji shuzb
kierujacych ewakuacja.
1) jezeli znajdujemy si¢ na ulicy to:

e w bezposrednim sgsiedztwie uwalniania si¢ NSCH oddalaj si¢ najkrotsza drogg od rejonu
zagrozenia; w miar¢ mozliwosci poruszaj si¢ prostopadle do kierunku wiatru
e ostrzegaj inne osoby 0 grozacym niebezpieczenstwie
e jezeli nie znasz przyczyny ogloszenia alarmu to postaraj si¢ dotrze¢ do miejsca, gdzie mozesz
wystucha¢ komunikatéw nadzwyczajnych
e stosuyj si¢ do polecen stuzb ratunkowych.
2) jezeli ogloszono ewakuacje:

nie wpadaj w panike

stosuj si¢ do polecen stuzb ratunkowych

odetnij doptyw gazu, pradu i wody

zabezpiecz swoje mienie i mieszkanie

kieruj sie do wyjs$¢ ewakuacyjnych

nigdy nie korzystaj z wind

zabierz ze sobg swoj plecak awaryjny — nie moze on wazy¢ wiecej niz 20 kg.

6. Kazdy alarm odwotywany jest w ten sam sposob: 03a_rodzaje_sygnalow_alarmowych.wav 1.60MB
(ciagly dzwigk syreny trwajacy 3 minuty) lub zapowiedz stowna: UWAGA! UWAGA! UWAGA!
Odwotuje komunikat o zagrozeniu (ustyszysz rodzaj zagrozenia) dla .... .... (komunikat powtarzany
trzykrotnie)

7. syreny wykorzystywane s3 takze w ¢wiczeniach przeprowadzanych przez wojewoddw. Informacja o
takim ¢wiczeniu przekazywana jest przez wojewodow do medidow co najmniej dobe przed
przeprowadzeniem ¢wiczenia.

Rady do zapamietania:

e jezeli ustyszysz dzwigk syreny alarmowej, wiacz radio lub telewizor na lokalng stacje, stuchaj
komunikatow o zagrozeniu i postepuj zgodnie z poleceniami,

e sprawdz miejsca pobytu domownikow i o0sO6b z najblizszego otoczenia, poinformuj ich o
niebezpieczenstwie,

e gdy jeste§ poza domem, skontaktuj si¢ z najblizszymi, informujac ich o sytuacji, miejscu swego
pobytu oraz o sposobie dalszego kontaktowania sie,

e nie wpadaj w panike, dawaj przyktad rozumnych zachowan.

TEMAT 3: WYPOSAZENIE PLECAKA AWARYJNEGO
Umiejetno$ci: uczen...
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1. wie, ze plecak powinien by¢ spakowany tak by postuzy¢ przez ok. 72 godziny

2. wie, jakie przedmioty powinny si¢ w nim znajdowac:

— apteczka pierwszej pomocy wyposazona dodatkowo w leki ktére przyjmujemy na state
— dokumenty

— okrycie przeciwdeszczowe dla cztowieka i na plecak

— radio na baterie, latarka, baterie, $wieczka, zapalniczka, zapaltki

— jedzenie hermetycznie pakowane, woda w butelce, cukierki, batoniki proteinowe
— ostry noz, widelec, tyzka

— telefon, tadowarka, powerbang

— Dbielizna, koc, $piwor

— $rodki do higieny

3. wie, Ze nie powinien on wazy¢ wigcej niz 20 kg

TEMAT 4: NIEWYPALY I NIEWYBUCHY
Umiejetnosci: uczen...

1. zna pojecie ,,niewypat, niewybuch”

2. wie, ze dotykanie tych przedmiotéw moze skonczy¢ si¢ $miercig lub kalectwem

3. potrafi oznakowa¢ teren znaleziska i/lub ostrzega¢ innych przed zblizaniem si¢

4. rozumie konieczno$¢ jak najszybszego powiadomienia o odkryciu policje lub straz pozarng

TEMAT 5: STRZELECTWO
Umiejetnosci: uczen...

1. wie, ze na to aby odda¢ celny strzat sktada si¢ wiele czynnikow:

wlasciwa postawa strzelecka

odpowiednie zlozenie si¢ do strzalu

wycelowanie

$cigganie jezyka spustowego

prawidlowe oddychanie

wzrok

2. wie, ze strzelajacy powinien natychmiast przerwac strzelanie w nastepujacych sytuacjach:
pojawienia si¢ przed nim ludzi lub zwierzat

rykoszetowania pociskow

e padania pociskow poza granice kulochwytu
kontuzji strzelajacego

3. wie, ze nalezy przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa zgodnie z BLOS

e Bron — Kazda bron traktuj tak, jakby byla zatadowana. Zawsze zaktadaj, ze bron jest
zatadowana, nawet jesli myslisz, ze jest inaczej. Za kazdym razem, gdy masz do czynienia z
bronig, nalezy sprawdzi¢, czy jest ona roztadowana.

e Lufa — Trzymaj bron skierowang lufa w najbezpieczniejszym mozliwym kierunku. Zawsze
uwazaj gdzie skierowana jest bron. ,,Bezpieczny kierunek” to taki, w ktorym przypadkowy
wystrzatl z broni nie spowoduje obrazen ani uszkodzen. Celuj bronig tylko w obiekt, do
ktorego zamierzasz strzeli¢. Nigdy nie kieruj broni w swojg strong¢ ani innej osoby.

e Otoczenie — Poznaj swoj cel i jego otoczenie. Przed oddaniem strzatu sprawdz, czy obszary
przed i za celem s3 bezpieczne. Nalezy pamigtac, ze jesli kula nie trafi w cel lub catkowicie
przejdzie przez cel, moze trafi¢ osob¢ lub przedmiot. Zidentyfikuj cel i upewnij si¢, ze to
wlasnie ten cel, do ktérego zamierzasz strzeli¢. Jesli masz watpliwosci, NIE STRZELAIJ!
Zanim strzelisz, zwro¢ uwage na wszystkich ludzi wokot siebie

e Spust — Zawsze trzymaj palec poza spustem i na zewnatrz kabtgka spustu, dopdki nie
bedziesz gotowy by odda¢ strzal. Trzymanie palca na spuscie jest wygodne, ale
niebezpieczne. Jesli poruszasz si¢ z palcem na spuscie i potkniesz si¢ lub upadniesz, mozesz
niechcacy pociagna¢ za spust. Nagle, glosne dzwigki lub ruchy moga spowodowac
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przypadkowy strzat, poniewaz istnieje naturalna tendencja do napinania mi¢sni w przypadku
zaskoczenia.
4. Zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ na strzelnicy:

zapoznac si¢ z regulaminem strzelnicy i zasadami obowigzujacymi na danym obiekcie
bezwzgl¢dnie przestrzega¢ polecen prowadzacego strzelanie

na strzelnicy przenosi¢ bron w stanie roztadowanym, najlepiej w kaburze, pokrowcu lub
walizce na bron

W razie zaciecia, zglosi¢ to prowadzacemu strzelanie poprzez uniesienie reki
wspomagajacej, do goéry i glosny okrzyk ,zacigcie” chyba, ze ¢wiczenie zaktada
samodzielne usuwanie skutkow zacigé

pamigta¢, ze w przypadku stwierdzenia jakiegokolwiek zagrozenia, kazdy ma prawo
wyda¢ komende ,,STOP PRZERWIJ OGIEN”

po komendzie ,,STOP PRZERWIJ OGIEN” kazdy strzelajacy jest zobowigzany do
natychmiastowego przerwania strzelania i do opuszczenia broni pod katem 45 stopni
w strong ziemi, jak rdwniez oczekiwania na dalsze komendy.

5. Potrafi pod okiem instruktora strzelectwa oddac strzat z broni.
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KLASY VII - VIII

Ksztatcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wyksztatcenia. Zadaniem szkoly jest
tagodne wprowadzenie dziecka w $wiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania obowigzkow
ucznia oraz wdrazanie do samorozwoju. Szkola zapewnia bezpieczne warunki oraz przyjazng
atmosfer¢ do nauki, uwzgledniajac indywidualne mozliwosci i potrzeby edukacyjne ucznia.
Najwazniejszym celem ksztatcenia w szkole podstawowej jest dbatos¢ o integralny rozwdj
biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia.

Wazna role w ksztalceniu i wychowaniu ucznidéw w szkole podstawowej odgrywa edukacja
zdrowotna. Zadaniem szkoty jest ksztaltowanie postaw prozdrowotnych ucznidw, w tym
wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wiasnego i innych oséb,
a ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania si¢, korzysci ptynacych
z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.

Ksztalcenie 1 wychowanie w szkole podstawowej sprzyja rozwijaniu postaw obywatelskich,
patriotycznych i spolecznych ucznidw. Zadaniem szkoly jest wzmacnianie poczucia tozsamosci
narodowej, przywigzania do historii i tradycji narodowych, przygotowanie i zachgcanie do
podejmowania dzialan na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania si¢ w
wolontariat. Szkota dba o wychowanie dzieci 1 mlodziezy w duchu akceptacji 1 szacunku dla
drugiego czlowieka, ksztaltuje postawe szacunku dla $rodowiska przyrodniczego, w tym
upowszechnia wiedze o zasadach zrownowazonego rozwoju, motywuje do dziatan na rzecz
ochrony srodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologia.

Edukacja dla bezpieczenstwa stuzy przygotowaniu uczniow do wilasciwego zachowania oraz
odpowiednich reakcji w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia i zycia. Obejmuje
réznorodne tresci ksztalcenia z zakresu bezpieczenstwa, tresci dotyczace organizacji dziatan
ratowniczych, edukacji zdrowotnej i pierwszej pomocy.

Zrodio:

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztalcenia ogodlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoly policealnej.

Dz.U.z 2017 r., poz. 356
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Cele Programu Edukacyjnego dla kategorii klasy VII - VIII

NG

10.
11.

12.

13.

14.

Przygotowanie uczniow do racjonalnych zachowan w przypadku wystagpienia zagrozen:

pozar, powddz, zagrozenia katastrofami, porazenia pradem o niskim i wysokim napigciu,

porazenia piorunem

Uswiadomienie celowosci 1 konieczno$ci przystapienia do podjecia dziatan ratujacych zycie

drugiego cztowieka;

Utrwalanie w praktycznym dziataniu podstawowych czynnos$ci wchodzacych w zakres

pierwszej pomocy przedmedycznej

Uswiadomienie potrzeby przestrzegania przepisow drogowych dla wlasnego bezpieczenstwa

Przypomnienie przepisOw porzadkowych dotyczacych pieszych i rowerzystow

Eliminacja negatywnych zachowan na obszarze kolejowym

ksztaltowanie pozytywnych postaw do przepiséw obowigzujacych na obszarze kolejowym

Przygotowanie uczniow do racjonalnych zachowan w przypadku wystgpienia zagrozen

kolejowych: pozar, powodz, zagrozenia katastrofami, porazenie pradem o wysokim napigciu

Poznanie probleméw zwigzanych z uzaleznieniami — alkohol, narkomania, nikotynizm —

przyczyny, problemy, skutki. Wdrazanie umiej¢tnosci asertywnego odmawiania

Uswiadamianie zagrozen, jakie niesie ,,sie¢”

Uswiadomienie zasad postgpowania w sytuacjach kryzysowych zwiazanych z zagrozeniem

zycia ludzkiego

Ksztaltowanie wlasciwych zachowan podczas imprez masowych, oraz poznanie

konsekwencji zwigzanych z niewlasciwym zachowaniem

zapoznanie z zasadami 1 sposobami gaszenia pozarOw w pierwszej fazie ich powstania i

rozwoju

Ksztaltowanie pozadanych postaw prospolecznych i przygotowanie do samopomocy przez

wyposazenie w umiejetnosci:

e  Uwaznego obserwowania i shuchania

e  Zauwazania ciggdéw przyczynowo — skutkowych utatwiajacych unikanie zagrozen —
profilaktyka

e Radzenia sobie w sytuacjach problemowych

e  Cwiczenia pozadanych odruchéw i nawykéw, pomocnych w sytuacji zagrozenia

Przygotowanie dzieci do bezpiecznego spedzania czasu wolnego podczas wakacji.

Ksztattowanie postaw zgodnych z etyka ekologiczng
wpajanie silnego zwigzku ze srodowiskiem przyrodniczym
zachgcanie do aktywnej obecno$ci we wlasnym $rodowisku przyrodniczym
nauke ekologicznego zycia we wiasnym domu
nauke wyciggania wlasciwych wnioskoéw, perspektywicznego myslenia i przewidywania
skutkow okreslonej dziatalnosci cztowieka
e nauke poczucia wlasnej wartosci 1 wlasnych mozliwos$ci

Cele operacyjne: uczen....

Potrafi wezwac¢ pogotowie ratunkowe 1 poinformowac inne stuzby ratownicze
Potrafi wykona¢ czynnosci ratownicze przy poszkodowanym

wie jak zachowac¢ si¢ podczas ogloszenia alarmu w jego miejscowosci

Zna zasady bezpiecznych zachowan na drodze, w czasie gier 1 zabaw

Zna przepisy porzadkowe dotyczace pieszych i rowerzystow

zna stuzby ratownicze pracujace na kolei

wie, do kogo zwrdcié si¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia na obszarze kolejowym
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e w razie koniecznosci potrafi wezwac stuzby ratownicze

e zna zasady bezpiecznych zachowan na dworcach i przystankach kolejowych

e rozumie potrzebe reagowania na dostrzezone zagrozenia w czasie przebywania na
obszarze kolejowym lub podrézy pociggiem (szynobusem)

e Zna problemy zwigzane z uzaleznieniami, potrafi zastosowa¢ komunikat ,,NIE”

e 7Zna zagrozenia, jakie niesie ,,sie¢”

e Potrafi uwaznie obserwowac, stucha¢, wyciaga odpowiednie wnioski

e Zauwaza ciagi przyczynowo — skutkowe, wie jak unika¢ zagrozen

e Potrafi poradzi¢ sobie w sytuacji problemowej

e Wie, ze nikt nie ma prawa zn¢cac si¢ psychicznie i fizycznie nad innym cztowiekiem

Wie, do kogo zwroci¢ si¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia

Potrafi wspomoc — wskazujac osobe, do ktorej mozna si¢ zwrdci¢ z problemem

Ma wy¢éwiczone odruchy i nawyki, z ktdrych umie skorzysta¢ w sytuacji zagrozenia

Wie, ze w czasie codziennej dziatalno$ci i zabawy trzeba zachowac¢ przyjazny stosunek

do przyrody

Rozumie konieczno$¢ ochrony przyrody

Rozumie, ze kazda istota zywa jest czg$cig przyrody

Wie jak nalezy zachowywac si¢ podczas pobytu w lesie

Potrafi wymieni¢ kilka gatunkow zwierzat zamieszkujacych polskie lasy

Wie, co zanieczyszcza nasze powietrze i jak temu zapobiegad

Potrafi segregowa¢ odpady

Wie, dlaczego nie wolno wypalaé traw

Proponowane metody i formy aktywizujqce:

burza mézgow;

metoda graffiti;

¢wiczenia aktywizujace;

wywiad;

¢wiczenia praktyczne — obserwacje;

metoda projektu;

collage;

gazetka, plakat;

wyktad z objasnieniami uczniow;

inscenizacja;

przekazywanie treSci poprzez rozne s$rodki wyrazu — tworzenie projektu bilbordu
reklamowego, listu intencyjnego, przestania, itp.
praca w grupach, dyskusja, mapa mentalna;

e praca w grupach — grupy teczowe;

e studium przypadku.

Proponowane metody i formy integracyjne:

rozmowa kierowana;

¢wiczenia w grupach z doborem lidera grup;
drama;

¢wiczenia i zabawy integrujace;

pogadanka interaktywna;

pantomima
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e metoda sytuacyjna;
e zespolowa realizacja zadan.

Proponowane metody i formy wspierajqce:

metoda projekcji filmowej;

pogadanka, wyktad,

pokaz, projekcja, ¢wiczenia;

praca z tekstem, rozwigzywanie zadan testowych;
analiza;

pogadanka eksperta;

dyskusja moderowana przez nauczyciela;
rozmowa, dyskusja;

spotkanie z ekspertem;

spotkania z przedstawicielami stuzb, inspekcji 1 strazy;
instruktaz;

powtorzenie wiadomosci;

stuchowisko.

Ewaluacja:

ankieta sprawdzajaca stopien przyswojenia wiadomosci;
praktyczne sprawdziany wiedzy;

pokazy profesjonalistow;

konkursy miedzy klasami

Podczas realizacji ponizszych tematow nauczyciel powinien nawigza¢ wspolprace z Policja,
Straza Pozarng, Strazag Miejska, GOPR, WOPR, Zakladem Energetycznym oraz KPN,
zolierzem WOT.

Przedstawiciele tych stuzb i instytucji posiadaja filmy i materialty wewne¢trzne, ktdre nie sa

ogolnie dostepne a stuzg edukac;ji.
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OBSZAR I. BEZPIECZENSTWO EKOLOGICZNE -
EDUKACJA EKOLOGICZNA

TEMAT 1: BURZE, HURAGANY, WIATR I NAWALNICE
UmiejetnoSci: uczen...

1.

10.

11.

12.

13.

wie, ze burze, intensywne opady deszczu, huragany i1 nawalnice sa naturalnymi zjawiskami
pogodowymi. Wystepuja z rézna sita i szybko sie przemieszczaja

wie, ze wyladowanie atmosferyczne moze spowodowaé pozar, uszkodzenie budynku lub spalenie
instalacji elektrycznej oraz uszkodzenie wszystkich wiaczonych do niej urzadzen (telewizor, komputer
itp.)

wie, ze spodziewajac si¢ naglego pogorszenia pogody nalezy usuna¢ z balkonow, tarasow i
parapetow okien rzeczy, ktore moga zosta¢ porwane przez wiatr, gdyz mogg stworzy¢ niepotrzebne
zagrozenie dla osob postronnych

wie, ze jezeli znajduje si¢ w budynku podczas wystagpienia huraganowego wiatru lub traby
powietrznej, nalezy usig$¢ pod $ciang nosng z dala od okien i drzwi, najlepiej na najnizszej
kondygnacji, np. w piwnicy

wie, ze jadac samochodem, nie wolno w tym czasie parkowaé¢ pod drzewami, stupami i liniami
energetycznymi, poniewaz wysokie elementy doskonale przyciagaja wytadowania atmosferyczne lub
moga ulec zawaleniu

wie, ze samochdd bezpiecznie zaparkowany jest w czasie podrozy bezpiecznym schronieniem

wie, ze bedac poza domem, nalezy unika¢ otwartej przestrzeni, wykorzysta¢ zaglebienia terenu (row,
glteboki dot). Podczas huraganu bedzie schronieniem ale podczas burzy nie wolno siadac i ktas¢ si¢ na
ziemi, tylko przykucnaé

wie, Ze grupy powinny si¢ rozproszy¢, poruszajac si¢ matymi kroczkami,

wie, ze w przypadku pobytu nad morzem nalezy zej$¢ z plazy, przebywaé z dala od zbiornika
wodnego,

wie, ze w gorach nalezy unika¢ odstonigtych przestrzeni, szczytow, grani, pojedynczych skal czy
drzew, oddali¢ si¢ od cieckow wodnych (np. wody sptywajacej Zlebem) oraz metalowych ulatwien
(tfancuchow, drabinek), stanowigcych doskonale pole do przeplywu tadunku elektrycznego, bedac
przy skatach, nie opiera si¢ o nie, oddala si¢ od skaty o co najmniej metr.

wie, ze podczas burzy przebywajac poza budynkiem uzywanie telefonu komorkowego jest
niebezpieczne

wie, ze przebywajac nad woda, nie nalezy si¢ w niej w tym czasie kapac¢ a ponton, rower czy kajak
nalezy przycumowac do brzegu i opuscic¢ go

wie, ze przebywajac na zaglowce w czasie burzy lub huraganu, nie wolno chowa¢ si¢ pod poktad,
gdyz w przypadku wywrodcenia todzi ryzykujemy zyciem.

TEMAT 2: ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA
Umiejetnosci: uczen...

1
2.
3.
4

Noo

zna przyczyny i skutki zanieczyszczenia powietrza,

dostrzega negatywny wptyw dziatalnosci cztowieka na stan srodowiska naturalnego,

zna role atmosfery ziemskiej

wie, jakie moga by¢ skutki zanieczyszczenia powietrza dla wspotczesnie zyjacych ludzi i przysztych
pokolen,

zna i rozumie pojecia: efekt cieplarniany, dziura ozonowa, kwasne opady, smog,

wie, w jaki sposOb zanieczyszczenie powietrza wplywa na zycie ro$lin i zwierzat,

wie jak mozna zatrzymac poglebiajacy si¢ proces degradacji atmosfery.
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Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: Strona internetowa Fundacji Wspierania Inicjatyw Ekologicznych. www.zywioly.eco.pl (PDF s. 69
powietrze)

TEMAT 3: PRZYCZYNY ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA - SMOG

Umiejetnosci: uczen ...

1. wie, ze smog to zjawisko atmosferyczne nie wystepujace naturalnie lecz jako efekt dziatania
cztowieka oraz pewnych niesprzyjajacych okolicznosci przyrody

2. wie, ze smog sklada si¢ przede wszystkim z gazow, w tym tlenkow wegla, tlenkéw azotu, siarki,
sadzy i weglowodorow

3. wie, ze smog powstaje na skutek mieszania powietrza z zanieczyszczeniami i spalinami
powstajacymi w efekcie dziatalnosci czlowieka

4. wie, ze za zanieczyszczenia te odpowiadaja miedzy innymi fabryki, coraz wigksza liczba
samochodow, palenie weglem, drewnem i innymi paliwami statymi w piecach

5. wie, ze o wiele trudniej jest pozby¢ si¢ zanieczyszczen gdy jakie$ miasto lezy w Kotlinie a
bezwietrzna pogoda uniemozliwia ich rozrzedzenie.

TEMAT 4: SKUTKI ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA - SMOG

Umiejetnosci: uczen ...
1. wie, ze skutkiem zanieczyszczenia powietrza przez smog jest gesty dym zalegajacy nad miastem,
ktory powoduje doraznie trudnosci w oddychaniu
2. wie, ze skutki smogu sg o wiele bardziej dalekosiezne, prowadzac (przy dtuzszej ekspozycji) do:
- pojawienia si¢ alergii oraz astmy
- wywotania niewydolno$ci oddechowej
- obnizenia odpornosci catego organizmu
- wywotania chorob uktadu krwiono$nego oraz serca
- pojawienia si¢ chor6b nowotworowych
3. wie, ze skutki zanieczyszczenia powietrza odczuwamy rowniez posrednio, na przyktad zjadajac
skazone nim migso zwierzat, czy rosliny ktore w takich warunkach wzrastaty
4. wie, ze skutki zanieczyszczen powietrza smogiem czasami sg natychmiastowe ale moga by¢ tez
odroczone w czasie i uwidoczni¢ si¢ po kilku/kilkunastu latach.

TEMAT 5: EKOLOGICZNA GOSPODARKA W DOMU
UmiejetnoSci: uczen...

1. uswiadamia sobie ogromne znaczenie sposobu zycia kazdego z nas dla stanu $rodowiska
przyrodniczego:
- wie, w jaki sposob mozna oszczedza¢ wode we wlasnym domu
- wie, w jaki sposob mozna oszczedzac energi¢ we wlasnym domu
- rozumie potrzebe segregacji odpadoéw juz na poziomie gospodarstwa domowego
- rozumie, ze korzystanie z samochodu nie zawsze jest konieczne i wie, w jaki sposdb ograniczy¢
ucigzliwo$¢ komunikacji samochodowej dla srodowiska.
2. rozumie wlasng wspotodpowiedzialno$¢ za stan naszego Srodowiska przyrodniczego

TEMAT 6: SEGREGACJA ODPADOW
Umiejetno$ci: uczen ...

1. wie, ze ze wzgledu na pochodzenie odpady dzielimy na:
komunalne (powstajace w gospodarstwach domowych),
przemystowe (powstaja w procesach produkcyjnych, sg to state lub ciekle substancje oraz przedmioty
bezuzyteczne bez dodatkowych zabiegow technologicznych),
niebezpieczne (odpady, ktore po przedostaniu si¢ do srodowiska naturalnego moga stanowi¢ dla niego
zagrozenie)
2. wie, ze odpady niebezpieczne odrdzniajg si¢ od innych rodzajow odpaddéw cechami takimi jak:
v’ tatwo$¢ i podatno$é odpadéw na samozapton,
v' korozyjnoscia,
v’ reaktywnoécig — sktonnoscig do eksplozji oraz emisji gazow toksycznych
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v’ ekotoksycznoscia — zdolnoscia do reagowania chemicznego odpadoéw z réznymi komponentami
srodowiska naturalnego

3. wie, ze segregacja i recykling odpadéw pozwala na:

przetworzenie i wykorzystanie surowca wtérnego na nowe materiaty,

oszczgdzanie miejsca na sktadowanie,

ograniczenie ilosci wprowadzonych szkodliwych trudno ulegajgcych rozktadowi odpadow,
ograniczenie zuzycia surowca naturalnego,

oszczedzanie zuzycia energil,

ograniczenia zanieczyszczen do atmosfery,

ograniczenie ilosci odpadow i $ciekow.

AN N N N NN

4. rozumie potrzebe segregacji materiatu odpadowego

5. wie, ze selektywnie zbieramy papier i tekture, opakowania ze szkta, tworzyw sztucznych oraz odpady
organiczne

6. zna kolory pojemnikow do segregacji odpadow oraz wie, co mozna do nich wrzucac¢ a czego nie nalezy
wrzucaé

9.

10.

v' papier — pojemnik niebieski

v plastik, metal — pojemnik Z6tty

v’ szklo — pojemnik zielony (lub segregacja wg koloru jezeli mamy 2 pojemniki w kolorze
zielonym i biatym)

v biodegradowalne — pojemnik bragzowy

wie, ze wszystko to, czego nie udato si¢ wysegregowac powinno trafi¢ do pojemnika na zmieszane

odpady komunalne (np. popidt, papierosy, rajstopy, miotty, mopy, szczoteczki do zebow, szmatki i

gabki, zapelione worki z odkurzaczy, pozostatosci z zamiatania, szkto okienne, opakowania z

tworzyw sztucznych po serach i wedlinach)

wie, ze zuzyte baterie nalezy zdawa¢ do wyznaczonych punktéw znajdujacych si¢ w budynkach

uzytecznos$ci publicznej. Akumulatory i zarowki nalezy oddawaé do sklepow przy zakupie nowych.

Przeterminowane leki nalezy zdawa¢ do wyznaczonych aptek.

rozpoznaje znak ostrzegajacy przed wrzucaniem do domowych $mietnikéw odpadoéw

niebezpiecznych

wie, jakie korzysci dla gospodarstwa domowego i dla $§rodowiska daje kompostowanie odpadow

organicznych(dla posiadaczy ogrodéw, pol itp.)

TEMAT 7: JAK ZBIERAC MATERIAE ODPADOWY
Umiejetnos$ci: uczen...

1.

2.

o s

wie, ze opakowanie nalezy oprozni¢ z resztek produktu (usungé zawarto$¢, np. z kubeczka po
jogurcie, butelce po szamponie) i doktadnie je oczyscic¢

wie, ze nalezy oddzieli¢ od opakowania elementy wykonane z innego rodzaju materiatu (np. zerwac
papierows etykiete z butelki czy wieczko od jogurtu, wrzuci¢ oddzielnie korek od butelki)

wie, ze nalezy zgnie$¢ opakowania plastikowe i puszki oraz ztozy¢ opakowania papierowe aby
zajmowatly jak najmniej miejsca

wie, ze zakretki od butelek powinny by¢ wrzucane osobno

wie, ze opakowania wielomateriatowe typu TETRA — PAK (kartoniki po sokach, napojach, mleku)
nalezy wrzuca¢ do pojemnika zottego na plastik i metale. Opakowan takich nie wrzucamy do
pojemnika na papier.

TEMAT 8: ODPOWIEDZIALNE ZAKUPY
Umiejetnosci: uczen...

1.
2.

3.
4.
5

wie, w jaki sposob mozna ,,z glowa” robi¢ zakupy

nie kupuje towaroéw, o ktorych wie, ze sa szkodliwe dla srodowiska, by nie zosta¢ posiadaczem catlej
masy zbe¢dnych, szkodliwych rowniez dla zdrowia rzeczy

wie, jakie sa mechanizmy dziatania reklamy, promocji, super ofert

wie, ze na produktach ekologicznych pojawiajg si¢ eko — znaki i potrafi je rozpoznac

posiada siatke na zakupy wielokrotnego uzycia i rozumie szkodliwo$¢ tzw. jednorazowek
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6.

podczas zakupoéw unika produktow wielokrotnie pakowanych i rozumie, ze takie opakowania
przyczyniajg si¢ do powstawania ktopotliwych odpadow (Np. wybiera pieczarki luzem a nie na tacce
i foliowane)

TEMAT 9: OCHRONA PRZYRODY NA SZLAKU TURYSTYCZNYM
UmiejetnoSci: uczen...

1.
2.
3.

~No

zna i rozpoznaje gorskie rosliny (storczyk plamisty, pierwiosnka wyniosta, rojnik gorski)
wie, ze niektdore gatunki roslin i zwierzat sa objete ochrona, poniewaz grozi im catkowite wyginiecie
wie, ze ro$lin, ktore s pod ochrong nie mozna zrywac lub niszczy¢
w gérach:
— wie, ze podczas wycieczki nalezy si¢ porusza¢ po wyznaczonym szlaku lub drodze
— wie, ze podrozujgc po goérach mozna napotka¢ réwniez rosliny trujace takie jak: Tojad Mocny,
Knie¢ Blotna (Kaczeniec), Pokrzyk — wilcza jagoda, Lulek Czarny
— potrafi rozpozna¢ na zdjeciu w/w rosliny trujace i wie, ze napotykajac je podczas wedrowek po
gbrach nie wolno ich zrywac¢ ani dotykaé
nad jeziorem:
— wie, ze jezioro to $rodladowy zbiornik wodny nie majacy potaczenia z morzem
— wie, ze zamierzajac spedza¢ czas nad jeziorem, nalezy zapozna¢ si¢ z informacjami dotyczacymi
zasad korzystania i ograniczen w korzystaniu z wyznaczonego obszaru wodnego, oraz sposobow
powiadamiania o wypadkach wraz z numerami alarmowymi
— wie, ze rosliny zyjace w zbiornikach tworzg strefy jeziora:
e strefa roslinnos$ci bagienne;j
e strefa roslin wynurzonych
e strefa ro$lin o liSciach ptywajacych
e strefa ro$lin zanurzonych
wie, ze spedzajac czas nad jeziorem moze spotka¢ nastgpujace gatunki zwierzat:
- zyjace w wodzie: ryby, raki, pijawki, larwy niektorych owadow, ptywaki zottobrzezki
- wodno — lgdowe: wydry, zaby, kaczki, pizmaki, tabe¢dzie, bobry
- zyjace w poblizu zbiornikow wodnych: czapla, bocian biaty
nad morzem:
— wie, ze zabudowa biologiczna w postaci traw, krzewow i drzew jest jedna z metod ochrony i
wzmacniania brzegu
— wie, zZe roslinnos$¢ brzegu wydmowego ma za zadanie przechwytywac piasek i wzmacnia¢ wydme
systemami korzeniowymi
— wie, ze uszkadzanie roslinnosci i obiektow ochronnych moze by¢ przyczyng lawinowych
zniszczen 1 spowodowac w czasie sztormu zagrozenie dla obiektow znajdujacych si¢ najblizej
brzegu
— wie, ze chodzenie po wydmach oraz po lesie na terenie wydmowym, gdzie nie ma wyznaczonych
$ciezek dla pieszych jest zabronione
— wie, Ze na terenach wydm zabronione jest biwakowanie, rozniecanie ognisk, ustawianie
namiotOw, niszczenie ro$linnosci
— wie, ze szczelne lub azurowe przegrody wychodzace w morze prostopadle do linii brzegowej
nazywaja si¢ ostrogi
— wie, ze zadaniem ostrogi jest przechwytywanie piasku wleczonego przez fale i wygaszanie
catkowite wszystkich wielkosci fal, co w efekcie pozwala na utrzymanie mozliwie szerokiej i
wysokiej plazy
rozumie, ze materiat odpadowy w postaci papierkow, torebek foliowych, butelek, chusteczek itp.
Powinien by¢ wyrzucony do kosza na odpadki, lub zabrany ze sobg do miejsca, w ktorym mozna go
wyrzucié
wie, ze pozostawiony na szlaku material odpadowy niszczy i zasmieca srodowisko
wie, ze material odpadowy w postaci szkla pozostawiony na stonicu moze stac si¢ przyczyng pozaru
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TEMAT 10: ZACHOWANIE W LESIE
Umiejetnosci: uczen...

1.

2.

b w

Wie, ze w le§nym powietrzu znajduje si¢ 50 — 70 razy mniej chorobotwdrczych zarazkdéw niz w
powietrzu miast dzieki wydzielaniu przez drzewa olejkow eterycznych (zwlaszcza z drzew iglastych)
wie, ze w olejkach eterycznych wydzielanych przez drzewa znajduje si¢ blisko 1500 substancji
chemicznych dziatajacych bakteriobojczo, uspokajajaco i przeciwzapalnie
wie, ze z drzew pobiera si¢ zywice, ktdra stuzy do produkcji miedzy innymi kalafonii, czy terpentyny
wie, jak wygladajg oraz potrafi rozpoznac¢ i nazwac: sosna zwyczajna, §wierk pospolity, modrzew
europejski, buk pospolity, dab szyputkowy, oraz lipa drobnolistna
zna zasady zachowania si¢ w lesie:

- szanuje prawo roslin i zwierzat do zycia

- nie wjezdza samochodami do lasu, parkuje tylko na wyznaczonych parkingach

- nie rozpala ognisk w miejscu do tego nie przeznaczonym i bez wiedzy le$niczego

- nie rozpala ogniska w odlegtosci blizszej niz 100 m od $ciany lasu

- nie pozostawia w lesie odpadkow, zabiera je ze soba lub wyrzuca do specjalnie przygotowanych
pojemnikéw

- psy w lesie prowadzi na smyczy

- nie wchodzi na uprawy le$ne i do mtodnikow nizszych niz 4 m

- nie hatasuje, slucha szumu drzew i $piewu ptakow

TEMAT 11: CZAS ROZPADU MATERIALU ODPADOWEGO W SRODOWISKU

NATURALNYM

Umiejetnosci: uczen...

1.
2.

Wie, ze materiat odpadowy aby ulec rozktadowi potrzebuje czasu
zna czas rozpadu nastepujacych materiatow:
- papierek po gumie do Zucia 2 — 4 miesiace
- gazeta 5 miesigcy

- guma do zucia, karton po mleku/ soku 5 lat
- puszka metalowa 10 lat

- opona gumowa 50 — 80 lat

- reklaméwka plastikowa 300 lat

- puszka aluminiowa 200 — 400 lat

- butelka szklana 400 lat

- butelka plastikowa 100 — 1000 lat

TEMAT 12: OCHRONA PRZYRODY W POLSCE
UmiejetnoSci: uczen...

1.

ok wn

6.

7.

zna formy ochrony przyrody w Polsce (parki narodowe, rezerwaty przyrody, parki krajobrazowe,
obszary chronionego krajobrazu, obszary Natura 2000, pomniki przyrody, ochrong gatunkowa roslin,
grzybow i zwierzat), potrafi wymieni¢ trzy parki narodowe na terenie Polski,

zna roznice pomigdzy Parkiem Narodowym, Rezerwatem Przyrody a Parkiem Krajobrazowym

wie, na czym polega strategia zrOwnowazonego rozwoju,

wie gdzie znajdujg si¢ ,,Zielone Ptuca Polski”

sposrod gatunkow roslin zagrozonych zamieszczonych w ,,Polskiej czerwonej ksigdze ro$lin” potrafi
rozpozna¢ i nazwac: dzwonek karkonoski, malina moroszka, skalnica $niezna

rozumie, iz wszystkie Zyjace organizmy maja taka samg warto$¢ ekologiczng i swoje miejsce w
fanicuchu zycia

wie, dlaczego warto chroni¢ siedliska przyrodnicze i jaka jest ich warto$¢.

przygotowujac uczniow z tego tematu mozna skorzysta¢ z e strony internetowej:
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska Czerwona_Ksi%C4%99ga_Ro%C5%9Blin

TEMAT 13: ZDROWY TRYB ZYCIA | ZDROWA ZYWNOSC
Umiejetnosci: uczen ...

1.

potrafi odrézni¢ produkty zywnosciowe szkodliwe dla zdrowia od sprzyjajace zdrowiu,
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zna piramide zywieniowa, oraz zasady racjonalnego zywienia

3. rozumie pojecie ,,zdrowej zywnosci” oraz zna podstawowe zasady jej produkcji w gospodarstwach
ekologicznych

4. potrafi przedstawi¢ organizacjg¢ czynnego wypoczynku w dniu wolnym od zajgé

5. rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka.

TEMAT 14: PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA I STYLU ZYCIA DZIECI I MEODZIEZY

UmiejetnoSci: uczen ...
1. 2zna piramid¢ zdrowego zywienia i stylu zycia dzieci i mtodziezy
2. zna zasady prawidlowego zywienia
— Jedz regularnie 5 positkow i pamietaj o czestym piciu wody oraz myj zeby po jedzeniu.
— Jedz réznorodne warzywa i owoce jak najczesciej i w jak najwigkszej ilosci.
— Jedz produkty zbozowe, zwlaszcza petnoziarniste.
— Pij co najmniej 3—4 szklanki mleka dziennie (mozesz je zastapi¢ jogurtem naturalnym, kefirem i —
czesciowo — serem).
— Jedz chude migso, ryby, jaja, nasiona ros$lin strgczkowych oraz wybieraj thuszcze roslinne zamiast
zwierzecych.
— Nie spozywaj stodkich napojow oraz stodyczy (zastepuj je owocami i orzechami).
— Nie dosalaj potraw, nie jedz stonych przekgsek i produktéw typu fast food.
— Badz codziennie aktywny fizycznie co najmniej godzing dziennie (ograniczaj ogladanie telewizji,
korzystanie z komputera i innych urzadzen elektronicznych do 2 godz.).
— Wysypiaj si¢, aby Twdj mdzg mogt wypoczaé.
— Sprawdzaj regularnie wysokos¢ i mase ciata
3. zna najwazniejsze elementy stylu zycia, ktorych realizacja daje szanse na prawidtowy rozwdj,
sprawno$¢ intelektualna i fizyczna, oraz dlugie zycie w zdrowiu

TEMAT 15: ZDROWIE | HIGIENA
UmiejetnoSci: uczen ...

potrafi postugiwac si¢ pojeciami "higiena", "higiena osobista",

potrafi wymieni¢ czynnoS$ci zwigzane z higieng osobista,

potrafi odrozni¢ produkty zywnosciowe szkodliwe dla zdrowia od sprzyjajace zdrowiu,

rozumie pojecie ,,zdrowej zywnosci” oraz zna podstawowe zasady jej produkcji w gospodarstwach

ekologicznych

5. wie, ze w ogorkach znajduje si¢ enzym rozktadajacy witaming C, dlatego w satatkach ogérkowych
wymieszanych z pomidorami i papryka witaminy tej zabraknie

6. zna sposoby naturalnego konserwowania produktéw zywno$ciowych (pasteryzacja, zamrazanie,
suszenie, wedzenie)

7. znajac piramide zywieniowa, potrafi utozy¢ prawidtowy jadtospis dzienny dla siebie,

8. potrafi przedstawi¢ organizacje czynnego wypoczynku w dniu wolnym od zajeé

9. wie, ze narkotyki, alkohol i nikotyna to uzywki

10. wie, jak uzywki wptywaja na cztowieka

11. zna mechanizmy powodujgce uzaleznienie od tych $rodkoéw

12. wie, w jakim stanie znajduje si¢ organizm cztowieka ,,na glodzie”

13. zna sposoby rozprowadzania narkotykow i weiggania w natog

14. rozumie konieczno$¢ poinformowania zaufanej osoby dorostej w przypadku, gdy jest $wiadkiem
sprzedazy narkotykéw, alkoholu lub papierosé6w osobom nieletnim

15. rozumie konieczno$¢ poinformowania zaufanej osoby dorostej w przypadku, gdy wie, ze koledzy lub
kolezanki zazywaja narkotyki, palg papierosy lub pijg alkohol

16. wie, jakie sg konsekwencje prowadzenia pojazdu w stanie po spozyciu alkoholu, nietrzezwosci lub
bedac pod wpltywem Srodkoéw odurzajagcych

17. wie, ze spowodowanie wypadku po spozyciu $rodkéw odurzajacych jest zagrozeniem nie tylko dla

cztowieka ale roéwniez dla srodowiska naturalnego.

el N
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TEMAT 16: ZWIERZETA BEZDOMNE
Umiejetnosci: uczen ...

oakrwnpE

rozumie potrzebe zgtaszania do schroniska lub strazy miejskiej zwierzecia walesajacego sie,
wie, ze 0 zaginigciu zwierzaka nalezy zawiadomi¢ pobliskie schronisko,

wie, ze zwierzeta sa znakowane elektroniczne,

wie, co to jest sterylizacja i kastracja zwierzat oraz w jakim celu i kto tego dokonuije,

wie, ze w schronisku mozna pomaga¢ w ramach wolontariatu,

wie, ze w schroniskach prowadzone sg akcje na rzecz adopcji bezdomnych zwierzat.

TEMAT 17: POZAR W DOMU — MINIMALIZACJA SKUTKOW DLA SRODOWISKA
UmiejetnoSci: uczen...

1.

N

10.

wie, ze dzieci nie powinny bez nadzoru osoby dorostej zapala¢ zapalek, §wieczek, samowolnie
podktada¢ drewno do kominka/pieca

. wie, ze takie dziatlania moga sta¢ si¢ przyczyna powstania pozaru w domu
. wie, ze pozar jest bezposrednim zagrozeniem nie tylko dla czlowieka ale réwniez dla zwierzat w nim

przebywajacych i dla srodowiska

. ma $§wiadomos¢, ze swoim nieodpowiedzialnym zachowaniem moze przyczyni¢ si¢ do degradacji

srodowiska naturalnego

. nie wpada w panike, kiedy stwierdza, ze w jego mieszkaniu wybucht pozar
. zamyka okna w pomieszczeniu w ktérym si¢ znajduje
. przed otwarciem drzwi sprawdza wierzchnig czgscia dtoni temperature drzwi a nastepnie klamki

. Jezeli klamka i drzwi nie sa gorgce, to szybko opuszcza przez nie pomieszczenie zagrozone i

wychodzi przed budynek, zawiadamia sgsiadow, prosi dorostego o to by zadzwonit na straz pozarng
998 lub numer alarmowy 112

. jezeli ma telefon to sam dzwoni na straz pozarng 998 lub numer alarmowy 112 podajac informacje w

nastepujacej kolejnoscei:
- gdzie si¢ pali,
- co sig pali,
- czy zagrozone jest zycie ludzkie,
- podaje numer telefonu, z ktorego dzwoni oraz przedstawia si¢
- nie roztgcza si¢ pierwszy po podaniu tych informacji.

Jezeli spod drzwi wydobywa sie dym a drzwi i klamka sa gorace, wtedy nie otwiera drzwi!
- majac dostgp do telefonu dzwoni na numer alarmowy 112 podajac informacje jw.
- nastgpnie otwiera okno i wola o pomoc, informujgc w ten sposob réwniez sgsiadow

11. wie, ze w zadymionym pomieszczeniu nalezy poruszaé si¢ przy podtodze, poniewaz tam jest

najmniej dymu

12. wie, ze nie mozna w czasie pozaru chowac¢ si¢ do szafy, wchodzi¢ na nig, lub wchodzi¢ pod t6zko,

poniewaz to utrudnia strazakom odnalezienie czlowieka w zadymionym lub palacym si¢
pomieszczeniu

13. wie jak wyglada strazak w pelnym umundurowaniu w akcji i nie boi si¢ go, reaguje glosem na jego

wolanie

14. wie, ze nie wszystko w domu mozna gasi¢ wodg (urzadzenia pod napieciem i palacy sie thuszcz)
15. wie, ze podczas pozaru ulatnia si¢ z dymem wiele substancji zatruwajacych srodowisko

TEMAT 18: TLENEK WEGLA — CZAD
Umiejetnosci: uczen...

1.

2.

wie, ze tlenek wegla, ktory jest potocznie nazywany czadem to gaz ktory jest bezbarwny i nie ma
zapachu

wie, ze czad powstaje gdy co$ si¢ spala lub pali a w miejscu tym jest za mato tlenu lub
nieprawidlowy jest odptyw spalin
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wie, ze grozne sg zapchane lub nieszczelne przewody kominowe oraz uszkodzone potaczenia mi¢dzy
kominami i piecami

wie, ze potencjalne zrodlta czadu w pomieszczeniach mieszkalnych to: kominki, gazowe
podgrzewacze wody, piece weglowe, gazowe lub olejowe 1 kuchnie gazowe

wie, ze szczelnie pozamykane okna (czasami jeszcze dodatkowo uszczelnione), pozaklejane kratki
wentylacyjne, brak otworow wentylacyjnych w drzwiach ftazienkowych, jak réwniez brak
regularnych kontroli droznosci przewodéw wentylacyjnych i kominowych sprawiaja, ze w naszych
mieszkaniach lub domach mozemy nie by¢ bezpieczni.

wie, ze w niewietrzonych pomieszczeniach bardzo tatwo moze dojs¢ do tragedii

wie, ze warto w domu lub mieszkaniu zainstalowac czujke dymu oraz czujke tlenku wegla.

wie, ze podstawowa funkcja czujki tlenku wegla (czadu) jest wykrywanie czadu i generowanie
sygnatéw alarmowych w sytuacji wykrycia jego nadmiernego stezenia w powietrzu.

wie ze zalecane umiejscowienie czujek, jak rowniez lokalizacje, ktorych nalezy unika¢, znajdujg si¢
w instrukcjach dotagczonych do ww. urzadzen.

TEMAT 19: POZAR W SZKOLE — MINIMALIZACJA SKUTKOW DLA SRODOWISKA
UmiejetnoSci: uczen ...

1.
2.

ook

7.
8.
9.

wie, ze pozar moze powsta¢ w kazdym miejscu, rowniez w szkole

zachowujac zasady bezpieczenstwa uczestniczy w probnych alarmach przeciwpozarowych

organizowanych w szkole

zna przyczyny powstawania pozarow (zwarcie instalacji elektrycznej, zabawy uczniow zapatkami,

zapalniczkami, itp.)

zna droge ewakuacyjna i oznaczajace ja symbole

zna sygnat dzwonka alarmowego obowigzujacego w przedszkolu / szkole

odpowiednio reaguje na sygnaty dzwickowe

— szybko i bez paniki ustawia si¢ w parach przy drzwiach

— przypomina nauczycielowi o zamknieciu okien

— pamicta o zabraniu zwierzatka z klasy (jezeli takie jest)

— po wyjsciu z klasy porusza si¢ przy Scianie w zaleznosci od stopnia zadymienia albo w pozycji
wyprostowanej albo jak najblizej podtogi

— kierujac si¢ symbolami ewakuacyjnymi opuszcza budynek szkoty

— wie, Ze nie moze samowolnie oddali¢ si¢ od grupy przedszkolnej / klasowej, bo bedzie
poszukiwany a wtedy narazi zycie strazaka

wie, ze nalezy unika¢ kontaktoéw z ogniem

podporzadkowuje si¢ shuzbom ratowniczym w przypadku ewakuacji

wie, ze nie wszystko gasi si¢ woda (urzadzenia pod napigciem)

TEMAT 20: POZAR W LESIE
Umiejetnosci: uczen ...

1. wie, ze w lesie zabronione jest samowolne rozpalanie ognisk

2. nie wpada w panike, kiedy stwierdza, ze w poblizu miejsca, w ktorym si¢ znajduje w lesie pali si¢
3. opuszcza zagrozony teren udajac si¢ w kierunku przeciwnym do miejsca, w ktorym wida¢ dym,
4. bedac bezpiecznym, powiadamia stuzby ratownicze dzwonigc na numer 112

5. potrafi poda¢ informuje w nastepujacej kolejnosci:

- gdzie si¢ pali,

- co sig¢ pali,

- czy zagrozone jest zycie ludzkie,

- podaje numer telefonu, z ktorego dzwoni oraz przedstawia si¢

- wie, ze po przekazaniu dyspozytorowi informacji nie moze roztaczy¢ si¢ pierwszy, tylko czeka na
pytania i polecenia ze strony dyspozytora.

6. wie, ze podczas pozaru w lesie lub na lace ginie wiele zwierzat, ziszczeniu ulega przyroda a

substancje powstate w procesie spalania zatruwajg srodowisko naturalne.
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TEMAT 21: ZRODEA ENERGII ODNAWIALNEJ
Umiejetno$ci: uczen...

1.
2.

3.

~No

9.

wie, ze prad wytwarza si¢ w elektrowniach

potrafi dokona¢ podzialu elektrowni ze wzgledu na zrédito energii pierwotnej na elektrownie
konwencjonalne i nickonwencjonalne (zrodta odnawialne)

wie, ze elektrownie konwencjonalne to, elektrownie weglowe, olejowe, gazowe, jadrowe, oraz
elektrownie dziatajace w systemach taczonych (gazowo — parowe).

wie, Ze istniejg rowniez elektrownie nieckonwencjonalne - wykorzystujace ekologiczne zrodta energii:
elektrownie wiatrowe, wodne, stoneczne, geotermiczne)

wie, ze ekologiczne zrédla pradu sa przyjazne dla Srodowiska, gdyz nie produkuja szkodliwych
odpadow, ale sa mniej wydajne i zaleza od warunkow atmosferycznych (sity wiatru, czy
zachmurzenia)

wie, ze zwykte zarowki produkujg wigcej energii cieplnej niz §wiatta

potrafi rozpozna¢ i poréwnaé¢ 3 zrodla Swiatla: zwyklej zarowki, Swietlowki, diody pod katem
zuzycia pradu

wie, co to jest tabliczka znamionowa urzadzenia elektrycznego. Potrafi z niej odczyta¢ jak duzo
pradu zuzywa dane urzadzenie w ciagu kazdej sekundy pracy

wie, ze im urzgdzenie ma wigkszg moc, tym wigcej pradu zuzywa.

TEMAT 22: O0SZCZEDNE KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH NA
POZIOMIE GOSPODARSTWA DOMOWEGO

UmiejetnoSci: uczen...

1.
2.

©®No oA

9.

rozroznia zachowania racjonalne i nieracjonalne w gospodarowaniu energia

wie, jakie urzgdzenia domowe zuzywaja duzo pradu (grzejniki, kaloryfery elektryczne, bojlery — czyli
zbiorniki, w ktérych podgrzewa si¢ wodg, chtodziarko-zamrazarka, oraz czajniki elektryczne)

wie, jakie urzadzenia zuzywaja mato pradu (lampka nocna, radioodbiornik, pompka w akwarium,
elektryczny zegar, o$wietlenie szafek, kuchenka mikrofalowa)

wie, ze prad nalezy zuzywac¢ tylko wtedy, gdy jest nam naprawde potrzebny

wie, ze wychodzac z domu nalezy pamigta¢ o wylgczeniu $wiatla, telewizora zelazka

wie, ze nalezy kupowac urzadzenia energooszczedne, czyli takie, ktore zuzywaja jak najmniej pradu
wie, ze nalezy wylgcza¢ urzadzenia, ktorych nie zamierza si¢ uzywac¢ w najblizszym czasie

wie, ze przy zakupie nowych urzadzen gospodarstwa domowego nalezy zwréci¢ uwage nie tylko na
ich ceng, ale takze $wiadomie oszacowac koszty ich eksploatacji. Pomocne w tym beda etykiety
energetyczne

wie, ze etykiety na sprzgcie gospodarstwa domowego informujg nas zawsze o klasie energetycznej
urzadzenia i rocznym zuzyciu energii

10. wie, ze wyrdznionych jest siedem klas efektywno$ci energetycznej
11. wie, ze sprzet zuzywajacy najmniej energii oznaczono kolorem zielonym i symbolem A +++, a sprzet

Zuzywajacy najwigcej energii oznaczono kolorem czerwonym i symbolem G.

12. wie, ze:

lodéwke — nalezy umiesci¢ w najchlodniejszym miejscu, daleko od kuchenki i grzejnika
pamietajac o dobrej wentylacji ustawia¢ 4-5 cm od $ciany
nie wstawia¢ gorgcych potraw do lodowki
starac si¢, aby drzwi lodowki byty jak najkrocej otwarte,

pralka - pra¢ przy petnym zatadunku, w najnizszej mozliwej temperaturze (30-40 0 C) program
prania wstepnego wykorzystywac, gdy ubrania s mocno zabrudzone wykorzystujac
pralko-suszarke suszy¢ tylko pranie odwirowane,

kuchenka (elektryczna, gazowa) — garnek powinien by¢ dostosowany do wielkosci pola
grzejacego/palnika
nalezy uzywaé garnkow 1 patelni z plaskim dnem, oraz przykrywaé je podczas
gotowania
podczas pieczeniu nie otwiera¢ czesto piekarnika,

odkurzacz — nalezy regulowa¢ jego pracg zaleznie od odkurzanej powierzchni wymienia¢
regularnie zbiornik na kurz
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regularnie czy$¢ lub wymieniac filtr powietrza,
telewizor - wytaczac telewizor kiedy go nie ogladamy
nie pozostawiac telewizora w trybie czuwania,
komputer — nalezy wyregulowa¢ jasno$¢ monitora uzywac¢ monitora LCD
wlaczaé tryb oszczedzania energii
wylacza¢ komputer, gdy si¢ go nie uzywa wigcej niz dwie godziny lub przetacz go do
trybu wstrzymania,
czajnik elektryczny — nalezy gotowaé tylko tyle wody ile potrzebujemy usuwaé kamien z
grzejnika
13. dostrzega wptyw gospodarowania energig na klimat
14. po zapoznaniu si¢ z pakietem edukacyjnym ,,Czlowiek, s$rodowisko, gospodarka” potrafi

zaproponowac sposoby podniesienia standardu energetycznego domu mieszkalnego.
Podczas realizacji tematu skorzystaj ze strony internetowej Ministerstwa Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej: www.mos.gov.pl w
zaktadce materialy edukacyjne do pobrania. Dla nauczycieli pakiet edukacyjny "Czlowiek, sSrodowisko, gospodarka" naucz yciele.mos.gov.pl

TEMAT 23: KOMUNIKACJA MIEJSKA — EKOLOGICZNA ALTERNATYWA W
PRZEMIESZCZANIU SIE
UmiejetnoSci: uczen ...
1. wie, ze komunikacja miejska jest ekologiczng alternatywg w ruchu miejskim w stosunku do
samochodéw osobowych
2. wie, ze wybierajgc autobus jako $rodek przemieszczania sie po mieScie, wykazuje sie dbaloscig o
srodowisko naturalne
. wie, ze nie wolno biega¢ wokot przystanku czekajac na autobus
. wie, ze wsiadajac do autobusu nalezy wsiada¢ pojedynczo i nie wolno si¢ pchac¢
. wie, ze bilet mozna kupi¢ w biletomacie znajdujacym si¢ na przystanku lub w autobusie
. wie, ze bilet mozna kupi¢ za pomoca aplikacji ,,moBILET”, ktora mozna zainstalowa¢ i dotadowac z
konta w telefonie.
7. wie, ze po wejsciu do autobusu nalezy niezwlocznie skasowaé bilet papierowy/kupi¢ bilet w
autobusowym automacie/aktywowac aplikacje¢ na telefonie podajac numer autobusu
8. rozumie, dlaczego nalezy zaja¢ miejsce siedzgce — jezeli takowe jest wolne
9. rozumie konieczno$¢ trzymania si¢ poreczy, jezeli w autobusie nie ma miejsc siedzacych i podczas
jazdy musi stac¢
10. zna konsekwencje siadania na porgczach, ktore znajdujg si¢ w autobusach ,,przegubowych”
Rady do zapamietania:

o U1l A~ W

» podczas jazdy autobusu nigdy nie wychylaj si¢ przez okno, ani nie wystawiaj rgk

» nasiedzeniach zawsze siedzimy, nigdy nie stoimy

» nigdy nie zagaduj kierowcy podczas jazdy

» po wyijsciu z autobusu, chcac przej$¢ na drugg strone, poczekaj az autobus odjedzie.

TEMAT 24: WYPADEK DROGOWY Z UDZIALEM CYSTERNY
Umiejetno$ci: uczen...

1. wie, ze prawidlowe zgloszenie takiego wypadku daje wigksze szanse na zminimalizowanie
skazenia srodowiskami

2. wie, ze opary lub ciecz wydobywajaca si¢ z rozszczelnionej cysterny jest zagrozeniem dla ludzi i
zwierzat

3. informuje o wypadku dzwonigc na numer 112

4. wie, ze podczas wzywania pomocy nalezy poda¢ kod przewozonego materialu znajdujacy sie na
pomaranczowej tabliczce umieszczonej z tytu i1 z przodu samochodu - cysterny

5. wie, ze substancje wydobywajace sie z uszkodzonej cysterny mogg zagrazaé zyciu

6. nie wpada w panike, stara si¢ opanowac negatywne emocje

7. dba o swoje bezpieczenstwo

8. wie, ze miejsce wypadku na ulicy jest niebezpieczne

9. potrafi zabezpieczy¢ miejsce wypadku i ostrzega¢ o nim (trdjkat ostrzegawczy w odpowiedniej

odlegtosci)
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10. sam nie podchodzi do pojazdu
11. jezeli z pojazdu wyjda poszkodowani wie, ze nalezy zatrzymac ich w bezpiecznym miejscu na

poboczu

12. potrafi prawidtowo oceni¢ stan poszkodowanych
13. potrafi prawidtowo okresli¢ rodzaj wypadku

TEMAT 25: WYKORZYSTANIE ENERGII ELEKTRYCZNEJ NA KOLEI
UmiejetnoSci: uczen ...

1.
2.
3.

No o

8.

wie, ze nie wolno dotyka¢ zadnych urzadzen znajdujacych sig¢ na torowisku

wie, ze nie wolno wspinac si¢ na stupy trakcji elektrycznej

wie, ze nie wolno zbliza¢ si¢ do kabli lezacych na torowisku, ktore zasilaja urzgdzenia kolejowe
(rozjazdy)

rozumie, ze widzac zerwana sie¢ trakcyjna lub inny przewdd elektryczny nie zblizamy sie do
niego, zachowujac bezpieczng odleglto$¢ minimum 20 m, dzwonimy na numer alarmowy 112 lub
do Strazy Ochrony Kolei 22 474 00 00

wie, ze do zasilania lokomotyw wykorzystywany jest prad o wysokim napieciu

zna zasady bezpiecznego uzytkowania urzadzen elektrycznych w transporcie kolejowym

wie, ze przy kazdym szlaku kolejowym co 100 metréw znajduja si¢ kamienne stupki na ktérych
widnieje oznaczenie odlegtosci w kilometrach od stacji poczatkowej (w ktorej zaczyna si¢ dany
szlak)

wie, ze podajac te oznaczenia poda doktadng lokalizacje.

TEMAT 26: TRANSPORT KOLEJOWY A EKOLOGIA
UmiejetnoSci: uczen ...

1.
2.

3.

wie, ze transport kolejowy jest przyjazny srodowisku

wie, ze pociagi elektryczne 1 szynobusy nie emitujg substancji szkodliwych do srodowiska.
Wykorzystujg ja czysta energi¢ — prad

wie, ze wykorzystujac transport kolejowy do przewozu towardow przyczyniamy si¢ do
zmnigjszenia zanieczyszczenia atmosfery (spaliny) oraz do poprawy warunkéw panujacych na
drogach (cigzkie samochody tworza koleiny w asfalcie, — co wptywa na bezpieczenstwo jazdy
samochoddéw osobowych, utrudniajg ruch mniejszych samochodow)

wie, ze wykorzystujac transport kolejowy odcigzane s3 autostrady od cigezkiego ruchu
towarowego

wie, ze bezpieczniejsza forma transportu substancji niebezpiecznych dla srodowiska jest
transport kolejowy niz drogowy

wie, ze sktad towarowy moze przewiez¢ jednorazowo minimum 50 razy wiecej towaru niz jeden
samochdd cigzarowy

zna korzy$ci transportu kolejowego w porownaniu z autostradami:

drogi zelazne zajmuja mniejsze obszary gruntow

eliminuja skazenie srodowiska spalinami samochodowymi

skracaja czas podrdzy i sa mniej meczace dla kierowcow

W mniejszym stopniu zagrazaja dzikiej zwierzynie

znaczaco ograniczajg ilo§¢ smiertelnych wypadkow
wie, ze transport kolejowy generuje nizsze (niz w przypadku innych srodkow transportu) koszty
zewngtrzne zwigzane z:

e wypadkami

e zanieczyszczeniem Srodowiska — rowniez halasem

e przeksztatceniami krajobrazu

TEMAT 27: TURYSTYKA | REKREACJA W TRANSPORCIE KOLEJOWYM
UmiejetnoSci: uczen ...

1. wie, ze wybierajac sie w dalekg podréz bezpieczniej i wygodniej jest podrozowaé koleja
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2. wie, ze warunki atmosferyczne takie jak $nieg, deszcz, wysoka temperatura sa mniej odczuwalne w
transporcie kolejowym niz samochodowym

3. wie, ze chcac podziwia¢ krajobrazy, przyrode lepiej jest podrézowaé koleja, gdyz trasy przejazdu
pociagu sg usytuowane (przebiegaja) przez bardziej malownicze zakatki niz drogi dla samochodow i
autostrady

4. wie, ze mianem Kolei lzerskiej nazywane jest potaczenie kolejowe Szklarska Por¢gba — Kofenov
(Czechy) i jest to jedna z najciekawszych linii kolejowych w Polsce

5. wie, ze od jesieni do wiosny z tego miedzynarodowego potgczenia korzysta wielu narciarzy
klasycznych, ktorzy Koleja Izerska moga dojecha¢ do Osrodka Narciarstwa Biegowego w
Jakuszycach

6. wie, ze w miesigcach letnich z Kolei Izerskiej chetnie korzystajg rowerzys$ci, wybierajac si¢ na

wycieczke rowerowa do Czech

wie, ze bilety na te¢ tras¢ po stronie polskiej mozna zakupi¢ w taryfie regionalnej

8. wie, ze Kolej Doliny Bobru to najpigkniejszy i najbardziej malowniczy odcinek kolei w Polsce.
Faczy Lwowek Slaski i Wlen z Jelenia Gora a trasa w duzej czeéci biegnie na terenie Parku
Krajobrazowego Doliny Bobru

9. wie, ze linia kolejowa z Walbrzycha Gléownego do Klodzka to jedna z najpigkniejszych linii
kolejowych w kraju. Od Walbrzycha do Nowej Rudy prowadzi zboczami glgbokich waskich dolin
gorskich, pokonuje 3 dwukomorowe tunele, 8 wiaduktow oraz 2 mosty - wszystkie o konstrukcji
stalowej.

TEMAT 28: POSTEPOWANIE ZE ZWIERZETAMI — ZNALEZIENIE ZWIERZECIA
UmiejetnoSci: uczen...
1. nie dotyka przypadkowo spotkanych obcych zwierzat
2. jezeli zwierze jest ranne lub wyglada na chore, potrafi oznakowa¢ miejsce znalezienia,
zachowujac bezpieczng odleglos¢
3. wie, ze nalezy powiadomi¢ dorostych o znalezieniu zwierzecia (chorego, podejrzanie tagodnego,
rannego, itp.)

~

TEMAT 29: POSTEPOWANIE ZE ZWIERZETAMI — ATAK PSA
UmiejetnoSci: uczen...
1. nie ufa nieznanym zwierzetom
2. wie, jak nalezy zachowa¢ si¢ podczas ataku psa (w razie ataku psa mozesz rzuci¢ mu to, co
trzymasz w dloni, ale nie wolno ucieka¢. St6j z regkoma wcisnigtymi pod brodeg, nogami $cisle
zlaczonymi 1 nie patrz na psa. Gdyby pies ci¢ przewrocil przyjmij pozycje ,,KAMIENIA”,
ostaniajac rekami swoj kark i uszy a palce dtoni sple¢ na karku ,,do wewnatrz”
3. rozumie potrzebe natychmiastowego poinformowania dorostych w razie ukaszenia, zadrapania
lub pogryzienia przez zwierze.

TEMAT 30: TURYSTYKA | REKREACJA — SZLAKI W GORACH

UmiejetnoSci: uczen...
1. wie jak nalezy przygotowac¢ si¢ do wyjécia w gory, wiedzgc, ze warunki pogodowe czesto ulegaja

tam zmianie

wie jak nalezy zachowywac¢ si¢ w gorach

wie, ze w gorach mozna poruszac si¢ tylko po wyznaczonych szlakach

zna konsekwencje nieprzestrzegania powyzszego nakazu

korzystajac z mapy Karkonoszy potrafi zaplanowac tras¢ wycieczki, wskazujac odcinki trudne do

pokonania (duze nastromienie terenu), oraz szlaki, lub ich fragmenty wytaczone z uzytkowania w

sezonie zimowym

wie, ze w gory nie powinien i$¢ sam bez opieki dorostych

7. wie, dlaczego przed wyruszeniem na szlak powinno si¢ w schronisku bazowym pozostawi¢
informacje: jaki jest cel wyprawy, szlak, ktorym bedziecie si¢ poruszac oraz przewidywany czas
powrotu

8. wie, kto pomaga turystom w gorach, oraz jak oznakowany jest pies wspierajacy ratownikow w
poszukiwaniach

akrwn
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9. znakolory szlakow
10. wie jak zachowac sig, jezeli uczestnik wycieczki ulegt kontuzji

11. potrafi zabezpieczy¢ poszkodowanego w gorach, oraz wie jak wezwaé pomoc zna numer
ratownikow GOPR tel. 985, az Plusa 601 100 300

Przy realizacji tematu skorzystaj ze strony: https://gopr.org/poradnik

TEMAT 31: TURYSTYKA | REKREACJA - SZLAKI ROWEROWE | PIESZE
UmiejetnoSci: uczen...

1.

2.

~No o

© o

10.

11.
12.
13.
14.

15.

wie, ze szlak rowerowy to trasa wycieczkowa dla rowerzystéw, oznaczona specjalnymi symbolami
wyznaczajacymi jej przebieg i utatwiajagcymi odnalezienie wlasciwej drogi

wie, ze zgodnie z normami znakowania PTTK szlaki rowerowe oznaczane sg biatymi kwadratami z
czarnym symbolem roweru i paskiem koloru szlaku

. wie, ze w wojewodztwie mazowieckim funkcjonuje siec szlakow pod nazwa VeloMazovia, ktore tacza

osrodki miejskie z oraz tereny atrakcyjne turystycznie i przyrodniczo

. zna oznakowania szlakow rowerowych w miescie i poza miastem oraz na terenie parkow narodowych
. wie, ze na szlaku obowigzuje ruch prawostronny

rozumie, ze bedac w grupie na szlaku poruszamy si¢ w kolumnie a nie jeden obok drugiego

wie, ze szlak przyjazny rowerzyscie:

- prowadzi drogami o matym nat¢Zeniu ruchu samochodowego

- ma zabezpieczong dobra dostepnos¢ do materiatéw informacyjnych i map szlaku

wie, do czego stuzy rowerzyscie kask, ochraniacze na kolana, ochraniacze na tokcie

rozpoznaje i nazywa wazniejsze elementy roweru: kierownica, kota, rama, tancuch, pedatly, siodetko,
hamulce, przerzutka, lampa przednia, lampa tylna, pompka, btotniki

wie, ze wycieczki rowerowe sa zdrowa forma spedzania wolnego czasu, dajg mozliwos¢ blizszego
obcowania z naturg

zna oznakowania szlakdw pieszych turystycznych i gorskich

wie, ze na szlaku obowigzuje ruch prawostronny

rozumie, ze bedac w grupie na szlaku poruszamy si¢ w kolumnie a nie jeden obok drugiego

potrafi postuzy¢ si¢ mapg i zaplanowac trase jednodniowej wycieczki pieszej lub rowerowej z
uwzglednieniem przewidywanego czasu jej trwania, warunkow geograficznych i stopnia trudnosci
trasy, warunkow bezpieczenstwa, atrakcji na trasie, miejsc o duzej wartosci historycznej i kulturalnej
potrafi wymieni¢ rzeczy, ktore zabierze ze soba na takg wycieczke.

TEMAT 32: TURYSTYKA | REKREACJA — NAD WODA
UmiejetnoSci: uczen...

1.
2.
3.

ou

zna zasady bezpiecznego uzytkowania akwenow wodnych
wie, ze wychodzac nad wodg nalezy poinformowaé o tym rodzicéw lub opiekundéw
wie, ze kapieliska niestrzezone sg to te akweny, gdzie nie sg pelnione dyzury ratownicze, lecz kapiel
jest mozliwa (plaze nadmorskie gdzie nie ma shuzby ratowniczej, jeziora i inne obszary wodne gdzie
nie ma zakazu kapieli)
wie, ze kapielisko strzezone jest to akwen zabezpieczony w sprzet oraz ludzi uprawnionych do
peienia dyzurow ratowniczych
wie, ze flaga biala oznacza, ze kgpiel jest dozwolona
wie, ze flaga czerwona oznacza zakaz kapieli w tym czasie
wie, ze boje wytyczajg na kapieliskach strefy dla umiejgcych ptywaé i dla nieumiejacych ptywac
- strefa dla nieumiejacych ptywaé: glebokos¢ wody nie wigksza niz 120 cm, boje w kolorze
czerwonym, przy czym za bojami powinien znajdowac si¢ pas bezpieczenstwa o szerokosci Sm i
glebokosci nieprzekraczajacej 130 cm
- strefa dla umiejgcych ptywac: glebokos¢ wody do 4m, boje w kolorze zoitym. Nie powinny si¢
one znajdowac dalej niz 50m od brzegu
- brodziki dla matych dzieci: glebokos¢ wody do 40cm, boje w kolorze biatym. Oddzielone
siatkg od lustra wody do dna
wie, ze skoki do wody na glowke bez dokladnej znajomosci dna moga si¢ skonczyé urazem
kregostupa
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9. zna konsekwencje ztych zabaw w wodzie

10. potrafi rozpozna¢ ratownika

11. potrafi wezwa¢ pomoc do osoby tonacej, rozumiejgc, ze podplynigcie bliskie do osoby tongcej moze
sta¢ si¢ zagrozeniem Zycia wlasnego

12. zna numery alarmowe 112 lub 601 100 100

13. potrafi udzieli¢ pomocy osobie porazonej przez stonce

14. rozumie konieczno$¢ uzywania podczas kapieli stonecznych kremow z wysokimi filtrami

15. wie, co to jest kapok, wiosto, koto ratunkowe, gwizdek, rzutka ratunkowa, sprzet do nurkowania, t6dz
ratunkowa, tuba stuchowa i do czego stuzg te rzeczy

16. wie, ze podczas przejazdzek wodnych powinien zawsze mie¢ na sobie kapok

17. wie, ze srodowisko wodne jeziora, stawu, rzeki, morza, jest domem wielu zwierzat tam zyjacych

18. wie, ze podczas rekreacji w wodzie nie wolno bawi¢ si¢ tymi zwierzetami (tapac ich, wyrzucaé lub
wynosi¢ na brzeg), poniewaz jest to skazywanie ich na cierpienie i $mier¢.

TEMAT 33: TURYSTYKA | REKREACJA — ZAGUBIENIE W LESIE
UmiejetnoSci: uczen...

1.
2.

3.
4.

5

wie, ze nie wolno w lesie oddala¢ si¢ od swoich opiekunow

rozumie, ze w przypadku zaginigcia nie mozna bez celu blakac si¢ po lesie, ale nalezy pozosta¢ w
wybranym miejscu i oczekiwaé pomocy

wie, czym moze skonczy¢ si¢ Sciaganie z siebie odziezy

umie wybrac¢ i przygotowac sobie odpowiednie i bezpieczne miejsce w lesie

wie, ze dorosli beda go szukac i styszac nawolywania potrafi wspolpracowaé podczas poszukiwan

Rady do zapamietania:

>
>
>

VYV VWV VYV VYV

Y VY

Kiedy zagubisz si¢ w lesie, nie idz dalej, tylko zatrzymaj si¢ w miejscu

Poszukaj i wybierz odpowiednie miejsce przy drzewie

Sprawdz, czy to drzewo nie jest najwyzsze w okolicy, jezeli tak, poszukaj nizszego drzewa,
poniewaz w czasie burzy takie drzewo moze §ciagnaé piorun

Przytul si¢ do wybranego drzewa i wybierz imig¢ dla niego

Zbuduj przy tym drzewie szatas z zeschnigtych konaréw i patykow dostepnych na ziemi w lesie
(nie wolno niszczy¢ srodowiska przyrodniczego)

Przygotuj $cidtke w szalasie izolujaca bezposrednio od ziemi (mech, patyki, szyszki — uktadane
warstwami)

Utoz 3 rzedowa sygnalizacje, lub napis SOS przy najblizszej drodze lub terenie odkrytym (uzyj
materiatu przyrodniczego: szyszki, kamienie lub dlugie patyki)

Postaw ogrodzenia wokot szatasu (wbijanie patykow)

schowaj swoje $mieci, zwlaszcza resztki pozywienia i opakowania po nim, aby nie przywabic
zZwierzat,

Co jaki$ czas emituj sygnaty dzwickowe umozliwiajgcych poszukujacym lokalizacje zagubionego
(uzycie gwizdka, badz wotaj)

Pozyskaj przyjaciela (robaczek, motylek, itp.) aby$ nie czut si¢ taki samotny.
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OBSZAR II: BEZPIECZENSTWO DNIA CODZIENNEGO

TEMAT 1: ZACHOWANIE STE W MIEJSCU WYPADKU
Umiejetnos$ci: uczen...
I. Wypadek drogowy

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sOb
postronnych nie jest zagrozone

. nie wpada w panike, stara si¢ opanowac negatywne emocje

. wie, ze miejsce wypadku na ulicy jest niebezpieczne

. w pierwsze] kolejno$ci wzywa na miejsce wypadku dorostego

. potrafi zabezpieczy¢ miejsce wypadku i ostrzega¢ o nim (trojkat ostrzegawczy w odpowiedniej
odlegtosci)

. wie, ze w uszkodzonym samochodzie nalezy wyltaczy¢ stacyjke i zaciaggna¢ hamulec

7. jezeli z pojazdu wyjda poszkodowani wie, ze nalezy zatrzymaé ich w bezpiecznym miejscu na

poboczu

8. wie, ze nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby poszkodowani mieli drozne drogi oddechowe

9. potrafi prawidtowo oceni¢ stan poszkodowanych

10.  potrafi prawidtowo okresli¢ rodzaj wypadku

11. informuje o wypadku dzwonigc na numer 112

g~ wpN

(o2}

I1. Wypadek przy zalamaniu lodu:

w pierwszej kolejnosci wzywa na miejsce wypadku dorostego

przed podjeciem pomocy, potrafi ocenic czy jego zycie nie jest zagrozone

nie wpada w panike, stara si¢ opanowac¢ negatywne emocje

wie, ze miejsce wypadku na rzece lub jeziorze jest niebezpieczne

potrafi pomoc osobie tongcej, dbajac o swoje bezpieczenstwo

wie jak zaopiekowac si¢ osoba wyciagnigtg z zimnej wody (dba o termoizolacje)

wie, ze nalezy jak najszybciej wezwac pogotowie, nawet wtedy, gdy topielec jest przytomny

Nogok~owbdhpE

TEMAT 2: OCENA CZYNNOSCI ZYCIOWYCH | OKRESLENIE RODZAJU POMOCY
Umiejetnos$ci: uczen...
1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sOb
postronnych nie jest zagrozone
wie, ze wstepne badanie poszkodowanego powinno odbywac si¢ w pozycji, w jakiej go zastat

potrafi rozpoznaé stan §wiadomosci (czy jest przytomny, czy nieprzytomny)
potrafi udrozni¢ drogi oddechowe
potrafi oceni¢ i rozpoznaé, czy poszkodowany ma prawidlowy oddech, czy nie ma prawidtowego
oddechu.
potrafi podja¢ prawidlowa decyzje odnosnie wezwania stuzb ratunkowych do poszkodowanego,
podajac jego stan
7. po ocenie stanu poszkodowanego umie okresli¢, jakie czynno$ci ratownicze bedzie wykonywat, ktore

wynikajg z rozpoznanego stanu poszkodowanego.
Przy realizacji teqgo tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2021 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji

gk~ own

o

TEMAT 3: WEZWANIE POGOTOWIA RATUNKOWEGO | SEUZB RATUNKOWYCH
Umiejetnos$ci: uczen...

1. wie, ze bedac $wiadkiem zdarzenia jest tgcznikiem pomigdzy poszkodowanym a pomoca medyczng
2. potrafi oceni¢ miejsce zdarzenia
3. pamieta by przede wszystkim zadbac o bezpieczenstwo swoje
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. potrafi zalozy¢ i prawidlowo zdja¢ re¢kawice jednorazowe
. umie sprawdzi¢ ilu jest poszkodowanych i jaki jest ich stan
. zna numery telefoniczne: centrum powiadamiania ratunkowego oraz pogotowia ratunkowego i stuzb

ratunkowych

. potrafi wezwa¢ pomoc podajac w kolejnosci:

- gdzie si¢ stalo

- co sig stato

- ilu jest poszkodowanych, jaki jest ich stan, rodzaj obrazen i wystgpujace objawy
- jakiej pomocy bedzie udzielat

- podaje swoje imi¢ i nazwisko

- podaje numer telefonu, z ktérego dzwoni

8. wie, ze nie moze odlozy¢ telefonu(stuchawki) pierwszy, 1 nalezy uwaznie wystucha¢ pytan i instrukcji

TEMAT 4: POMOC NIEPRZYTOMNEMU, KTORY ODDYCHA
UmiejetnoS$ci: uczen...

1.

abrwn

~No

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

potrafi odchylajac glowe sprawdzi¢ droznos$¢ drog oddechowych

potrafi oceni¢ metoda WSC ( widze, styszg, czuje), czy poszkodowany oddycha

potrafi wezwac pomoc podajac stan poszkodowanego

wie, ze nieprzytomnego, ktory oddycha uktada si¢ w pozycje bezpieczng mozliwie izolujgc od podtoza
i okrywajac

wie, ze czekajac na pomoc nalezy kontrolowa¢ oddech poszkodowanego

wie, ze przy dtuzszym (ok. 30 min) oczekiwaniu na przyjazd karetki nalezy poszkodowanego utozy¢
na drugim boku

Przy realizacji teqgo tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2021 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji

TEMAT 5: OCENA STANU POSZKODOWANEGO PRZYTOMNEGO
Umiejetnos$ci: uczen...

1.

wmn

No s

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sOb
postronnych nie jest zagrozone

potrafi zalozy¢ i prawidlowo zdja¢ rekawice jednorazowe

wie, ze ocen¢ stanu poszkodowanego moze przeprowadzi¢ wiedzac, ze nie pogorszy to jego stanu i
przeprowadza badanie zabezpieczony w rekawiczki jednorazowe

potrafi utozy¢ poszkodowanego lezacego na brzuchu do ulozenia na plecach

potrafi poprzez wywiad i dotyk dokona¢ wstepnej oceny stanu poszkodowanego

wie, ze tamowanie krwotokow ma pierwszenstwo przed innymi czynno$ciami

wie, ze badanie takie rozpoczyna si¢ od glowy, nastgpnie szyja, klatka piersiowa, brzuch, miednica,
konczyny dolne a nastepnie konczyny gorne

wie, ze nie podejrzewajac urazu kregostupa, moze obroci¢ poszkodowanego na bok i oceni¢ stan jego
plecow

. rozumie, ze przy podejrzeniu urazu kregostupa u poszkodowanego (Np. upadek z wysokosci), nie

wolno go ruszaé

TEMAT 6: POMOC PRZY NIEPRAWIDEOWYM ODDECHU
Umiejetno$ci: uczen...

1.

2.
3.

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

potrafi zalozy¢ i prawidlowo zdjaé rekawice jednorazowe

potrafi prawidlowo oceni¢ stan poszkodowanego, wezwa¢ pomoc numer 112 i1 rozpoczaé
resuscytacje krazeniowo — oddechows (ratownicze ABC)

potrafi wykona¢ wszystkie te czynno$ci dzialajac wg algorytmu zawartego w Wytycznych
Europejskiej Rady Resuscytacji, Polskiej Rady Resuscytacji
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potrafi przy wykonywaniu wdechoéw ratowniczych wykorzysta¢ maseczke

wie, ze chusteczka nie jest wystarczajgcg ochrong dla ratownika podczas wykonywania wentylacji

7. wie, ze nie posiadajgc odpowiedniego zabezpieczenia moze odstgpi¢ od wykonywania oddechow
ratowniczych

8. potrafi prawidlowo oceni¢ stan poszkodowanego, wezwaé pomoc, poprosic o przyniesienie
urzadzenia AED i rozpocza¢ resuscytacj¢ kragzeniowo — oddechowa

9. wie, ze uzycie AED do 2 minut od wystapienia NZK jest wazniejsze niz uciskanie klatki piersiowe;j

10. potrafi uzy¢ AED: wie jak uruchomi¢, naklei¢ elektrody, dba o bezpieczenstwo wykonania
defibrylacji: nie pozwala dotykac poszkodowanego gdy trwa analiza, lub wyladowanie

11. wie, ze poszkodowanego mokrego nalezy osuszy¢, nie defibrylowa¢ na deszczu, w katuzy wody,
wie, ze nie wolno przykleja¢ elektrod na miejsce w ktorym jest rozrusznik serca (co najmniej 10 cm
od rozrusznika), na plasterki, sutki, rany

12. wie, ze nalezy bezwzgl¢dnie podporzadkowac sie poleceniom defibrylatora od momentu wigczenia

13. potrafi rozpozna¢ powro6t spontanicznego krazenia (poszkodowany zaczyna oddychacé i poruszac si¢)

14. wie, z¢ w momencie kiedy powrdca czynnosci zyciowe, poszkodowanego nie wolno odtgczaé od

urzadzenia AED i nalezy czeka¢ na przyjazd Zespotu Ratownictwa Medycznego.
Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2021 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji

oo

TEMAT 7: POMOC W PRZYPADKU NIEDROZNOSCI DROG ODDECHOWYCH

Umiejetnos$ci: uczen...

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

2. wie, ze powinien dowiedzie¢ si¢, czym poszkodowany si¢ zadlawit

3. wie, ze jezeli poszkodowany oddycha, nalezy zacheca¢ go do kaszlu

4. wie, jak postgpi¢, kiedy nastepuje catkowita niedrozno$¢ drog oddechowych a poszkodowany jest

przytomny

5. wie jak i ile razy wykona¢ uderzenia migdzy topatkami

6. wie jak wykona¢ uci$ni¢cia nadbrzusza

7. wie, ze jezeli osoba zadlawiona stracita przytomno$¢ to nalezy wezwaé Zespot Ratownictwa
Medycznego i rozpocza¢ RKO

8. wie, w jaki sposob mozna usung¢ ciato obce z ust nieprzytomnego
Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2021 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji

TEMAT 8: POMOC PRZY OMDLENIACH
Umiejetnosci: uczen ...

1. dba o swoje bezpieczenstwo (przed podejsciem do poszkodowanego sprawdza czy jest bezpiecznie)

2. potrafi zatozy¢ i prawidtowo zdja¢ rekawice jednorazowe

3. zna niektore przyczyny mogace wywota¢ omdlenie

9. potrafi udzieli¢ pomocy osobie, ktéra omdlala (wyniesienie poszkodowanego z dusznego
pomieszczenia na $wieze powietrze, lub odsuniecie ludzi i otwarcie szeroko okna, poluzowanie
odziezy — rozpigcie guzikéw pod szyja, poluzowanie krawata, paska u spodni, )

4. wie, ze poszkodowanemu w tym czasie potrzebne jest jak najwigcej tlenu

5. wie, Ze nie ma juz potrzeby unoszenia konczyn dolnych poszkodowanego ku gorze

6. rozumie potrzebe wezwania Zespotu Ratownictwa medycznego numer 112

TEMAT 9: UTONIECIA

UmiejetnoS$ci: uczen...

1. potrafi wlasciwie zorganizowa¢ pomoc topielcowi i zna zasady zapewniajgce wlasne bezpieczenstwo
2. zna zasady udzielania pierwszej pomocy w wodzie i po wyciggnieciu na brzeg

3. wie, ze nalezy jak najszybciej wezwaé pogotowie, nawet wtedy, gdy topielec jest przytomny.
TEMAT 10: ATAK EPILEPSJI

Umiejetnosci: uczen...
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. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sOb

postronnych nie jest zagrozone

potrafi zalozy¢ i prawidlowo zdja¢ rekawice jednorazowe

rozumie, ze nalezy zapobiega¢ urazom chorego przez usuni¢cie niebezpiecznych przedmiotéw z
miejsca upadku

w czasie ataku padaczki potrafi zabezpieczy¢ gtowe chorego

wie, ze nie wolno wktada¢ zadnych przedmiotéw do ust osoby z napadem

wie, ze nalezy wezwa¢ pomoc medyczng do osoby, ktora ma atak

potrafi po ustgpieniu drgawek utozy¢ poszkodowanego do pozycji bezpieczne;.

TEMAT 11: POMOC OSOBIE KTORA JEST WE WSTRZASIE
Umiejetnos$ci: uczen...

1.

Nooakowd

zna objawy wstrzasu (zaburzenia oddychania z przelykaniem $liny, przyspieszony oddech, dusznos$¢,
zaburzenia §wiadomosci, nudno$ci, wymioty, skora: obrzek w miejscu ukaszenia lub obrzek twarzy,
jezyka, ust, oczu, wysypka, blados¢ skory, pocenie si¢, wychtodzenie skory

wie, ze poszkodowanego przytomnego powinno si¢ polozy¢ w pozycji na wznak

wie, ze poszkodowanego nieprzytomnego powinno si¢ potozy¢ w pozycji bezpiecznej

wie, ze do takiego poszkodowanego nalezy natychmiast wezwa¢ Zesp6t Ratownictwa Medycznego
wie, ze przy poszkodowanym nalezy pozosta¢ do czasu przyjazdu Zespotu Ratownictwa Medycznego
wie, ze wstrzgs anafilaktyczny moze doprowadzi¢ do utraty przytomnosci oraz NZK

potrafi rozpozna¢ NZK i wykona¢ RKO

TEMAT 12: POMOC PRZY DUZYM KRWOTOKU | WSTRZASIE
Umiejetnos$ci: uczen...

1.

CoNoORwWN

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sOb
postronnych nie jest zagrozone

potrafi zalozy¢ i prawidlowo zdja¢ rekawice jednorazowe

dba o swoje bezpieczenstwo unikajgc kontaktu z krwig poszkodowanego

wie, ze poszkodowanego nalezy potozy¢ trzymajgc zraniong konczyne w gorze i uspokoic

potrafi zatamowac krwotok stosujac opatrunek uciskowy

potrafi tamowa¢ krwotok korzystajac z dostepnych materiatéw podrecznych

wie, ze duzy krwotok zagraza zyciu

wie 1 umie szybko podjac decyzje i wezwaé pogotowie ratunkowe

zna objawy wstrzasu, potrafi zwalcza¢ objawy wstrzasu i wie, ze nalezy sprawdza¢ stan czynnosci
zyciowych

10. potrafi kontrolowa¢, czy krew dociera ponizej opatrunku i regulowac¢ site nacisku na opatrunek.
Przy realizacji tego tematu skorzystaj z: ,,Wytyczne 2021 Resuscytacji Krazeniowo — Oddechowej” Europejskiej Rady Resuscytacji

TEMAT 13: POMOC PRZY ZRANIENIACH
UmiejetnoS$ci: uczen...

1.

CoNoOGOR~WN

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sOb
postronnych nie jest zagrozone

potrafi zalozy¢ i prawidtowo zdja¢ rekawice jednorazowe

dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwig poszkodowanego

wie, ze mate rany (otarcia) nalezy przemy¢ biezgca woda

zna i rozpoznaje $rodki opatrunkowe

wie, jakie srodki zastosowa¢ przy mniejszych i wigkszych ranach (plaster, gaza, bandaz)

potrafi zalozy¢ prosty opatrunek tamujacy krwawienie

wie, ze tamowanie krwawienia nalezy wykonac jak najszybciej

wie, ze jezeli poszkodowana jest konczyna to zmniejszy si¢ krwawienie przez uniesienie konczyny ku gorze
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TEMAT 14: POMOC PRZY WYTRZEWIENIU

UmiejetnoS$ci: uczen...

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sOb
postronnych nie jest zagrozone

dba o swoje bezpieczenstwo unikajgc kontaktu z krwig poszkodowanego

potrafi zalozy¢ i prawidlowo zdja¢ rekawice jednorazowe

zna i rozpoznaje $rodki opatrunkowe

wie, jakie srodki zastosowaé przy opatrywaniu rany brzucha z wytrzewieniem (zwilzona gaza, folia)
potrafi zalozy¢ prosty opatrunek zabezpieczajacy

wie, ze wystajacych elementow nie nalezy wpycha¢ do wnetrza jamy brzuszne;j

wie, ze opatrunek nalezy wykonac¢ jak najszybciej (zabezpieczenie przed wysychaniem trzewi)

potrafi ulozy¢ poszkodowanego w odpowiedniej pozycji (z podciggnigtymi kolanami — ugietymi
nogami)

10. wie, ze do takiego poszkodowanego nalezy szybko wezwaé Zespot Ratownictwa Medycznego

CoNoORWN

TEMAT 15: POMOC PRZY AMPUTACJI

Umiejetnos$ci: uczen...

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob

postronnych nie jest zagrozone

potrafi zalozy¢ i prawidlowo zdja¢ rekawice jednorazowe

dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwig poszkodowanego

potrafi zabezpieczy¢ miejsce po amputacji i kontrolowac krwawienie

potrafi zabezpieczy¢ amputowang konczyne (czgs¢ ciata)

wie, ze amputowanej cze$¢ ciata nie nalezy oczyszcza¢ lub optukiwaé

wie, ze nalezy ja schtodzi¢, ale nie zamrazac

rozumie potrzebe oznaczenia godziny amputacji

wie, Ze W razie wystapienia wstrzasu, potrafi przeciwdziata¢ jego skutkom

0. wie, ze nalezy stale kontrolowa¢ stan czynno$ci zyciowych poszkodowanego Zespo6t Ratownictwa
Medycznego

RoOoo~NoGR~WN

TEMAT 16: POMOC PRZY RANACH KLUTYCH

Umiejetnos$ci: uczen...

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

potrafi zalozy¢ i prawidlowo zdja¢ rekawice jednorazowe

dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwig poszkodowanego

wie, ze ciata obce, takie jak np. szklo, gwozdzie, noze powoduja rany ktute

wie, ze uwidocznionego wbitego przedmiotu nie nalezy rusza¢ ani wyjmowac

potrafi opatrzy¢ rane z wbitym cialem obcym

potrafi unieruchomi¢ ciato obce w ciele poszkodowanego

Nooakrwd

TEMAT 17: POMOC PRZY URAZACH KOSCI | STAWOW
Umiejetnos$ci: uczen...

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sOb
postronnych nie jest zagrozone
2. dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwig poszkodowanego
3. wie, jakie sa objawy ztaman, skrecen, zwichnie¢ (bolesno$¢, obrzegk , nieprawidtowo$¢ ruchowa,
wybroczyny krwawe)
4. rozpoznaje rodzaj ztamania:
- odstaniajac miejsce urazu konczyny dolnej i/lub gornej
- delikatne badajac dotykiem poszkodowanego
- sprawdzajac ruchomos¢ stawow
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. potrafi unieruchomi¢ ztamanie konczyny gornej i dolnej
. wie, ze w przypadku ztamania otwartego nalezy zatozy¢ opatrunek jatowy, unieruchomi¢ wystajgca
kos$¢ 1 wszystko zabandazowac

7. zna objawy ztamania podstawy czaszki (zasinienie i obrzek w okolicy oczu, wycieki ptynu mézgowo
rdzeniowego z uszu, nosa)

8. wie, ze zabezpieczeniem zlamania podstawy czaszki z wyciekiem jest zalozenie opatrunku
ostaniajacego

9. wie, ze tamowanie takich krwawieh moze prowadzi¢ do wzrostu ci$nienia §rodczaszkowego

10. wie, ze jezeli zostat uszkodzony narzad uniemozliwiajacy ruch u poszkodowanego, to na miejsce

o O1

zdarzenia nalezy wezwac Zespot Ratownictwa Medycznego
11. wie, ze zwichniecie nalezy unieruchomi¢ w pozycji zastanej
12. wie, ze skrecenie nalezy unieruchomi¢ w pozycji zblizonej do anatomicznej

TEMAT 18: POMOC PRZY ZATRUCIACH

Umiejetnosci: uczen...
1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone
2. pamieta o mozliwosci zatrucia si¢ np. tlenkiem
3. dba o swoje bezpieczenstwo unikajac kontaktu z krwig lub jakakolwiek wydzieling poszkodowanego,
oraz substancja chemiczna
. potrafi zalozy¢ i prawidlowo zdja¢ rekawice jednorazowe
. wie, ze jezeli osoba poszkodowana jest przytomna, to nalezy w pierwszej kolejnosci zebra¢ wywiad —
co, kiedy 1 w jakiej ilo$ci zostato zazyte
6. wie, jakie sg objawy zatru¢:
- lekami, narkotykami i innymi $rodkami odurzajacymi
- alkoholem
- Srodkami chemicznymi (odizolowaé poszkodowanego od toksyny)
- gazami (odizolowaé poszkodowanego od toksyny)
7. potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie zatrutej
8. wie, ze nie wolno prowokowa¢ u poszkodowanego wymiotow ani podawac srodkow zobojetniajgcych
9. wie, ze zatrucie moze wywota¢ u poszkodowanego wymioty i potrafi zadba¢ o drozno$¢ drog
oddechowych
10. wie, ze zatrucie moze prowadzi¢ do NZK, potrafi rozpozna¢ ten stan i prawidtowo wykona¢ RKO
11. wie, ze nie wolno prowadzi¢ wentylacji osoby zatrutej metodg usta — usta
12. wie, ze opakowanie po $rodku spozytym nalezy zabezpieczy¢ i przekazaé¢ stuzbom medycznym

o1 b

TEMAT 19: POMOC PRZY HIPOTERMII, ODMROZENIACH

Umiejetnos$ci: uczen...

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sOb
postronnych nie jest zagrozone

. Zna fazy wychtodzenia i objawy im towarzyszace

zna zagrozenia dla zycia zwigzane z wychlodzeniem organizmu

wie, ze do odmrozen dochodzi na skutek wychtodzenia ciata, przy przebywaniu przez dhugi czas w

niskiej temperaturze

potrafi rozpozna¢ odmrozong czgs$¢ ciata

pamigta by nie przemieszcza¢ osoby wychtodzonej, by nie doszto do NZK

potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu

wie, ze poszkodowany powinien otrzymac fachowa pomoc medyczng

zna czynniki, ktore sprzyjaja wychtodzeniu organizmu i odmrozeniom

o
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TEMAT 20: POMOC PRZY OPARZENIACH TERMICZNYCH | CHEMICZNYCH
Umiejetnos$ci: uczen...
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. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sOb

postronnych nie jest zagrozone

. wie, ze oparzenie termiczne moze by¢ spowodowane dziataniem pradu elektrycznego, pioruna oraz

kontaktem z ogniem, gorgcymi ptynami i przedmiotami, parg a dochodzi do niego podczas pozaru,
wybuchu, rozlania goracego ptynu

wie, ze oparzenia chemiczne moga powodowacé uszkodzenia tkanek oraz ich martwicg, jezeli
pozostang w kontakcie ze skorg, a najcze$ciej spowodowane sa przez trzy typy zwiazkow
chemicznych: kwasy, zasady oraz zwiazki organiczne

wie, ze gleboko$¢ oparzenia determinuje jego stopien

wie, ze procent poparzonego ciala jest mierzony dionig w stosunku 1 dlon poszkodowanego = 1%

wie, ze przy oparzeniu nalezy poszkodowanego zabezpieczy¢ przed wychtodzeniem

potrafi udzieli¢ pomocy przy oparzeniu termicznym I, II, III stopnia

potrafi udzieli¢ pomocy przy oparzeniu chemicznym substancjg suchg i plynna

potrafi udzieli¢ pomocy przy oparzeniu wapnem gaszonym (nie polewa oparzonego miejsca woda,
tylko $ciaga substancje ze skory poszkodowanego z uzyciem patyczka lub gazika i zabezpiecza na
sucho)

10. wie, ze wapno gaszone wchodzi w interakcje z wodg, co spowoduje wieksze i glebsze oparzenie
11. udzielajgc pomocy umie postgpowaé zgodnie z kolejnymi krokami ratowniczymi

TEMAT 21: POMOC PRZY UKASZENIACH PRZEZ PSA, KOTA | DZIKIE ZWIERZETA
Umiejetnos$ci: uczen...

1.

2.
3.

No o

8.
9.

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone

wie, ze kazdy przypadek pogryzienia nalezy niezwlocznie zglosi¢ rodzicom badz opiekunom

zna objawy wscieklizny i wie, Ze =zatajenie pogryzienia moze skutkowaé $miercia osoby
poszkodowanej

wie, jak udzieli¢ pierwszej pomocy osobie pogryzionej (podrapanej) przez psa, kota — ran¢ przemy¢
biezaca woda, zabezpieczy¢ suchym, jalowym opatrunkiem i uda¢ si¢ z poszkodowanym jak
najszybciej do szpitala

wie, ze osobe poszkodowana obowigzkowo musi obejrze¢ lekarz

rozumie, ze nalezy odnalez¢ zwierzg, ktore pogryzto 1 poddac je kontroli weterynaryjnej

wie, jak wyglada $lad po ukaszeniu przez weza, zmije (dwie rany klute w nieduzej odleglosci od
siebie)

wie, ze do takiej osoby trzeba jak najszybciej wezwac Zespot Ratownictwa Medycznego

zna objawy, jakie moga wystapi¢ u poszkodowanego (obrzgk, dusznosé, bol, odretwienie)

10. potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie poszkodowanej (jezeli rana krwawi to pozwoli¢ by krew

z jadem splywata w opatrunek, zabezpieczenie poprzez zatozenie opatrunku uciskowego na rane
1 unieruchomienie konczyny. Ukaszong konczyng opusci¢ w dol, ponizej poziomu serca)

11. wie, ze jadu z miejsca zranionego nie wolno wysysac
12. wie, ze poszkodowany nie powinien wykonywaé¢ zadnych zbednych ruchéw do czasu przyjazdu

Zespotu Ratownictwa Medycznego

13. wie, ze do przyjazdu karetki trzeba caly czas kontrolowa¢ czynnosci zyciowe osoby poszkodowanej
14. wie, ze ukaszenie moze doprowadzi¢ do zaburzen $wiadomosci, niedroznosci drog oddechowych

i NZK, potrafi rozpoznac¢ ten stan i prawidlowo wykona¢ RKO

TEMAT 22: POMOC PRZY UZADLENIACH
Umiejetnos$ci: uczen...

1.

2.
3.

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sOb
postronnych nie jest zagrozone

wie, ze uzadlenia mogg by¢ niebezpieczne

wie, ze u 0sob uzadlonych moze wystapi¢: wstrzas anafilaktyczny, utrata przytomnosci, zatrzymanie
oddechu i krazenia

. wie, jakie moga by¢ objawy u poszkodowanego uczulonego na jad po uzadleniu pszczoty, osy lub

szerszenia
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5. wie, ze do osoby uzadlonej nalezy wezwaé Zespot Ratownictwa Medycznego jedynie wtedy, gdy
wystepuja objawy wstrzasu anafilaktycznego lub uzadlenie jest w obrebie jamy ustnej

6. wie, ze jezeli u poszkodowanego wystepuja jedynie objawy miejscowe (bdl, swedzenie, obrzegk w
miejscu uzadlenia) to nalezy to miejsce schtodzi¢ i uda¢ si¢ do lekarza

7. potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie uzadlonej

TEMAT 23: PORAZENIE PIORUNEM
Umiejetnos$ci: uczen...

1. zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas burzy

- w domu (zamyka okna i drzwi balkonowe, odlagcza urzadzenia elektryczne od pradu, nie dotyka
instalacji)

- na dworze (nie staje: pod wysokimi drzewami, na wierzchotkach wzniesien, blisko transformatorow i
przewodow wysokiego napigcia, nie uzywa telefonéw komorkowych, grupy powinny si¢ rozproszy¢,
poruszajac si¢ malymi kroczkami, w przypadku pobytu nad morzem nalezy zej$¢ z plazy, przebywac
z dala od zbiornika wodnego, najlepiej kucngc¢ ze ztaczonymi nogami, ale nie ktas¢ si¢ na ziemi.

2. wie, ze skutki porazenia piorunem sg podobne lub ciezsze od tych, jakie powstajg przy porazeniu
pradem o wysokim napieciu

. wie, ze osobg porazong piorunem mozna dotykac

. wie, ze poszkodowany moze mie¢ na ciele rany wlotu i wyjécia pioruna, potrafi je odszukaé i
zaopatrzy¢

5. wie, ze pomocy osobie porazonej udziela si¢ zgodnie z ogdlnymi procedurami ratowniczymi w

zalezno$ci od stanu poszkodowanego
6. wie, ze do osoby porazonej piorunem nalezy niezwlocznie wezwaé Zespot Ratownictwa Medycznego

W

TEMAT 24: PORAZENIE PRADEM O NISKIM I WYSOKIM NAPIECIU

Umiejetnos$ci: uczen...

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sOb
postronnych nie jest zagrozone

2. wie, ze do porazenia pragdem dochodzi wtedy, gdy cialo cztowieka znajdzie si¢ w obwodzie
elektrycznym i w efekcie ptynie przez nie prad

w

. wie, jakie moga by¢ konsekwencje przeplywu pradu przez ciato
4. wie, ze przed przystapieniem do udzielenia pomocy osobie porazonej nalezy najpierw wyltaczy¢ zrodto
zasilania (wylaczy¢ bezpieczniki) oraz wyja¢ z gniazdka wtyczke urzadzenia elektrycznego, ktore
spowodowalo porazenie. Jezeli nie mozna wylgczy¢ zrédta zasilania, wylaczy¢ bezpieczniki wtedy
nalezy uzy¢ przedmiotu, ktéry nie przewodzi pradu (np. drewnianego kija od szczotki) 1 odsuna¢ kabel
elektryczny od poszkodowanego
5. rozumie konieczno$¢ szybkiego wezwania pogotowia ratunkowego do osoby porazonej a w przypadku
porazenia pradem o wysokim napigciu réwniez powiadomienia Pogotowia Energetycznego
6. wie, ze przy wzywaniu pogotowia ratunkowego nalezy poinformowacé, ze wypadek dotyczy porazenia
pradem wysokiego napiecia
7. wie, ze do porazonego pragdem o wysokim napieciu nie mozna podej$¢, dopoki nie bedzie informacji,
ze prad zostal odtaczony
. potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie porazonej przez prad
. wie, ze poszkodowany moze mie¢ na ciele rany wlotu i wyjsScia pradu elektrycznego potrafi je
odszukac i zaopatrzy¢
10. wie, ze porazenie energig elektryczng w kazdym przypadku wymaga konsultacji lekarskiej, nawet

© 0o

jesli wyglad poszkodowanego nie budzi zastrzezen

TEMAT 25: POMOC OSOBIE Z CUKRZYCA
Umiejetnos$ci: uczen...

1. przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sOb
postronnych nie jest zagrozone
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. potrafi rozpozna¢ objawy hipoglikemii ( niskiego poziomu cukru)
. wie, ze natychmiast nalezy powiadomi¢ Zespot Ratownictwa Medycznego (ZRM)
. potrafi przeprowadzi¢ wywiad z osoba chorujacg na cukrzyce pytajac:

- czy choruje na cukrzyce

- czy przyjmuje insuling, czy tabletki (rodzaj cukrzycy nie wplywa na nasze postepowanie)
- ile przyjat jednostek insuliny

- kiedy ostatnio jadt, lub miat wysitek fizyczny

. zna symbol cukrzyka ( bigkitne kotko na tancuszku na szyi lub na rece) lub biekitna opaska
. wie, jak postepowac¢ w przypadku niskiego poziomu cukru u poszkodowanego przytomnego (podaje

co$ stodkiego do wypicia — np. wodg z cukrem, lub col¢ — nie powinnismy podawac ciata statego by
nie doszto do zadtawienia)

. wie, ze podanie takiego cukru w formie do picia bardzo szybko zostanie zmetabolizowane

(wchlonigte) przez organizm i znowu wystapi hipoglikemia,

. wie, ze po podaniu cukru prostego, natychmiast (do 2 minut) nalezy poda¢ poszkodowanemu co$ do

zjedzenia (cukierek , krowka”, kanapka, ziemniaki itp.)

. rozumie, ze jezeli nie ma mozliwos$ci podania poszkodowanemu czego$ do zjedzenia, nalezy w

przypadku ponownego wystapienia objawow hipoglikemii poda¢ ponownie cukier prosty

. wie, ze nalezy pozosta¢ przy poszkodowanym do czasu przybycia stuzb ratunkowych

. wie, ze niski poziom cukru moze doprowadzi¢ do stanu nieprzytomno$ci i niedroznosci drog
oddechowych

. wie, ze u poszkodowanego z niedroznoscig drog oddechowych nalezy rozpoczgé RKO

TEMAT 26: POMOC OSOBIE Z OBJAWAMI BOLU W KLATCE PIERSIOWEJ
Umiejetnos$ci: uczen...

1.

2.
3

o O1

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone
zna objawy zawatu serca

. wie, ze do osoby z bolami w klatce piersiowej nalezy niezwlocznie wezwaé pogotowie ratunkowe
. wie, ze osoby z podejrzeniem zawaltu serca nie powinny si¢ przemieszcza¢ ani wykonywaé zadnych

ruchow

. potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy osobie z objawami bolowymi w obrebie klatki piersiowej
. wie, ze osobie (przytomnej) z objawami boélowymi w obrebie klatki piersiowej nie powinniSmy na

poziomie pierwszej pomocy podawac zadnych lekow

. wie, ze oczekujac na pomoc pogotowia, chorego nalezy obserwowac, jezeli chory straci przytomnosc¢

nalezy postepowac zgodnie z procedurami resuscytacyjnymi.

TEMAT 27: POMOC OSOBIE Z UDAREM MOZGU
UmiejetnoS$ci: uczen...

1.

2.

przed podjeciem pomocy, potrafi oceni¢ czy jego zycie oraz zycie poszkodowanego i 0sob
postronnych nie jest zagrozone
zna objawy towarzyszace udarowi mozgu (zaburzona, betkotliwa mowa, ostabienie sily migsniowej
konczyn i ostabienie czucia konczyn - potowiczy niedowlad, zaburzenia widzenia, asymetria twarzy,
zawroty gtowy, niepewny chod — jak u 0soby pijanej)
potrafi rozszyfrowaé akronimy dotyczace objawow i postgpowania:
I M — mowa zmieniona

A — asymetria twarzy

S — stabsza reka, noga

Z — zaburzenia widzenia

U — udar moézgu

D — dzwon 999/112

A —ambulans

R — ratunek w szpitalu

Il C - cigzsza noga/ reka
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Z — zaburzenia widzenia
A — asymetria twarzy
S — spowolniata mowa

1 F - Face
A - Arms
S - Speech
T — Time to call 999/112
4. wie, ze przy wystapieniu powyzszych objawOw najwazniejszy jest czas, dlatego szybko wzywa
pomoc
5. wie, ze przy poszkodowanym nalezy pozosta¢ do momentu przybycia ZRM
6. wie, ze udar mézgu moze doprowadzi¢ do utraty przytomnosci oraz NZK
7. potrafi rozpozna¢ NZK i wykona¢ RKO.

TEMAT 28: PRAD

UmiejetnoSci: uczen...

zna numer telefonu Pogotowia energetycznego (991)

zna i potrafi wymieni¢ dobre przewodniki pradu

zna i potrafi wymieni¢ materiaty, przez ktore prad nie poptynie

wie, ze prad nie zostal stworzony przez czlowieka

wie, ze w bateriach rowniez znajduje si¢ prad i korzystajac z oznaczen potrafi zamontowac baterie w
urzadzeniu, ktore dziata na prad przez nie wytwarzany

wie, ze baterie moga zawiera¢ szkodliwe substancje, dlatego nie nalezy ich otwiera¢, przektuwaé ani
kroi¢ a po zuzyciu powinny trafi¢ do specjalnych pojemnikow na elektrosmieci.

AR A

o

I1. Zasady bezpieczenstwa

rozpoznaje znak ostrzegajacy przed urzadzeniem pracujgcym pod napigciem

wie jak sie zachowa¢, kiedy zobaczy zerwany ze stupa przewod wiszacy lub lezacy na ziemi

wie czy mozna a czym nie wolno gasi¢ palacych si¢ urzadzen elektrycznych

wie jak nalezy si¢ zachowa¢ bedac swiadkiem wypadku porazenia pradem elektrycznym

zna przyktady niedozwolonego postepowania z urzadzeniami dziatajagcymi na prad

zna zagrozenia wynikajace z zabaw pod liniami energetycznymi

wie, dlaczego na stupy energetyczne nie wolno si¢ wspinac

wie, ze nie wolno bawi¢ si¢ w poblizu infrastruktury energetycznej: shupoéw energetycznych, stacji

transformatorowych wolnostojacych i ogrodzonych

9. wie, Ze nie wolno bawi¢ sie latawcami w poblizu linii elektrycznych

10. wie, ze nie mozna wedkowaé pod liniami wysokiego napiecia (zahaczenie o linie elektryczna,
przeskok tadunku elektrycznego do wedki, szczegbdlnie weglowej)

11.wie, ze prad moze porazi¢ nawet na odlegtos¢

12.wie, ze nie wolno wchodzi¢ do stacji transformatorowych,

13.wie, ze nalezy korzysta¢ ze sprzetu i urzadzen elektrycznych tylko z atestem bezpieczenstwa

14.wie, ze nie wolno korzysta¢ z urzadzen elektrycznych w zetknieciu z woda: kapiel, mokre rece, plyny
w poblizu urzadzen

15.rozumie, ze nalezy korzysta¢ tylko z nieuszkodzonych instalacji elektrycznych

16.wie, ze nie wolno ustawiaé¢ grzejnikoéw blisko materiatow palnych

17.wie, ze nie wolno naprawia¢ bezpiecznikéw drutem

18. wie, ze uszkodzony sprzet elektryczny nie powinien by¢ podiaczany do pradu

19.wie, ze nie wolno dotyka¢ ani gniazdek ani wiacznikow, kiedy widaé, ze ich mocowanie jest
poluzowane i nie trzymaja si¢ dobrze w Scianie

20.wie, ze uzywajac urzadzen elektrycznych nalezy mie¢ suche rece

21.wie, ze nie mozna zala¢ urzadzenia elektrycznego wodg lub innym ptynem nawet wtedy, gdy nie jest
wlaczone

22.zna zagrozenia mogace powsta¢ na skutek zetkniecia pracujgcego urzagdzenia elektrycznego z wodg

NGO~ wWNE

Zatozenia Programowe XX Edycji Konkursu dla Dzieci i Mtodziezy ,,Ucze si¢ Bezpiecznie Zy¢” str. 116



23.wie, ze w sytuacji zamoczenia urzadzenia elektrycznego mozna z niego korzysta¢ dopiero po
catkowitym wyschnigciu

24.wie, ze przed wejsciem do pomieszezen zalanych wodg nalezy wytaczy¢ doprowadzany do nich prad
elektryczny

25.wie, ze chcac bezpiecznie wyciagajac wtyczke z gniazdka nie wolno ciagnaé za przewod, ale trzeba
jedng r¢ka przytrzymac gniazdko a drugg wyciagna¢ wtyczke

26.rozumie, ze gdy zbije si¢ zarowka w lampce nie moze jej dotyka¢ ani probowaé wykrecaé tylko
powinien zawota¢ osobe dorosta

27.wie, ze nie wolno przecina¢ kabla nozyczkami ani innymi ostrymi narzedziami

TEMAT 29: BEZPIECZNE PORUSZANIE SIE W RUCHU PIESZYM PO DROGACH
UmiejetnoS$ci: uczen ...
I. w mieScie:

wie, ze przez ulice mozna przechodzi¢ tylko w miejscach do tego wyznaczonych

rozpoznaje te miejsca na drodze

zna oznaczenia przej$¢ dla pieszych

wie, jak nalezy przechodzi¢ przez ulicg bez sygnalizacji §wietlnej

wie, ze jezeli oznakowane przej$cie dla pieszych znajduje si¢ w odleglosci powyzej 100 metréw od
miejsca, w ktorym si¢ znajduje, to zachowujac srodki ostroznosci moze przekroczy¢ ulice w tym
miejscu

6. wie, na jakim $wietle mozna przekroczy¢ jezdnie, gdy jest sygnalizacja

7. wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami.

AR A

. Poza terenem zabudowanym:

. wie, ze na drodze poza terenem zabudowanym nalezy i$¢ lewg strong drogi

. wie, ze pieszy w ruchu zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami

. wie, ze znaczki odblaskowe na tornistrze i ubraniu gwarantuja taka widoczno$¢

. wie, ze maszerujac poboczem drogi nalezy porusza¢ si¢ w kolumnie jeden za drugim

. wie, ze maszerujac poboczem nie mozna bawi¢ si¢ pitka, lub wzajemnie si¢ popychaé. Zna
konsekwencje takich zachowan.

O wNEF-

TEMAT 30:PORUSZANIE SIE ROWEREM PO MIESCIE I POZA TERENEM
ZABUDOWANYM
UmiejetnoSci: uczen...
1. zna przepisy i wie, ze bez odpowiednich dokumentoéw nie moze jezdzi¢ po drogach, tak w miescie, jak
i poza terenem zabudowanym
wie, ze w ruchu ulicznym zawsze powinien by¢ widoczny dla kierujacych pojazdami
zna znaczenie elementow odblaskowych na rowerze oraz na odziezy
. zna i potrafi wykona¢ podstawowe manewry: omijanie, wymijanie
. wie, ze podstawa poruszania si¢ po drogach jest przestrzeganie przepisow drogowych
. wie, ze planujac jazde na rowerze nalezy zatozy¢ kask i ochraniacze celem zabezpieczenia przed
urazami mogacymi powsta¢ przy ewentualnym upadku z roweru
. wie, ze w parku narodowym mozna jezdzi¢ rowerem tylko po szlakach rowerowych,
8. wie, ze turystyka rowerowa pozytywnie wplywa na organizm cztowieka, daje mozliwos¢ blizszego
obcowania z naturg i jest przyjazna dla srodowiska
9. rozpoznaje i nazywa znaki drogowe
10. wie, ze znaki drogowe dziela si¢ na informacyjne, ostrzegawcze, nakazu i zakazu
11. zna zasady poruszania si¢ rowerem po drogach.

oA WN

\l

I. Znajomos$¢ znakow drogowych:

1.  wie, ze znaki drogowe dzielg si¢ na informacyjne, ostrzegawcze, nakazu i zakazu
2. rozpoznaje i nazywa znaki z danej grupy

3. Zna zasady poruszania si¢ rowerem po drogach.

Zatozenia Programowe XX Edycji Konkursu dla Dzieci i Mtodziezy ,,Ucze sie Bezpiecznie Zy¢” str. 117



TEMAT 31: TRANSPORT KOLEJOWY
UmiejetnoSci: uczen ...

1.
2.
3.

14.

15.

16.

17.
18.

wn e

10.

11.

wie, ze transport kolejowy odbywa si¢ specjalnymi trasami na ktoérych buduje si¢ torowiska

wie, ze lokomotywy, ktore ciggna sktad pociagu dzielg sie na spalinowe i elektryczne

wie, Ze pociagi poruszajg si¢ po szynach a do tego by mogly si¢ przemieszcza¢ potrzebny jest prad
(elektryczne) lub olej napedowy (spalinowe)

wie, ze nad szynami umiejscowione sg linie trakcyjne wysokiego napigcia

wie, ze pociag sktada si¢ z lokomotywy i wagonow a szynobus to jeden duzy wagon, ktoérego
lokomotywa i wagon tworza jedna cato$¢

wie, ze w transporcie kolejowym osobowym wykorzystuje si¢ rowniez wagony dwupoziomowe

wie, ze pociagiem (szynobusem) kieruje maszynista

wie, ze w pociagu (szynobusie) bilety sprawdza konduktor

wie, ze nalezy zabrac ze sobg legitymacje¢ szkolng (dzieci i mlodziez szkolna korzysta ze znizki

. wie, ze w kazdym pociagu (szynobusie) jest kierownik pociagu, ktory jest odpowiedzialny za

prawidtowy i bezpieczny przejazd pasazerow

. zna skrot SOK (Straz Ochrony Kolei)
. wie, ze w wiekszych miastach, na peronach znajduje si¢ posterunek Strazy Ochrony Kolei
. wie, ze szynobusy poruszaja si¢ bardzo cicho po torach (szczegolnie jesienig i zima) i nalezy

zachowac szczegdlng ostrozno$¢ na przejazdach niestrzezonych

wie, ze nie wolno chodzi¢ po torach ani przekracza¢ torowiska w miejscach do tego nie
wyznaczonych

wie, ze nie wolno obrzuca¢ pociagéw kamieniami i zna skutki takich zachowan (uszkodzone mienie,
mozliwo$¢ zranienia lub zabicia cztowieka podrézujacego danym pociaggiem)

wie, ze bezmys$lnos¢ zabawy przy torach kolejowych moze spowodowaé katastrofe kolejowa,
uszkodzenie trakcji, ogromne straty materialne i ludzkie

wie, ze jadacy pociagg nie ominie nikogo ani niczego co znajdzie si¢ na torach

wie, ze droga hamowania pociggu (szynobusu) jest uzalezniona od: rodzaju pociagu (szynobus,
osobowy, towarowy), warunkow atmosferycznych, ilo$ci przewozonego towaru oraz od predkosci i
wynosi¢ moze od 300 metroéw do 1000 metrow.

. Przejazdy kolejowe:

wie, ze tory kolejowe przecinajg czasami drogi, ktorymi poruszajg si¢ samochody i chodza piesi

wie, ze przejazdy kolejowe moga by¢ strzezone i niestrzezone

wie, ze przejazdy strzezone wyposazone sa w sygnalizacje dzwickowa i $wietlng oraz zapory -
rogatki (szlabany)

wie, ze przez przejazdy kolejowe nie wolno przebiegaé, tylko si¢ przechodzi zdecydowanym
szybkim krokiem caty czas rozgladajac si¢ na prawo i na lewo

wie, ze gdy stycha¢ sygnal dzwickowy i1 zaswieci si¢ mrugajace (pulsujace) czerwone $wiatlto, nie
wolno wchodzi¢ na przejazd

wie, ze przed przejazdem strzezonym rowniez nalezy zachowac szczegolng ostrozno$¢ i mimo ze nie
ma oznak nalezy si¢ zatrzymac

wie, ze s3 réwniez przejazdy niestrzezone, ktore nie posiadaja takich oznaczen wizualnych i
dzwigkowych jak przejazdy strzezone

wie, ze przed wejsciem lub wjazdem na przejazd niestrzezony nalezy bezwzglednie si¢ zatrzymac,
rozejrze¢ czy nie nadjezdza pociag (szynobus) i dopiero majgc catkowita pewnos$¢, ze po torach nic
nie jedzie, mozna przejecha¢ lub przejs¢ taki przejazd

wie, ze w odlegtosci 300, 200 i 100 metréw przed przejazdem kolejowym ustawione sg znaki
informujace, ze takowy przejazd przez droge bedzie przebiegal

wie, ze wszystkie niestrzezone przejazdy kolejowe wyposazone sg w krzyz $wigtego Andrzeja a nie
wszystkie majg znak STOP

zna 1 rozpoznaje znaki informujgce o zblizaniu si¢ do przejazdu kolejowego jak réwniez znak —
krzyz $w. Andrzeja
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12.

13.

14.
15.

16.

wie, ze kierujgcy pojazdem, zblizajac si¢ do przejazdu kolejowego niestrzezonego powinien
zatrzymac czoto pojazdu przy krzyzu Swigtego Andrzeja bo z tego miejsca jest najlepsza widoczno$é
na torowisko

wie, ze bedac swiadkiem katastrofy kolejowej nalezy jak najszybciej powiadomi¢ stuzby ratunkowe
dzwonigc na numer 112

potrafi przeprowadzi¢ rozmowe z dyspozytorem

wie, ze nalezy udzieli¢ pomocy osobom 1zej poszkodowanym, ktoére o wlasnych sitach wyszty z
pociagu

wie, ze nie wolno wchodzi¢ do wykolejonych wagonow.

I1. Dworce, przystanki kolejowe, perony:

1.

2.
3.

ook

W oA

I1I.

=

o s

Iv.

wmn

wie, ze dworzec kolejowy to budynek w ktorym znajdujg si¢: kasy biletowe, punkt informacji
kolejowej, rozktad jazdy pociagow, skrytki bagazowe i poczekalnia dla oczekujacych na pociag

wie, ze dworzec kolejowy to miejsce gdzie pociagi rozpoczynaja i koncza swoj bieg

wie, ze przystanek kolejowy to miejsce gdzie zatrzymuje si¢ pocigg osobowy. Nie ma tam budynku,
kas biletowych, informacji, pomieszczen na bagaze a jedynie jest rozktad jazdy pociagu i tawka dla
oczekujacych

wie, ze na przystankach kolejowych moze by¢ tylko jeden peron

wie, ze na dworcach kolejowych peronéw moze by¢ kilka

wie, ze peron to wyznaczone miejsce stluzace podréznym do wsiadania i wysiadania z pociagow i
szynobuséw

wie, ze na perony mozna przej$¢ tylko w miejscach wyznaczonych

wie, Ze miejsca wyznaczone to tunel podziemny lub ktadka naziemna

wie, ze nigdy nie wolno przekracza¢ torowiska w miejscu nie wskazanym do przejscia

zna konsekwencje przekraczania torowiska w miejscu do tego nieprzeznaczonym

wie, ze perony oznakowane sa numerami a na wigkszych dworcach réowniez literami np. peron la,
lub 2¢c

wie, ze na kazdym peronie znajduja si¢ biale linie, ktorych bezwzglednie nie wolno przekraczaé¢
dopdki nie bedzie mozna wsig$¢ do stojacego juz pociagu

wie, ze na peronie obowiazuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu, palenia tytoniu, a takze
zabaw, jazdy rowerem (deskorolka, hulajnoga, rolki) oraz biegania.

Wjazd i zatrzymanie pociagu na peronie:

wie, ze podczas wjazdu i odjazdu pociggu obowigzuje bezwzgledny zakaz przekraczania biatych linii
wie, ze drzwi pociggu wolno otworzy¢ dopiero w momencie catkowitego zatrzymania si¢ lub postoju
pociagu

wie, ze z pociggu nalezy spokojnie wysias$¢, nie wolno z niego wyskakiwac, wybiega¢ gdyz moze to
grozi¢ zderzeniem si¢ z innym podrdéznym przebywajacym na peronie

wie, ze pociag osobowy odjezdza jedynie na sygnat gwizdka kierownika pociagu

wie, ze po uslyszeniu tego gwizdka bezwzglednie nie wolno wsiada¢ ani nie wolno wysiadaé z
pociagu

wie, ze bedac w ttoku podczas wsiadania i wysiadania z pociggu powinno si¢ zwrédci¢ szczegdlng
uwagg¢ na osoby znajdujgce si¢ blisko, nie przewozi¢ rzeczy cennych w tylnych kieszeniach spodni
oraz otwartych torebkach i bagazach

wie, ze podrozny, ktory nie zdazyl wysia$¢ na danej stacji powinien wysia$¢ dopiero na kolejnej
stacji (nie ma innej mozliwosci)

wie, ze W sytuacji nieuzasadnionego uzycia hamulca bezpieczenstwa podrézny poniesie
konsekwencje prawne swojego czynu (optata za opdznienie jazdy pociggu na danej trasie).

Bezpiecznie podczas jazdy pociagiem:

wie, ze kazdy sktad pociggu i szynobusy wyposazone sg w: gasnice, apteczki pierwszej pomocy,
zbijaki do szyb 1 hamulce bezpieczenstwa

wie, ze po korytarzach dzieci nie poruszaja si¢ same, jedynie pod opieka oséb dorostych

wie, ze od nieznajomych podrdznych nie przyjmuje si¢ zadnych poczgstunkow

wie, ze podrozny nie powinien opierac si¢ odrzwi pociggu ani probowac ich otwieraé
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10.

11.

12.

13.

14.

wie, ze okno w pociggu mozna otworzy¢ ale nie wolno si¢ przez nie wychylac¢ i nic wyrzucac,

wie, ze W szynobusie okien nie powinno si¢ otwiera¢ poniewaz pojazd ten wyposazony jest w
klimatyzacje

wie, ze bagaz powinno si¢ umieszcza¢ w miejscu do tego wyznaczonym, poniewaz zte umieszczenie
moze skutkowa¢ zagrozeniem zdrowia i zycia podrdznego

wie, ze podrozujacy nie powinien zostawia¢ swojego bagazu bez opieki. Nie powinien tez udziela¢
informacji na temat zawarto$ci bagazu

wie, ze bedac $wiadkiem kradziezy, podejrzanego zachowania, zauwazenia pozostawionego bagazu,
lub zaktocania porzadku w pociagu powinno si¢ zglosi¢ to obstudze pociagu lub zadzwoni¢ na numer
alarmowy Strazy Ochrony Kolei 22 474 00 00

wie, ze w razie zagrozenia zdrowia lub zycia pasazeré6w bedacych na pokiadzie pociagu, nalezy
natychmiast powiadomi¢ obstugg pociggu poniewaz oni wzywajac pomoc najprecyzyjniej okresla w
jakim miejscu znajduje si¢ pociag

wie, ze obstuga pociagu jest przeszkolona w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
wie, ze nalezy wyciszy¢ telefon, krotkie, kilkunastosekundowe rozmowy mozna przeprowadzi¢ po
cichu na miejscu, dtuzsza rozmowe nalezy przeprowadza¢ poza przedziatem.

wie, ze podczas jazdy pociagu nie wolno po nim biega¢, glo$no si¢ zachowywaé, niszczyc
wyposazenia oraz zasmiecac

wie, ze na poktadzie pociagu zabronione jest spozywanie alkoholu i palenie papierosow.

V. Bezpieczenstwo pozarowe:

1.

2.
3.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

wie, ze kazdy szynobus wyposazony jest w czujniki dymu, ktére po uruchomieniu samoistnie
zatrzymuja pociag, otwieraja wszystkie drzwi by ludzie mogli si¢ szybko ewakuowac

wie ze w pociagach i szynobusach zakazane jest palenie wyrobow tytoniowych

zna skutki nieprzestrzegania tego zakazu (uruchomienie czujnika dymu, mandat karny od 20 do 500
ztotych, lub wniosek do Sadu do wysokosci tysigca ztotych, ktory naktada Straznik Ochrony Kolei)
wie, ze jezeli w wyniku pozostawienia niedopatka doszto by do zaproszenia ognia i powstania pozaru
wtedy sprawcy grozi sprawa karna za spowodowanie zagrozenia utraty zdrowia lub zycia

wie ze po zauwazeniu ognia w pociggu nalezy w pierwszej kolejnosci zatrzymac pociag uzywajac do
tego hamulca bezpieczenstwa

wie, dlaczego nalezy tak postapi¢ (duzy doptyw tlenu powoduje szybsze rozprzestrzenianie si¢ ognia)
wie, ze w pociggu ktdry posiada wagony z przedziatami hamulec bezpieczenstwa znajduje w kazdym
przedziale

wie, ze w pociagu z wagonami bez przedziatéw hamulec bezpieczenstwa znajduje sie nad drzwiami
prowadzacymi do przejscia do nastgpnego wagonu

wie, ze w szynobusach hamulce bezpieczenstwa rozmieszczone s na $cianach bocznych

. wie, ze uchwyt hamulca bezpieczenstwa oznakowany jest kolorem czerwonym a przy nim na biatym

tle widnieje napis koloru czerwonego hamulec bezpieczenstwa nieuzasadnione uzycie bedzie karane
wie, ze bezposrednio po uzyciu hamulca bezpieczenstwa nalezy powiadomi¢ obstuge pociagu i
wspotpodréznych o zaistniatym zagrozeniu i w jakim celu zostat uzyty

wie, ze znajdujac si¢ na poboczu w momencie zauwazenia niebezpieczenstwa dla nadjezdzajacego
pociagu mozna wysta¢ maszyniscie sygnat. Wykonuje si¢ go wyprostowana reka, ktéra zatacza sie
przed sobg wielkie koto

wie, ze w porze nocnej taki sygnal (wykonany tak samo) mozna przekazaé przy uzyciu latarki

wie, ze nie przekazanie takiego sygnatu w momencie zauwazenia zagrozenia stwarza bezposrednie
zagrozenie dla 0sob podrézujacych danym pociggiem oraz dla srodowiska naturalnego

wie, ze przy torowisku znajdujg si¢ pasy przeciwpozarowe — jest to teren orny o szerokosci kilku
metrow oddzielajacy torowisko od roslinnosci znajdujacej si¢ w poblizu torowiska

wie, ze pozar bedzie rozprzestrzeniat si¢ szybciej, kiedy pociag jest w ruchu.

TEMAT 32: OSOBA NIEZNAJOMA
Umiejetno$ci: uczen...

1.
2.

ma $wiadomo$¢ zagrozenia wynikajacego z kontaktow z nieznajomg osoba
wie o sposobach, w jakich zli ludzie probujg oszukiwaé
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umie odmowic — potrafi zastosowaé w praktyce komunikat —,,nie
rozumie, dlaczego nie moze i8¢ z nieznajomym i zachowuje w kontakcie z nim bezpieczng odleglos¢
potrafi skutecznie broni¢ si¢ w takich sytuacjach: jezeli nieznajomy uzyje wobec Ciebie przemocy
fizycznej, wolaj: nie jestes mojg mamg (moim tatg), zostaw mnie, ratunku

umie odmoéwi¢ nieznajomemu w konkretnej sytuacji

wie, ze ma o wszystkim powiadomi¢ rodzicow lub opiekunow

wie, ze moze o wszystkim powiadomi¢ funkcjonariusza Policji lub Strazy Miejskie;j.

I. Nieznajomy zapraszajacy do samochodu:

Eal

o

6.

wie, jak powinien zareagowac, kiedy kto$§ nieznajomy chce czego$ od niego

umie odmowic¢ — potrafi zastosowaé w praktyce komunikat —,,nie”

wie, ze nie moze wsiada¢ z obcymi do samochodu

wie, ze w razie zaistnienia sytuacji namawiania do wspolnej jazdy z nieznajomym, powinien szybko
oddali¢ sie, idac w przeciwna strong niz ten jadacy samochod

zna konsekwencje mogace wynikna¢ z zaistniatej sytuacji

wie, ze ma o zdarzeniu powiadomic¢ rodzicéw, opiekunow lub inne doroste znane osoby.

TEMAT 33: ZACHOWANIE W PRZYPADKU ZNALEZIENIA DZIWNEGO PAKUNKU
Umiejetnosci: uczen...

1.

2.

3.
4.

wie, ze rzeczy znalezione moga stanowi¢ zagrozenie i zanim podniesie co$ z ziemi, przyglada sie
temu doktadnie. Jezeli ma watpliwosci — nie dotyka

zanim podniesie co$ z ziemi zastanowi si¢, czy przedmiot ten moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla
niego i innych

nie bierze do reki przedmiotow rozpoznanych, jako niebezpieczne lub budzacych watpliwosci
poinformuje jak najszybciej dorostego (rodzic, nauczyciel, policjant) o tym gdzie lezy niebezpieczny
przedmiot.

I. Znalezienie portfela:

1.
2.

3.

ou

wie, ze rzeczy znalezione moga stanowic zagrozenie

zanim podniesie co$ z ziemi zastanowi si¢, czy przedmiot ten moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla
niego i innych

rozumie, ze rzeczy nalezace do kogo$ innego powinny jak najszybciej wroci¢ do wilasciciela

potrafi zredagowa¢ ogloszenie, w ktorym informuje, ze znaleziono ...., na ulicy..., w miejscu ...,
kontakt pod numerem telefonu ...., w godzinach ... (podaje godziny, w ktérych na pewno kto$
dorosty jest w domu)

wie, ze w ogloszeniu nie podaje si¢ petnego opisu znalezionej rzeczy, ani jej zawartosci

wie, ze ogloszenie nalezy rozwiesi¢ blisko miejsca znalezienia portmonetki

szuka pomocy u dorostych (rodzicow lub opiekundéw) w celu zredagowania ogloszenia i
odnalezienia wiasciciela znalezionej rzeczy.

TEMAT 34: NIEBEZPIECZENSTWA ZWI4ZANE Z SURFOWANIEM PO SIECI W

INTERNECIE

Umiejetno$ci: uczen...

1.

2.

wie, ze nalezy rozmawia¢ z rodzicami o Internecie i informowac ich o wszystkich stronach, ktore
niepokoja. Pokazuje im rowniez strony, ktore interesujg i ktore czgsto odwiedza,

wie, ze kiedy co$ lub kto§ w Internecie przestraszy, jezeli otrzyma wulgarng lub niepokojaca
wiadomos¢, to nie odpowiada na nig. Pokazuje jg rodzicom lub innej zaufanej osobie doroste;j,
Rozumie, ze nalezy ukry¢ przed obcymi swoje prawdziwe dane. Wie, co to Nick i potrafi si¢ nim
postuzy¢. Nie podaje w Internecie prawdziwego imienia i nazwiska, adresu domowego, numeru
telefonu i innych tego typu informacji, wiedzac, ze nie moze mie¢ pewnosci, z kim naprawdeg
rozmawia

wie, ze w sieci nalezy poshugiwac¢ si¢, zamiast imieniem i nazwiskiem, Nickiem, czyli internetowsa
ksywka,
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5. wie, ze w adresie swojej poczty elektronicznej nie nalezy uzywaé wlasnego imienia i nazwiska
(imi¢.nazwisko@sieciaki.pl),

6. wie, ze wlasne internetowe hasta to tajemnica, ze hasto nie powinno by¢ tatwe do odgadnigcia i
strzeze go,

7. rozumie, ze nie powinno si¢ umieszcza¢ w sieci swoich zdje¢, poniewaz nigdy nie mozna miec¢
pewnosci, czy jaki$ Sieciuch nie zechce wykorzysta¢ tego zdjecia, by dokona¢ o$mieszenia lub
krzywdy,

8. wie, ze korzystajac z portali spoteczno$ciowych, nalezy ustawic statusu prywatnos$ci swojego profilu.
Dzigki temu zaden obcy internauta nie bedzie miat do niego dostepu,

9. rozumie, ze odchodzac od komputera, nie nalezy zapomina¢ o wylogowaniu si¢ ze swojego konta na
poczcie czy portalu spolecznosciowym. Wtedy niepowolane osoby nie beda mialy okazji poznaé
prywatnych danych,

10. wie, ze nigdy nie moze mie¢ pewnosci, z kim rozmawia w Internecie. Kto$, kto podaje si¢ za
rowie$nika, w rzeczywisto$ci moze by¢ duzo starszy i miec¢ zte zamiary,

11. Rozumie, Ze spotkania z osobami poznanymi w Internecie moga by¢ niebezpieczne i jezeli planuje
spotkanie z internetowym znajomym, pamicta, aby zawsze skonsultowaé¢ to z rodzicami. Na
spotkania umawia si¢ tylko w miejscach publicznych i idzie na nie w towarzystwie rodzicow lub
innej zaufanej dorostej osoby,

12. wie, ze chcge co$ kupi¢ w Internecie, nalezy zawsze skonsultowac to z rodzicami. Nigdy nie podawac
numeru karty kredytowej i nie wypelia¢ internetowych formularzy bez wiedzy i zgody rodzicoéw,

13. wie, ze nalezy zachowaé ostrozno$¢, dokonujgc transakcji na portalach aukcyjnych. Pamigtaj, ze
biorac udziat w licytacji, decyduje si¢ na zakup. To znaczy, ze jesli ta oferta bedzie najlepsza, trzeba
bedzie za licytowany towar zaplaci¢. Majac swiadomo$¢ nabywcy, kupuje raczej za pobraniem. To
znaczy, ze placi za przesytke przy odbiorze. Bedzie wtedy mozliwo$¢ sprawdzenia, czy w paczce nie
ma przypadkiem starego buta, zamiast zamoéwionego produktu. Czyta opinie innych internautéw na
temat sprzedajacego,

14. wie, ze nie wolno umieszcza¢ w sieci zdje¢ ani filmikow z osobami, ktore nie wyrazity na to zgody,

15. wie, ze jezeli kto§ umiesci w Internecie material, ktory obraza lub o$miesza, mozna zglosi¢ to
natychmiast administratorowi danej strony. Potrafi skontaktowa¢ si¢ z Helpline.org.pl — tam
uzyskujac fachowa pomoc,

16. rozumie konieczno$¢ szanowania innych internautow. Traktuje ich tak, jak chce, zeby oni traktowali
jego,

17. wie, ze kiedy surfujac po sieci, natknie si¢ na material, ktory krzywdzi, obraza, osmiesza kogos,
kogo, nie powinien pozosta¢ obojetny, lecz Zglosi¢ to administratorowi strony oraz Helpline.org.pl.

18. rozumie, ze nie wolno przenosi¢ konfliktow do sieci. Nie umieszcza w Internecie obrazliwych ani
o$mieszajacych filmikow. Wie, ze moze nimi wyrzadzi¢ komus prawdziwg krzywdg.

/adres stron internetowych, z ktérych mozna skorzysta¢ przy omawianiu tematu: www.sieciaki.pl / www.dzieckowsieci.pl /

TEMAT 35: PHISHING — NIEBEZPIECZNE WIADOMOSCI
Umiejetnos$ci: uczen...
Pierwsza reakcja:

1. jezeli otrzymate$ wiadomos¢ e-mail od nieznanego nadawcy, lub taka ktorej si¢ nie spodziewasz, lub
gdy cokolwiek w tresci tej wiadomosci wzbudzi Twoj niepokoj, nie klikaj w linki ani przyciski
graficzne w tresci, ani w zataczniki. Grozi to zarazeniem komputera ztosliwym oprogramowaniem.

Ocena sytuacji:

1. zlosliwa wiadomo$¢ moze by¢ powiadomieniem na temat czego$ co nas nie dotyczy, np. informacja
o fakturze za towar czy ustuge ktorej nie zamawialiSmy, awizem dotyczacym przesytki ktorej nie
oczekujemy.

2. Nadawcg takiej wiadomosci sg cyberprzestepcy ktorzy w ten sposob chca zarazi¢c Twoj komputer
zto§liwym oprogramowaniem i ta droga przejac¢ nad nim kontrole, np. w celu wytudzenia loginu i
hasta do internetowego banku, skrzynki pocztowej, czy mediow spoleczno$ciowych.

Reakcja:

1. jesli podejrzana wiadomos¢ wyglada jak wystana ze znanej Ci instytucji czy przez znang Ci osobe,
skontaktuj si¢ telefonicznie z nadawcg i ostrzez go, ze w jego imieniu wysylane sg falszywe
wiadomosci.
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Wiadomos¢ wyeksportuj wraz z zalgcznikami i nagtdéwkami do pliku w formacie EML 1 przeslij na
adres cert@cert.pl albo zgto$ jako incydent w formularzu na stronie https://www.cert.pl/zglos-
incydent/, zatgczajac plik EML. Jezeli nie potrafisz tego zrobi¢, popro$ znajomego o pomoc, lub
skontaktuj si¢ z zespotem CERT Polska (cert@cert.pl) w celu uzyskania dodatkowych wskazowek.

/adres strony internetowej, z ktérej mozna skorzysta¢ przy omawianiu tematu: https://www.gov.pl/web/mswia/cyberbezpieczenstwo

TEMAT 36: NIEBEZPIECZENSTWA DLA LUDZI I ZWIERZAT WYNIKAJACE Z ZABAW
ZE SRODKAMI PIROTECHNICZNYMI

UmiejetnoS$ci: uczen...

1
2.
3.
4

oo

zna konsekwencje wynikajace z zabaw z uzyciem réznego rodzaju petard

wie, ze z petard wolno korzysta¢ tylko w obecnos$ci osoby dorostej

wie, ze zwierzeta bardzo boja si¢ gtosnych wybuchow

wie, ze jedne bojg si¢ i chowaja, inne zachowuja si¢ w sposob irracjonalny, co moze stac si¢
przyczyna kalectwa lub zgonu zwierzecia

wie, ze las jest domem dla zwierzat i w okolicy lasu nie powinno si¢ odpalac petard, fajerwerkow itp.
na konsekwencje, jakie moga wynikna¢, kiedy na ulicy $rodkami pirotechnicznymi straszeni sa
ludzie — zwlaszcza osoby starsze i dzieci

potrafi szybko zareagowac, kiedy w jego obecnosci z powodu uzycia srodka pirotechnicznego stala
si¢ komus krzywda, zar6wno cztowiekowi jak i zwierzeciu.

TEMAT 37: NIEBEZPIECZENSTWA ZWIAZANE Z ZAZYWANIEM NARKOTYKOW,
ALKOHOLIZMEM | NIKOTYNA

Umiejetnos$ci: uczen...

agrwnpE

o

wie, jak uzywki wptywaja na cztowieka

zna mechanizmy powodujace uzaleznienie od tych srodkow

wie, w jakim stanie znajduje si¢ organizm cztowieka ,,na gtodzie”

zna sposoby rozprowadzania narkotykow i wciaggania w nalog

rozumie konieczno$¢ poinformowania zaufanej osoby dorostej w przypadku, gdy jest swiadkiem
sprzedazy narkotykow, alkoholu lub papierosow osobom nieletnim

rozumie konieczno$¢ poinformowania zaufanej osoby dorostej w przypadku, gdy wie, ze koledzy lub
kolezanki zazywaja narkotyki, pala papierosy lub pija alkohol

wie, jakie sg konsekwencje prowadzenia pojazdu w stanie po spozyciu alkoholu, nietrzezwosci lub
bedac pod wplywem srodkow odurzajacych

TEMAT 38: PRZEMOC WOBEC NIELETNICH
Umiejetnos$ci: uczen...

. W szkole:

agrwnE

wie, co oznaczaja sformutowania przemoc i agresja w szkole
potrafi wyjasni¢, dlaczego nalezy przeciwstawiac si¢ przemocy
rozumie potrzebe poinformowania o fakcie osobe dorosta

wie, do kogo w szkole zglosic¢ si¢ celem uzyskania pomocy
potrafi wskaza¢ osobe, do ktorej mozna si¢ zwroci¢ o pomoc.

. W rodzinie:

wie, ze ma prawo do zycia w mito$ci

wie jak powinno wyglada¢ prawidlowe zycie rodzinne

wie, co kryje si¢ pod pojeciem przemoc w domu rodzinnym

rozumie konieczno$¢ poinformowania o tym odpowiednie osoby

wie, ze moze skorzystac z telefonu i zadzwoni¢ na niebieskq linie

zna skutki, jakie moze wywotaé agresja i przemoc skierowana do cztonkoéw rodziny

potrafi — wskazujac odpowiednig osobe dorosta - pomoc innej osobie, ktdra nie umie sobie poradzic
ze z1g sytuacja w domu.
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Wykorzystanie seksualne:

wie, ze kazdy cztowiek ma prawo do intymnosci i prywatnosci

rozumie i szanuje prywatnos¢ innych

zna pojecie ,,ztego dotyku”

wie, ze o wystgpieniu takiego zjawiska nalezy mowi¢ a nie zatajaé

wie gdzie mozna zwr6ci¢ si¢ 0 pomoc w rozwigzaniu problemu

nie wini siebie za zaistniatg sytuacje.

Zna stowarzyszenie dla dzieci i mtodziezy SZANSA, ktérego misja jest przeciwdzialanie wszelkim
rodzajom przemocy wobec dzieci i mlodziezy oraz pomaganie dzieciom krzywdzonym i ich
rodzinom. Kieruja si¢ zasada poszanowania godno$ci, praw i wolno$ci czlowieka i angazuja w
dzialania catego srodowiska, aby skuteczniej chroni¢ dzieci i mtodych ludzi przed przemoca.

TEMAT 39: ZABYTKI NA TURYSTYCZNYM SZLAKU
UmiejetnoSci: uczen...

1.

N

10.

11.

12.
13.

wie, jakie budowle i obiekty okreslane sa mianem zabytkoéw, potrafi wymieni¢ ich typy (koscioty,
patace, budynki uzytecznosci publicznej, budynki mieszkalne, fortyfikacje, stare cmentarze, pomniki,
rzezby, obrazy, stara bron, monety, zbroje, berla, kielichy, znaleziska archeologiczne, kurhany,
krzyze pokutne, itp.)

rozpoznaje oznakowanie zabytkow (symbol zabytku), wie, gdzie si¢ go umieszcza

wie, ze zabytkowe budowle bez wzgledu na ich stan sa pod ochrona i nie wolno ich dewastowac
poprzez zasmiecanie lub rysowanie na murach

wie, ze w budowlach sakralnych nalezy zachowywac si¢ godnie, oraz nie przeszkadzaé¢ w trwajacych
w tym czasie nabozenstwach, zna zasady zwiedzania takich obiektow

bez wzgledu na to, czy znajduje si¢ w kosciele katolickim, cerkwi, ko$ciele prawostawnym,
synagodze lub meczecie, swoja postawa powinien wyraza¢ szacunek dla os6b wierzacych i danej
religii

wie, ze chcac zwiedza¢ budowle sakralne trzeba by¢ odpowiednio ubranym oraz odpowiednio si¢
zachowywac (nie jes¢, nie pi¢, nie wprowadzac¢ zwierzat, nie stucha¢ muzyki, itp.)

potrafi rozpozna¢ symbole zakazow, obowigzujace w obiektach zabytkowych (Np. zakaz
fotografowania, uzywania komorek, jedzenie lodow, itp.)

wie, ze zabytkowych rzezb, malowidet — zard6wno na ptdtnie jak i na Scianach — nie nalezy dotykac,
wie, ze nie wolno robi¢ im zdje¢ z fleszem (nawet, jesli nie ma tabliczki z zakazem)

rozumie, ze bedac $wiadkiem niszczenia obiektu stanowigcego zabytek powinien zglosi¢ to
policjantowi lub straznikowi miejskiemu, lub innemu dorostemu, nie powinien — dla wtasnego
bezpieczenstwa — sam interweniowac

wie, jak odpowiednio nalezy sie¢ zachowa¢ w muzeach — chodzenie w grupie, zachowanie ciszy, nie
dotykanie eksponatow

potrafi poda¢ przyktad zabytkoéw z terenu Polski lub wlasnego miasta, krotko je scharakteryzowac,
rozpoznaje podstawowe style w sztuce

wie, jak zachowac¢ si¢ w obrebie starego cmentarza, grodziska lub kurhanu

wie, jak zachowac¢ si¢ w przypadku natrafienia na znalezisko archeologiczne.

TEMAT 40: BEZPIECZENSTWO NA KONCERTACH MUZYKI MEODZIEZOWEJ

(IMPREZA MASOWA):

Umiejetnosci: uczen...

1.

2.

wie, ze zgode na przeprowadzenie imprezy masowej udziela wlasciwy wojt, burmistrz lub prezydent
— w zalezno$ci od miejsca przeprowadzenia imprezy masowe;.

wie, ze imprezy masowej moga by¢ dwojakiego rodzaju: ,,zwykle” i ,,podwyzszonego ryzyka”; na
imprezach masowych podwyzszonego ryzyka obowiazujg znacznie surowsze wymogi dotyczace
bezpieczenstwa.

wie, ze przepisy dot. imprez masowych reguluje ustawa o bezpieczenstwie imprez masowych.
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wie, ze wnoszenie 1 posiadanie na imprezie masowej napojow alkoholowych (nawet piwa!) jest
zabronione (osoba popelnia wykroczenie - moze zosta¢ ukarana karg grzywny nie mniejszg niz 2 tys.
7).

wie, ze W czasie imprezy masowej musi stosowac si¢ do polecen stuzby porzadkowo-informacyjnej
oraz policji, strazy pozarnej, strazy granicznej i zandarmerii wojskowe;j.

wie, ze maloletni uczestnik imprezy masowej na terenie imprezy masowej i w czasie jej trwania
moze przebywac jedynie pod opieka osoby doroste;j.

zna konsekwencje nie podporzadkowania si¢ poleceniom stuzby porzadkowej (osoba popetnia
wykroczenie - moze zosta¢ ukarana karg grzywny nie mniejszg niz 2 tys. z1).

zna konsekwencje, jakie groza za przebywanie w strefie nieprzeznaczonej dla publicznosci (osoba
popetnia wykroczenie - moze zosta¢ ukarana karg grzywny nie mniejsza niz 2 tys. z}).

wie, Ze na imprezie masowej zabronione jest wnoszenie i posiadanie (i uzywanie!) wyrobow
pirotechnicznych i innych materiatow pozarowo niebezpiecznych (osoba, ktéra to zrobi popetnia
wykroczenie - moze zosta¢ ukarana karg grzywny nie mniejszg niz 2 tys. zt).

TEMAT 41: BEZPIECZENSTWO NA MASOWYCH IMPREZACH SPORTOWYCH:
UmiejetnoSci: uczen...

1.

2.

10.
11.
12.

13.
14.

wie, ze przepisy dot. bezpieczenstwa na meczach pilkarskich reguluje ustawa o bezpieczenstwie
imprez masowych.

wie, ze wnoszenie i1 posiadanie na imprezie masowej napojow alkoholowych (nawet piwa!) jest
zabronione (osoba popetnia wykroczenie - moze zosta¢ ukarana karg grzywny nie mniejszg niz 2 tys.
7).

wie, ze W czasie imprezy masowej musi stosowac si¢ do polecen stuzby porzadkowo-informacyjnej
oraz policji, strazy pozarnej, strazy granicznej i zandarmerii wojskowe;j.

wie, ze w czasie meczu (nawet w czasie przerwy) nie mozna wbiega¢ na murawe boiska (osoba
popeia przestepstwo, za ktoére moze jej zosta¢ wymierzona nawet kara pozbawienia wolnosci do lat
3).

wie, ze W czasie meczu (imprezie masowej) zabronione jest wnoszenie i posiadanie (i uzywanie!)
wyroboéw pirotechnicznych i innych materialdow pozarowo niebezpiecznych (osoba popehia
wykroczenie - moze zosta¢ ukarana karg grzywny nie mniejszg niz 2 tys. z1).

zna konsekwencje nie podporzadkowania si¢ poleceniom stuzby porzadkowej (osoba popetnia
wykroczenie - moze zosta¢ ukarana karg grzywny nie mniejszg niz 2 tys. z1).

wie o tym, ze jezeli osoba, ktora popetniat czyny zabronione ustawg i jednocze$nie zastania twarz
(Np. chustka) to kara, jakag wymierzy sad za ten czyn moze zosta¢ znacznie zwickszona.

wie, ze osoba, ktora ztamie przepisy ustawy o bezpieczenstwie imprez masowych moze zostaé
ukarana przez sad powszechny kara zakazu wstepu na imprezy masowe (tzw. ,,zakaz stadionowy”).
wie, ze organizator meczy moze zastosowal tzw. ,,zakaz klubowy” polegajacy na zakazie
uczestniczenia w kolejnych imprezach masowych przeprowadzanych przez tego samego organizatora
(Np. klub pitkarski), naktadany przez organizatora na osobe, ktéra dopuscita si¢ naruszenia
regulaminu obiektu lub regulaminu imprezy masowej.

wie, ze sprzedaz biletow na mecz pitkarski (jesli jest impreza masowa) nastepuje po okazaniu
dokumentu potwierdzajacego tozsamos$¢ osoby.

wie, ze organizator meczu (masowej imprezy sportowej) moze sprzedawaé bilety tylko na
(numerowane) miejsca siedzace.

zna zasadg fair play stosowana w sporcie

zna pojecia: rasizm, antysemityzm i ksenofobia, oraz negatywne skutki propagowania tych idei

wie, ze zachowania rasistowskie, antysemickie i ksenofobiczne na sportowych imprezach masowych
moga stac si¢ przyczyng agresywnych zachowan kibicow.
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OBSZAR III: OCHRONA LUDNOSCI

TEMAT 1: ZAGROZENIE POWODZIOWE
Umiejetnosci: uczen...
I. Przed powodzia:

1.

2.
3.
4.

5.

wie, ze w Regionalnym Zarzadzie Gospodarki Wodnej mozna uzyskaé informacj¢, czy mieszkasz na
terenie zagrozonym powodzig
zna sygnat alarmowy obowiazujacy w jego miejscowosci — ostrzegajacy przed powodzia
zna 3 kolory flag wzywajacych o pomoc
potrafi powiedziec, jakiej pomocy oczekuje powodzianin machajac flaga:
- bialg (chcesz si¢ ewakuowac)
- czerwong (prosisz o pomoc medyczng)
- niebieska (prosisz o jedzenie i wodg¢)
rozumie potrzebe rozmowy i instruktarzu w gronie rodzinnym dotyczacym bezpiecznego zachowania
na wypadek powodzi.

Uwaga: kolory flag obowigzujace podczas powodzi podane sa na stronie Komendy Glownej PSP (www.straz.gov.pl zakladka porady). Inne
zrédta moga zawiera¢ przeklamania

II. Wazne przedmioty podczas ewakuacji:

1.

2.

wie, ze nalezy wspolnie ustali¢ 1 zapisaé, jakie rzeczy sa wazne na tyle, ze trzeba koniecznie mie¢ je
z soba w czasie ewakuacji i pobytu poza domem.

do podstawowych naleza: dowody tozsamosci (rowniez akty urodzenia), kosztownosci, pienigdze i
papiery wartosciowe, dokumenty dotyczace domu i posiadanych gruntéw, dokumentacja dziatalno$ci
gospodarczej i polisy ubezpieczeniowe. Wszyscy doro$li powinni wiedzie¢, gdzie wszystkie te
przedmioty sg przechowywane.

wie, ze warto zabra¢ apteczke zawierajaca podstawowe leki, pamietajac o indywidualnych, stalych
potrzebach farmakologicznych oséb starszych i chorych.

wie, ze nalezy wzia¢ z soba koce lub $piwory, nieprzemakalne obuwie, ciepla odziez, zapasowsa
bielizne oraz kurtki przeciwdeszczowe.

wie, ze dobrze jest mie¢ przy sobie radio na baterie, latarke i zapas zywnos$ci (W tym napojow)
choc¢by na jeden dzien.

wie, ze doro$li nie lubig rozstawaé si¢ z pamiatkami rodzinnymi, a mate dzieci z ulubionymi
zabawkami i domowymi zwierzakami.

rozumie, ze kiedy to wszystko bedzie z nami podczas przymusowego pobytu w obcym migjscu,
nasze samopoczucie bedzie wowczas zdecydowanie lepsze.

III. Gdy wiadomo, Ze powddz Ci¢ nie ominie:

agrwnE

o

8.

wie, ze nalezy zabezpieczy¢ si¢ w wigksza ilos¢ workow z piaskiem

wie, jak zadbac o zwierzeta

wie, ze nalezy wylaczy¢ gtowne zasilanie elektryczne i doptyw gazu

wie, jak przygotowac mieszkanie (zabezpieczy¢ meble i dokumenty)

wie, ze rodzina powinna si¢ zaopatrzy¢ w wickszg ilos¢ wody pitnej oraz jedzenia (glownie
konserwy, lub inne produkty hermetycznie zamknigte)

wie, co zrobi¢ z samochodem

rozumie potrzebe ewakuacji w bezpieczne miejsce, oraz wspoélnie z rodzing zna droge do tego
miejsca

wie, w jakie niezbedne rzeczy powinien by¢ zaopatrzony na wypadek nadejscia katastrofy.

IV. W czasie powodzi:

1.

wie, ze podczas wystgpienia powodzi nie wolno wpadaé¢ w panike, stara si¢ opanowaé negatywne
emocje
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N

wie, ze nalezy stucha¢ lokalnych komunikatéw radiowych (radio na baterie)

rozumie konieczno$¢ opuszczenia swojego domu, kiedy tak nakazujg lokalne wladze i1 zna
konsekwencje grozace catej rodzinie w razie niezastosowania si¢ do powyzszego nakazu

wie, jak nalezy si¢ zachowac, jezeli samochod, ktorym si¢ ewakuujecie ugrz¢znie na zalanym
obszarze

wie, ze zwierzgta powinny by¢ uwolnione z pozamykanych pomieszczen, by moglty same ratowac
swoje zycie

wie, ze nie wolno korzysta¢ ze zbiornikow uje¢ wody na terenach zalanych a jedynie z wody pitne;j
zabezpieczonej wczesniej

wie, ze jezeli woda szybko si¢ przemieszcza, nie nalezy chodzi¢ po terenach zalanych — zna
konsekwencje.

. Gdy woda ustapi:
wie, ze jak najdluzej nalezy pozosta¢ poza zasiggiem wdod powodziowych
wie, ze nie wolno spozywac wody ze studni, ktore byly zalane podczas powodzi
rozumie konieczno$¢ stuchania komunikatéw radiowych (telewizyjnych)
wie, ze jezeli jest to zalecane, nalezy poddac si¢ szczepieniom ochronnym
rozumie koniecznos¢ sprawdzenia, czy zalany budynek nie grozi zawaleniem (przed przystgpieniem
do sprzatania)
wie, ze przed przystapieniem do usuwania skutkéw powodzi powinno si¢ sfotografowac stan zastany
po powodzi — celem dokumentacji
wie, ze nalezy pomagac przy sprzataniu popowodziowym i potrafi wymienic¢ jak to robic.

przygotowujac uczniow do tych tematow mozna skorzystac z e stron internetowych:

www.zosprp.pl

wWww.straz.gov.pl

www.men.gov.pl materiaty dydaktyczne dla nauczycieli ,,Jak sobie radzi¢ z powodzig” pod redakcja Matgorzaty
Siudak i Elzbiety Tyralskiej — Wojtyczy

TEMAT 2: ALARMOWANIE | OSTRZEGANIE
Umiejetnosci: uczen...

1.

N

wie, ze teren Polski w catosci pokryty jest systemem wczesnego ostrzegania ludnosci a w powiatach i

gminach rozmieszczone sg nadajniki i odbiorniki przekazujace alarmy i ostrzezenia dla ludnosci

cywilnej.

wie, ze niektore syreny posiadajag mozliwos¢ emitowania alarmow i komunikatéw gtosowych

wie, ze w Polsce wykorzystywany jest rowniez od kilku lat system powiadomien SMS wysylanych

przez Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa RCB

wie, ze wazne komunikaty i wydarzenia nadawane sa tez przez $rodki masowego przekazu czyli

Polskie Radio program 1 oraz przez telewizje.

wie, ze jezeli zostanie ogloszony alarm, to przez 3 minuty bedzie stycha¢ nastgpujacy dzwigk: 0la
rodzaje_sygnalow_alarmowych.wavl.54MB (modulowany dzwigk syreny trwajacy 3 minuty) lub

zapowiedz stowna: UWAGA! UWAGA! UWAGA! Oglaszam alarm (ustyszysz przyczyne, rodzaj

alarmu) dla miasta ... (komunikat powtarzany trzykrotnie)

Zachowanie po ogloszeniu alarmu powietrznego

5)

6)

jesli znajdujemy sie w mieszkaniu to:
ubierz si¢

wylgcz wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygas ogien w piecu

zamknij okna i zabezpiecz mieszkanie

zabierz plecak awaryjny

zawiadom o alarmie sasiadow (mogli nie ustysze¢ sygnatu dzwickowego)

pospiesznie udaj si¢ do najblizszego schronu lub miejsca ukrycia (garaz podziemny, stacja metra)
jesli jesteSmy w pracy, szkole lub innym miejscu publicznym to:

e Dprzerwij praceg, nauke, zakupy, udzialt w imprezie, podrozy
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zamknij okna i zabezpiecz mienie

pomoz stabszym, starszym, dzieciom

udaj si¢ do najblizszego schronu, ukrycia
shuchaj uwaznie polecen shuzb ratowniczych

Zachowanie po ogloszeniu alarmu o kleskach zywiolowych i zagrozeniu Srodowiska
7) jezeli zostanie ogloszony alarm o klgskach zywiotowych i zagrozeniu $§rodowiska to przez 3 minuty
bedzie stychaé nastepujacy dzwick: 0la rodzaje_sygnalow_alarmowych.wavl.54MB (modulowany
dzwiek syreny trwajacy 3 minuty) lub zapowiedz stowna: UWAGA! UWAGA! UWAGA! Oglaszam
alarm (uslyszysz przyczyne, rodzaj alarmu) dla miasta ... (komunikat powtarzany trzykrotnie)
8) jezeli znajdujemy sie w mieszkaniu to:
e wlacz i nastaw odbiornik radiowy na program pierwszy Polskiego Radia, w celu wystuchania
komunikatéw nadzwyczajnych,
e stosuyj si¢ $cisle do polecen podanych w komunikatach nadzwyczajnych
e powiadom sgsiadow o zagrozeniu — mogli nie uslysze¢ alarmu
e w przypadku zagrozenia niebezpiecznymi substancjami chemicznymi (NSCH), uszczelnij okna,
drzwi, otwory wentylacyjne i nie opuszczaj mieszkania bez specjalnych instrukcji shuzb
kierujacych ewakuacja.
3) jezeli znajdujemy si¢ na ulicy to:

e w bezposrednim sgsiedztwie uwalniania si¢ NSCH oddalaj si¢ najkrotsza drogg od rejonu
zagrozenia; w miar¢ mozliwosci poruszaj si¢ prostopadle do kierunku wiatru
e ostrzegaj inne osoby 0 grozacym niebezpieczenstwie
e jezeli nie znasz przyczyny ogloszenia alarmu to postaraj si¢ dotrze¢ do miejsca, gdzie mozesz
wystucha¢ komunikatéw nadzwyczajnych
e stosuj si¢ do polecen stuzb ratunkowych.
4) jezeli ogloszono ewakuacje:

nie wpadaj w panike

stosuj si¢ do polecen stuzb ratunkowych

odetnij doptyw gazu, pradu i wody

zabezpiecz swoje mienie i mieszkanie

kieruj sie do wyj$¢ ewakuacyjnych

nigdy nie korzystaj z wind

zabierz ze sobg swoj plecak awaryjny — nie moze on wazy¢ wiecej niz 20 kg.

8. Kazdy alarm odwotywany jest w ten sam sposob: 03a_rodzaje_sygnalow_alarmowych.wav 1.60MB
(ciagly dzwigk syreny trwajacy 3 minuty) lub zapowiedz stowna: UWAGA! UWAGA! UWAGA!

Odwotuje komunikat o zagrozeniu (ustyszysz rodzaj zagrozenia) dla .... .... (komunikat powtarzany
trzykrotnie)

9. syreny wykorzystywane s3 takze w ¢wiczeniach przeprowadzanych przez wojewoddw. Informacja o
takim ¢wiczeniu przekazywana jest przez wojewodow do mediow co najmniej dobe przed
przeprowadzeniem ¢wiczenia.

Rady do zapamietania:

e jezeli ustyszysz dzwigk syreny alarmowej, wiacz radio lub telewizor na lokalng stacje, stuchaj
komunikatow o zagrozeniu i postepuj zgodnie z poleceniami,

e sprawdz miejsca pobytu domownikow i o0so6b z najblizszego otoczenia, poinformuj ich o
niebezpieczenstwie,

e gdy jeste§ poza domem, skontaktuj si¢ z najblizszymi, informujac ich o sytuacji, miejscu swego
pobytu oraz o sposobie dalszego kontaktowania sie,

e nie wpadaj w panike, dawaj przyktad rozumnych zachowan.

TEMAT 3: WYPOSAZENIE PLECAKA AWARYJNEGO
Umiejetno$ci: uczen...
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4. wie, ze plecak powinien by¢ spakowany tak by postuzy¢ przez ok. 72 godziny

5. wie, jakie przedmioty powinny si¢ w nim znajdowac:

— apteczka pierwszej pomocy wyposazona dodatkowo w leki ktére przyjmujemy na state
— dokumenty

— okrycie przeciwdeszczowe dla cztowieka i na plecak

— radio na baterie, latarka, baterie, $wieczka, zapalniczka, zapaltki

— jedzenie hermetycznie pakowane, woda w butelce, cukierki, batoniki proteinowe
— ostry n6z, widelec, tyzka

— telefon, tadowarka, powerbang

— Dbielizna, koc, $piwor

— $rodki do higieny

6. wie, Ze nie powinien on wazy¢ wiecej niz 20 kg

TEMAT 4: NIEWYPALY I NIEWYBUCHY
Umiejetnosci: uczen...

1. zna pojecie ,,niewypat, niewybuch”

2. wie, ze dotykanie tych przedmiotéw moze skonczy¢ si¢ $miercig lub kalectwem

3. potrafi oznakowa¢ teren znaleziska i/lub ostrzega¢ innych przed zblizaniem si¢

4. rozumie konieczno$¢ jak najszybszego powiadomienia o odkryciu policje lub straz pozarng

TEMAT 5: STRZELECTWO
Umiejetnosci: uczen...
1. wie, Ze na to aby oddac celny strzat sktada si¢ wiele czynnikow:

e wlasciwa postawa strzelecka

e odpowiednie ztozenie si¢ do strzatu

e wycelowanie

e Scigganie jezyka spustowego

e prawidlowe oddychanie

e wzrok

2. wie, ze strzelajacy powinien natychmiast przerwac strzelanie w nastepujacych sytuacjach:

e pojawienia si¢ przed nim ludzi lub zwierzat

¢ rykoszetowania pociskow

e padania pociskow poza granice kulochwytu

e kontuzji strzelajacego

3. wie, ze nalezy przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa zgodnie z BLOS

e Bron — Kazda bron traktuj tak, jakby byla zatadowana. Zawsze zaktadaj, ze bron jest
zatadowana, nawet jesli myslisz, ze jest inaczej. Za kazdym razem, gdy masz do czynienia z
bronig, nalezy sprawdzi¢, czy jest ona roztadowana.

e Lufa — Trzymaj bron skierowang lufa w najbezpieczniejszym mozliwym kierunku. Zawsze
uwazaj gdzie skierowana jest bron. ,,Bezpieczny kierunek” to taki, w ktorym przypadkowy
wystrzal z broni nie spowoduje obrazen ani uszkodzen. Celuj bronig tylko w obiekt, do
ktorego zamierzasz strzeli¢. Nigdy nie kieruj broni w swojg strong¢ ani innej osoby.

e Otoczenie — Poznaj swoj cel i jego otoczenie. Przed oddaniem strzatu sprawdz, czy obszary
przed i za celem s3 bezpieczne. Nalezy pamigtac, ze jesli kula nie trafi w cel lub catkowicie
przejdzie przez cel, moze trafi¢ osob¢ lub przedmiot. Zidentyfikuj cel i upewnij si¢, ze to
wlasnie ten cel, do ktérego zamierzasz strzeli¢. Jesli masz watpliwosci, NIE STRZELAIJ!
Zanim strzelisz, zwro¢ uwage na wszystkich ludzi wokot siebie

e Spust — Zawsze trzymaj palec poza spustem i na zewnatrz kabtgka spustu, dopdki nie
bedziesz gotowy by odda¢ strzal. Trzymanie palca na spuscie jest wygodne, ale
niebezpieczne. Jesli poruszasz si¢ z palcem na spuscie i potkniesz si¢ lub upadniesz, mozesz
niechcacy pociagna¢ za spust. Nagle, glosne dzwigki lub ruchy moga spowodowac
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przypadkowy strzat, poniewaz istnieje naturalna tendencja do napinania mi¢sni w przypadku
zaskoczenia.
4. Zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ na strzelnicy:
zapoznac sie z regulaminem strzelnicy i zasadami obowigzujacymi na danym obiekcie
bezwzgl¢dnie przestrzega¢ polecen prowadzacego strzelanie
na strzelnicy przenosi¢ bron w stanie roztadowanym, najlepiej w kaburze, pokrowcu lub
walizce na bron
e W razie zacigcia, zgltosi¢ to prowadzacemu strzelanie poprzez uniesienie rgki wspomagajace;,
do gory i glosny okrzyk ,,zacigcie” chyba, ze ¢wiczenie zaklada samodzielne usuwanie
skutkow zacigé
e pamiegtaé, ze w przypadku stwierdzenia jakiegokolwiek zagrozenia, kazdy ma prawo wydac
komendg ,,STOP PRZERWIJ OGIEN”
e po komendzie ,STOP PRZERWIJ OGIEN” kazdy strzelajacy jest zobowigzany do
natychmiastowego przerwania strzelania i do opuszczenia broni pod katem 45 stopni
w strong ziemi, jak réwniez oczekiwania na dalsze komendy.
5. Potrafi pod okiem instruktora strzelectwa oddac strzat z broni.
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http://www.prc.krakow.pl/
http://www.straz.gov.pl/
http://www.zywioly.eco.pl/
http://www.wielkopolska.policja.gov.pl/
http://www.straz.gov.pl/
http://www.zosprp.pl/
http://www.duw.gov.pl/
http://www.wikipedia.pl/
http://www.dzieckowsieci.pl/
http://www.sieciaki.pl/
http://www.znaki-drogowe.pl/
https://gopr.org/poradnik
outbind://6-0000000023ED68573D26E241B8CF0CA801C531BAA46F2100/

www.zm.org.pl/Bartosz Suchecki, 2006.04.25, Transport drogowy a kolejowy.

Glodek W., Kolejg po Dolnym Slgsku 2015, Instytut Dolno$laski, kwiecien 2015

BHP na torach kolejowych, podstawowe wiadomosci  www.covalus.ovh.org/bhp/5/5.html
Ustawa Prawo o ruchu drogowym, tekst ujednolicony - Rozdziat Ruch pieszych
www.kolejpedia.pl/przewozy-kolejowe/droga-hamowania.html

<http://www.kolejpedia.pl/przewozy-kolejowe/droga-hamowania.html>
https://www.gov.pl/web/mswia/alarmowanie-i-ostrzeganie

Klasy VII - VIII

Bibliografia z Ramowy program i plan szkolenia przygotowujgcy nauczycieli do prowadzenia
zajec edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy — Ministerstwo Zdrowia

Wytyczne resuscytacji 2021 Europejska Rada Resuscytacji Polska Rada Resuscytacji,

Krakow 2021 — mozna pobra¢ z internetowej strony Polskiej Rady Resuscytacji -

http://www.prc.krakow.pl/ - > Oktadka - Wytyczne resuscytacji 2021 > Rozdziat 2

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u oséb dorostych oraz zastosowanie automatycznych

defibrylatorow zewnetrznych (AED)

Uwaga — Znaczenie koloréw w czasie sygnalizowania potrzeby pomocy — podczas powodzi

— wedhlug ZG PSP — internetowa strona - http://www.straz.gov.pl - > Porady > Powodz

filmy wideo do poszczegdlnych tematéw (sa w posiadaniu shuzb, inspekcji 1 strazy i
udostepniane podczas pogadanek 1 prelekcji z ich udziatem)

broszury 1 ulotki (s w posiadaniu stuzb, inspekcji 1 strazy i udostgpniane podczas
pogadanek 1 prelekcji z ich udziatem)

Arendarska. Sobg byé dobrze zyé. Toret .Warszawa 2001

Wolniewicz-Grzelak. Lekcje o zdrowiu i srodkach uzalezniajgcych, Warszawa 1996

Klus — Stanska D., Nowicka M. ,Bezpieczenstwo dzieci. Scenariusze zajeé dla rodzicow i
nauczycieli, Krakow 1999

Biskup M., Narkotyki. Informator dla nauczycieli i rodzicow. KWP w Poznaniu. (informator
dostepny réwniez na stronie policji w pliku PDF)

strona internetowa www.wielkopolska.policja.gov.pl zaktadka PREWENCJA

strona internetowa www.straz.gov.pl

strona internetowa www.zosprp.pl

strona internetowa www.duw.gov.pl

strona internetowa www.wikipedia.pl

strony internetowe www.dzieckowsieci.pl / www.sieciaki.pl

strona internetowa www.znaki-drogowe.pl

strona internetowa https://gopr.org/poradnik

Materiaty dydaktyczne dla nauczycieli ,.Jak sobie radzi¢ z powodzig” pod redakcja
Matgorzaty Siudak i Elzbiety Tyralskiej — Wojtyczy

Sytuacje kryzysowe w szkole. praca zbiorowa pod red. K. Koszewskiej i M. Taraszkiewicz,
wyd. CODN 2007

Z wodg za pan brat. BOG& ART Kajetanow 117, k/Kielc 25 — 050 ZAGNANSK

Ja, rower i przepisy BOG& ART Kajetanéw 117, k/Kielc 25 — 050 ZAGNANSK ’
Z rowerem za pan brat ... BOG& ART Kajetanow 117, k/Kielc 25 — 050 ZAGNANSK

Wiackowski S. K., Przyrodnicze podstawy inZynierii srodowiska. Kielce 2000
Tomaszewski F, Wojciechowska E., Transport kolejowy a ochrona srodowiska,
czasopismo techniczne MECHANIK , wyd. Politechniki Krakowskiej

www.zm.org.pl/Bartosz Suchecki, 2006.04.25, Transport drogowy a kolejowy.
Gtlodek W., Koleja po Dolnym Slasku 2015, Instytut Dolnoslaski, kwiecien 2015
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http://www.zm.org.pl/Bartosz
http://www.covalus.ovh.org/bhp/5/5.html
www.kolejpedia.pl/przewozy-kolejowe/droga-hamowania.html
http://www.kolejpedia.pl/przewozy-kolejowe/droga-hamowania.html
https://www.gov.pl/web/mswia/alarmowanie-i-ostrzeganie
http://www.prc.krakow.pl/
http://www.prc.krakow.pl/2010/02.pdf
http://www.prc.krakow.pl/2010/02.pdf
http://www.straz.gov.pl/
http://www.wielkopolska.policja.gov.pl/
http://www.straz.gov.pl/
http://www.zosprp.pl/
http://www.duw.gov.pl/
http://www.wikipedia.pl/
http://www.dzieckowsieci.pl/
http://www.sieciaki.pl/
http://www.znaki-drogowe.pl/
https://gopr.org/poradnik
http://www.zm.org.pl/Bartosz

BHP na torach kolejowych, podstawowe wiadomosci  www.covalus.ovh.org/bhp/5/5.html

Ustawa Prawo o ruchu drogowym, tekst ujednolicony - Rozdziat Ruch pieszych

Basinski T., Pruszak Z., Tarnowska M., Zeidler R., Ochrona brzegéw morskich, IBW
PAN, Gdansk 1993

www.kolejpedia.pl/przewozy-kolejowe/droga-hamowania.html
<http://www.kolejpedia.pl/przewozy-kolejowe/droga-hamowania.html>
https://www.gov.pl/web/mswia/alarmowanie-i-ostrzeganie
https://www.gov.pl/web/mswia/cyberbezpieczenstwo
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https://www.gov.pl/web/mswia/cyberbezpieczenstwo

